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༄༅། །སློདདཔོནབྨདའི་ཐུགས་ཁྲ་གཞུས་ཝནནྡོརེའི་མོགཔུརཆོས་ཇོ་ལིང་པའི་ཉིངནོར 
ཡང་གསང་མཁའ་འགོའ་ཆོས་བདོར་ དཀའ་ཆགས་བཞུགས་ས།། ྦ 














ཊ སློབེདཔོནོ་པདྨའིཕྲུགས་ཁྲག་ ནས་ལྡ་རྡཌའི་བྲ་པ ཆོས་ཆྗེ་ཁྲིང་པའི་ཧིང་ནོད་ ཡཔགསངམཁ་གོའི་ཆོང་གཞོན་དཀར་ཆནནག། 












ལས ་ི་སཤིབགག་་ | ོབོོ་པའཀ ཀ།ྤ¦ིརོ་ ་ 
༼ཊ༽ པན་ནུངླབ་སིུདདངཔབྡམདཅོཿགབ་སིངཔ་ལ་ ༩ ༼ཆུ༽ ¬ ༡ ༼རྡི༽པད 












ངགས་ངབཨད་ སླི་སབ་ཐབས་གསཔབའི་བླའདྲདིལ་ལ་ ༦ /ཉ་༽པར་སེག་ཉན མསགསམ་མི་ལ་གནོ་ིཡུབ་་བམ 


༡༠/ཏི༽པརྨབ་རྡོ་མགོ་ལེ་ཁོརརིས་པ་སཱཔཞབས་ལག་ལན་ཡིགྲུ་རུཿཔཔྲའརིས་ལ་ ༨ ༼ཝི༽པནྱ་ཕི་ནང་གསང་བའིཉཱགས 



















༄༅། . ༡འགྣོརོ་རིརྙོན་གུབ་མའི་ བའལུཿནོན་ཨབ་པྱཱའིདཁུང་ཞགས་དགོངས་འདོདཀནའྱབེལ་ ༧ ༼ཞེ༽པནས་ཡི་ཝ་མོ 
བནམཿ བ་པའི་ཡིསླ་རུ་གསེནྱ་ཧི་ཝི། ༥ལ་༦ /༼ཟི པར་ལ་མོ་ཆེན་མོ་བསན་མའི་ བྲའབས་ལས་ཆོགས་པ་བཅུས་ལ་ལ་ ༡༠ 
དབྲལསྤོ་པསམ་གཏང་བན་རབ་འ་ ༢ ༼འ༽པར་ཁམས་གསུམ་དྣངསིདདབདའཔོཔེ རནྲབ་པའིཞེ་གས་པ་ལ་ ༨ ༼༥༥༽ 
མ་ཐ་ད་དུ་བླ་དཔའྲིལཕསམཱ་ོས་ོག་ཞགས།ལ་ ༣ ༼ཟི༽ པརིངེ་འྲིནལ་ནན་་ཁམས་བྲསམ་ད་དད་བྱད་ཐབས 
བསང་བའགྲྭའ་ལ་ ༤ ཡི་གེ་བྲན་བནི་མའི་ལས་མའལྱ་ཏྡ་པརཉན་ལས་ཕན་འདྲུད་རིའི་ ད་པ་ལ་ ༡༡ ༼ཞི༽བསདེ་པའི་མན 
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དག་དམིགང་བླམས་ཟབ་མོ་ལ་ ༥ ༼ས༽ པདྡམས་ཉནཧཉོས་པའི་མན་པག་པྷརིང་གྲི་ཁག་ཞགས་ ༤ ༼ཧ༽པནྙཧློཔབ་རངྷཔབ་གཉིས་ཁྱི་མན་རག་ཡ་ 
གསང་པཱ་ས་པ་འི་དུག་མདལ་ལ་ ཅ་ ༈ཇིམ་ཨདྡ་པོར་ལ། ༼ཟིཡཐ་ཡམ་ང པ་ལས བ་པའྲེའབཿ༥'ལཱགས་ཀླུའི་རྒྱཞེནལ་ ° ༼ཧཾ༽ བུ་ཡིག་དབང་ ; 
དཱདྱ་ཀྲི་ཀླ་ཀ་བྲིས་ཞབས་མི་གླུརུ་ནོརྲད་ཕྱདྱི་རྒྱ་ནན་ལ་ ༣ ༼འི༽ ཉི་ཐའི་ཕགསྲ་ཁིལས་མཁའ་ཁན་པརནལ་ ༤ ༼ནི༽དག་པོ་མེགས་འི 
ལཱཡ་ཆོག་ས་ལ་ ༤ ༼ས༽ཡིགླ་རུང་གསངབའི་མནངག་གསརྱ་ཀི་ལཾ་མི་ག་ལ་ ༥ ༼ཊི༽ ཡང་གང་ངྨབ་མེད་གཅི་གྲ་དི་ལ་དྲ་བ་པའྲིའབ་པ་ལ་ ༥ 

།ཞི༽འོན་དབངབྱཕས་པྱ་བིནླ་རབས་ཡེཤེས་ལ་ ༤་ ༼ནི༽བླསར་བླཟོག་ཟསདགསུམ་གྱིརེས་གནང་ལ་ ༤ བཅས་ལནགསས། །༈ྒལྷན་འཞའས་ལ་ ་ལཡས། 












༄༅། ཞ།མམས་ཧིས་སྙིན་འགྲོ་དཀའ་གཏོན་བགགས་གཏོར་ཆི་རྩིམ་པ་ལ་ ༣ བསྟན་ཡིག་མཆོག་ཟན་དངོས་གྲུབ་ཁྱི་གཏོརྲ་དུས་ལ་ ༧ 








དཾ ོིཁཛ་ི ཅོོ ཟ་བ ཁོ བཟོར ནུ མཐའ། འ།། ་ 


ནགཞམ་ལྕགས་ཐོག་གི་རྒུད་ཡེད་བྱ་པཱུམབཌོ་ཧདྤ 
ག་ག བོ འོལ ཆོའི 


༢ ོད ི་ 





ནཾ ` ༈ཆེནབ་སྩོལ་མ་ཞེས་ # རབ དོའོ པོའོ རོ མོའོ བཞིན 
བརིགས་པ་ ་ བྱ པ་གང ཡྲི (ས ཟོ | ' 


འད ཌི་ཟཱ་འིཀ་གྲཊུ་ ཆུ་སིནྦ་ཀི་ཀ་གྲ་སྱ་བས་པྷ། ལྟ་བཧདྲ་ཁིགདུང་མ་ 
་སྐརགྱི་བླལ་ཁྱམ་ མཆོན་ཆེན་དྭང་པྦྲལ་ཞག་པི ལོ ཀག་ས ཅན་མ 
རྒྱ་ཁྱིནི་དཕག་ཚད་མད་པཏ བསྲན་ཆེན་ ད་ལམ ཞིང ཆིལ་ཆན་གྱི་མ་འབན་འ༔ ིན་མཚནམད་པར། 

















སོལ ྒ་ སེ ཁིའཕྲོ་ཟནཱ ཡཤས དཔའཇིག་ཧན་ལས་ཁྱི་མ་མོ་མཁའསཾ་དགྲ་བད་ཐམས་ཅད་ 
གིཾ་མ་ནོན་པ་་ ཁ་ཁག་ལ་རུ་ནུས་པ་ རྗིན་སདའཕིགས་ཞིཔམཔ པ་ སྣ་ཡིབ་སྤཱའི་བྲ་ག་ནད་ུདཱྱད་ཁྱི་མཚོ་ནཆདང 


ོད གསོ ཨོ ཨང ད་ཁ མ་ལོ བོལ བབ་བོ 
༈ ག་ཉི་མ ཤུམ་ གྱི་གཞྲི་ བརཱིད་ལྭར་འབན་ཏེ སས ་ ལེ ུགསུམ་བའུགཟས་ལ། ལོ ྦ 








ལཁོརྡཾ་ཀྱརྭ་སཱ་ཚོགས་ མགའ རི ནིནཆེན་སྲོག་གི་ ག་གི མདབས་འབྲོགོ་མ། 
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པླདྨ་སྲོག་ལནྡ་ཁག་འཐུང་མ། ཀམདྲུགས་ཁཆདོདབླཟོགམ་དྲང་ ཡང་འཇོ༧་༢སས་བྱེདྲལ་མིན་བྱ་ད། པ 
བཀལི་ལྔ་སཱན་ཛྭ་བྱ་ཧད་ དུན་འོདྱ་ཀྲི་པ་མེན་བྱཧུད འཇིགས་བྱད་ཀྱི་མ་མོ་མཁའགྲོ་རུགས་འགྲོ་འབྲམ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་གྱིས་འསྲོན་ཏ་ ཏི 
ཉ༨འབུམ་གིགཟི་བྗརིད་ཙམ་དུ་ལགས་སྟོ། འའེ་ཚེ་མཁའགོ་མ་དེས་སངས་ཆས་བཅོམ་ལྡ་གལནས་ལ་གསོལ་པྣ། ཨ་མ་ཧོ་ ཨ་ལ་ལ་ སས 
རྒྱས་བཅོམ་ལན་མཐུ་ཧངོ་པ་ཧེཞ༔ བདུད་ཀུན་འདུ་ལ་བའི་མཁུ་ཧོ་བོས་ཉཝནྟ བདག་གི་ས་ཁྱོད་ཁྱིས་བསྟན་པ་སུང་། ཁྱོདོལ་བདག་མིས་མ་ངོན་པར 


བསོད ཁྱཾཏིགྱི་བཉྟན་པ་རིནཆེན་ལཏ འཚེ་ཞིང་ལོག་ཡན་གྱུ་བ་གང་༔ མྲ་ལུས་བདག་གིས་བཅོ་མ་ཕན་བྱདྷ། ཉཡ་གསེལ་ཏྟོ། འདུད་འདུ་ 








དམ་ཉནམའལོ་དབང་བུག་༩རབ སུ 
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ལྡཔས་ནས༔ ཡ་ཤེས་མཁའཐོམ་ལྭ་ཕག་བས་ནས་མདུནདུ་འདུག་དྭ ། བོ 
ལོ་བ མཁའ་ལ་འཐྲོ་དངམི་འགོ་ཁ། མིདཔ་གམ་གྱིར་བཙུན་འབན། བདག་ནིས་གས་པས་ཁྱོད་ལ་འདུན། ཁྱོདྲ་གྱི་ཡོན་ཧན་ལོར ཧནརི་ཉན་ 





འདི་སདདི་བརྱ་ཁུར་རྫོ། ཅི མ་ཡཤོས་མཁ་ཐོར། མཁའ་ཐོམ་ཡོ་ལཐོ་ 


ལགས ལེས་དིཡ་པང་ བདུདའདུལ་ཡ་ཤེས་མཁའགོམས་བཀའ་པྩལ་ཡ། བྱད་རུབ་སམས་དཔའ་སང་བའི་སྣ། ཁྱོད་ཀྱི་དྲི་བ་ཞིནཏུ་ ལགསྟྟདྲ 


དབང་ཡེནཅིང་༈ དིལ་འཁོརབྱསདདང་མཆོད་པ་བྱེང༔ 


བ་ས་བཅད་མདོར་བོ་ན་པ༔ པཱག་མོའི་མཆོར་སདལཱ་བཱར་བཤད བདག་གི་ཆདྒོན་བུང་ལྕོ་རྒྱུས་ལ༈ ཆའབཙན་ཕ་མཉུ་ཧྭོབས་བ་ཛེཨ ཡོན་ཧན་མའུ་བོབས 


བྲཝས་པ་ལས་བྱཿརིམ་པ་སྭ། བསོདེདང་བྷ་མངབ་འབུམ་བསལ་དངྭ། བླ་ཟོག་པང་ཟོར་ལས་ལ 











༠ ༦ རཏ ཅྱི་སའཿ ཕིི་ནཔགསངབླབནཱ་མདཾ ཡང་གསངྦ་གུབ་དླཔ་བཅན་དངཿ གགྷ་དེནབཿའ་དང་བགེ་ལ་ཁོད་ལོ། སུཔལ་བོར་བླཟོག་བསད་ 
དྲག་པོའི་ལས༔ ནཞངག་ཡིགྱརུངདི་ཕ་སྭ། སོབ་ལས་གཉེས་པ་མཁའབྲེའི་ལམ༔ ཚགཅིག་སཔསྐྱ་ས་ཆོགས་པའིརྙིསྟ། ལུས་ལ་མཁ 
འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཀོད། རླུ་རཱ་ཟིག་ལ་གཉད་ཟབ་ཉིང་ གྲུད་ལནཚེ་སྡུབ་དམ་རྫས་སྦྲ། ཞྲིདྲག་ལས་ཝན་སྣ་ཚོགས་ཡོརྟོ། ཤིནཱ་འཇིགས ། 

















པ་དྲག་པོའི་ལས༔ ཡི་ཨཾ་བཅུ་བཞི་གཞམ་ལྟགས་ ཇགས་ཅེྲམར།ཉདའཇས།པརྡེ་ དྡ དགྲ་ཁོད་ཀིམ་གྲ་བང་བརྒྱ་རིྷ། ཅེས་ 
$¬” གསུ་པས་སྟོ། བདྲུད་འདུལ་དྲག་ ྭ གི་གྱི་ཧྨུད་ལས༔ དྲི་འ་མདོརབ་སཱན་ས་བཅད་ ནི འུ་གཞིག་མགོ རོ་། པ ལྟ ནས 











བྱཇཆུབ་སམས་དཔའགསངབའི་བདགཔོ་སངཔའི་སྒྲ་ཡིཾས་གསོལ་ལ༔ བདུད་འདུ་ལདྲག་མོ་ཕྔོན་བྱུརཆ་བཙན་མཐུ་སཱབས་ཇི་ཞར་ལགསྟ། 
བདུད་འཛུལ་མཁ༡གྲེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ སོན་བྱུཔ་འདས་ཕའ་བསྣལ་ཡ་ལྟ སཿམ་ུ་གྲསམཚུ་བའུརཆ་ལྟའ དབང་ཕུག་ལྔ་ཡི་རོགས 
རྣམས་བཏུལཊ འདུདཿོ་ཐྲ་མནམ་རུཔཔ༔ རྟག་དངརད་པའི་གོལ་ས་ཉནར མའཐས་མ་ གཡ་མཁའཁོརི་རིགསྣ། སྐམས་ནན་འཆ་བེདམ་ 
ལུས་པ ཚཱ་འཕྲུལ་ སའིབས་ཚི་བཅུ་ལ༔ མ་འོམས་སངསརྒྱས་བསྟེན་པ་ལ༔ གོ་པའི་ལཱ་ལོག་གརའྱིབུ་པྱ གནན་ལཱ་གས་འབའད 


བའི་ནིག་ལགས་དང། དྲག་པཆེན་ ུ བུུལཿ སསྤྱ་ཆས་བ་ན་ལ་དག་གརྭ་བཱང་ཿཱ དྲ་རུ་བདག་གི་མའུ་ན་འབྱུང་ཿ ཉེས་གྲསཔས 

















ཨཱཿ ༈ སྣོ བདུད་འདུལ་དག་མ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གྱི་སུད་ལས། བནོ་བུངགི་ལུ་ལེ་གྲསམ་པའོ་ དེ་ནས ་བདྡ་ཆུབསཨས་དཔའམ 





ཉས་ག་སོའྲ་དག་མོས་བཀའ་སྩལ་སྟེ་་ ྱ་མ་ཉོན་དང་སང་གེའི་སྣ༈ དབང་མད་པ་ལ་དོསྲ་བུབ་མད མན་འདོད་རུ་གཙང་དྲ་ཀགས་པ་འྔླཿ 
 དབང་ཐོབོ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་དརྟ གསང་སྲགས་དངོས་གྲབ་དིནཆན་ཐོབ་ དབངའོབ་ས་ཐོབ་དྭས་མཉམ་པས་༔ དབངྡ་རོགས་ས་བླཏུའི་སེམས 
པར་ཚུར། གསད་དྲ་གས་ཐམས་ཅད་མ་སྦུབ་ཞོའཿ ཨྱི་དབངབྲམ་པ་ལྔཡཾ་དབང་༈ བ་ཡེད་རིམ་ལྔ་ཡྲི་སྲུ་རབྲགོམ༈ ཞང་དབང་ཛགསླརད 







ི སྲ་སླས་ཡིས་གསོལ་ཕ༔ དཾ་ལར་མཐུ་ཆེནའདུད་འདལ་ལྟ༈ ིན་ཐབས་སྨོ་ལུ་ཐབས་སྒུབ་པའྲི་འབུས༔ ལས་ཁྱི་རིམ་པ་ཇི་ལཱར་ལ་གས༔ ྦ 
ད 
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5:22 རླ ° པཔ ཡགཟངག་་ ༥༩༨༩ ༦ {' ཟཔ ༠ ༡༩༩ ༡༣ ¥ ༡” ་ཤོབ ་འཌོན་རྩ་ པ་སེ་ས་ས་ཆྱིར་བྱིལ་༡ 
གསུངགི་དབང་༈ གསང་སགས་རིགས ཨཊ་གྲཟུཔས་བྡག་ ཧྭ ཛགས་ལ་དབངའ རག་སངདབང་ཤོབ་ ཀ གསངབ་དོན་ད སེ སྔ་ལིདིལ༔ 
ཕྱག་རྒྱཆེན་ཕོ་རྣལ་འཛྱོནམ༔ སྙོཛ་པའི་རོ་སཱདེ་ཤེས་དབ་ཆ། ཡནཾས་ཡཤས་འོདདུའབ༣ བདེཆེམཁདེ་གེང་ལན་ཅིག་ལྩེས། བླ་མད་པདྨ་བླེ་འདས 
དབང་༈ བྷ་གཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ལ༈ བད་བ་ལོངཔ་གཱའི་ད་ཀིལ་འཁརོཤར༔ མ་འགགངས་ཡདྦ་ཀིཚོར་བ་ལ༔ གཱཾལ་པའི་ཆོའྲ་ཕཱ་ལ་དགས་ཝྔན 
ཤན རབ་འབྱམས་ཚིག་གེ་དབངྡརོ་གར་པ་སྙན དབངགི་བདག་པོ་རྙེན་པོ་མཆོག ལྣཟཐ་པ་སྲོག་དབང་བཅུད་ཀྱི་དབངཿ རྫསཾ་སཱ་གནང་བའྱི་བྭ་བྲག 
གཾ དཔང་རོོག་ས་ས་ཆན་བནུ་པ་ཡྭ༔ ས་པ་བྱཏྨ་སཾ་མ་ཡཾ་མ་ཉམས་པརྟ། ཕྱི་འུ་རྔུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོནདུའྟ ལྷ་མེ་དང་གདོང་དགྱིལ་འཁོར་ 
















* `^ྭོཾ ཏབ པད་སཾརརྙ་བཱའིརཱལ་འབོརཔས གྲགས་སྟོདོགསདད་གས་འདི་ཧིདཁླབས༔ ཨོཾ་ཛཾ་སཔརྦཌཱཏིཧའིཞི་ས་ 
ནཾ དི་བླཟ་ས་མཁའགྲོ་མྭ་ལཱས་འྲགུབྷ། ཟཾས་གྲསཔས་ མཁའགྲོ་བདུད་འདུལ་དག་མོ་གནམ་ལྷགས་ཞོན་གི་རྒྱ་དལས༔ སྨིན་བྱད་དབང་ 

¿ཤྨཾ འི་ས་པ་བསན་པའི་ལྭའས་བཞི་པའོ། ༠༢3 དནས་བྱཇཆུབ་སེམས་དཕའ་སངགཾ་སྦ་ས་ཡབཞུས་པ༔ དེ་ལརྟ་ཧཱིནྱ་པིདྱ་ཧྱས་པ་དང་༔ རྡ 

„ ཚོན་ཡྱ་སྣའ་གྲསརཔ་༧༔ དིལ་འཁོརརིམ་པ་ཇི་ལར་བྷ། རྫ་ས་དང་ཡོ་བྱདདམ་རྫས་ཉི; གནས་དད་དུརྒ་ཆོདབྱ་ ནདུགསོལ༔ ( ཅེས་ཞུས 


མཁའགོས་བཀའ་དལ་པ༔ ཧམ་ལོན་དང་ས་མས་དཔའན༔ མཁའགོ་བླ་མབ་པའི་གང་ཟགདེས༔ ཐོག་མའ་གནས་ཉིད་བརྟག་པའ་བྱ༔ 













ཨྡ་ཇོ་གེསླ་ཟཱམ་ཐིག་ཚོནྡ་རོགས་ལག་ས་པནྱ་ཐ༈ གནས་དངདྲཀིལ་འཁོར་བ་ན་པའིལྤའྣས་ཝ་པའྩོ། དེནས་ཡང་དག་བཤདྱ་བ་བཿ སུང 
ཉིནབུམ་པ་སྟེ་གོན་ནི། ཟངས་བུམ་མཚན་ལྡནརབ་འབྲིངགམ༈ ནབནི་བེ་གཡའོངབ་ཡན། འཕྲིང་ནི་ཛོད་ཡའི་ཚད་དང་ལྡནཏ ཐ་མ་ཕུལ་གཔགོང་བ་ཡནར 
འདད་བསྔ་ཚས་སན་འབུས་བཀ། ཡཛན་ཙན་དན་ཁུ་བ་དང་༈ བྱཇ་སམས་གྲྭརྐུམ་དག་གིས་བཀང་༈ མགུལ་མཆིཔས་དན་དམར་ཁྱ་རནནི། རིནཆེནཊིང 
འབྲ་སརུ་ཀུཏྟ རྨབྱའི་མདོངོཔ་གྱི་བརྒྱན་པར་བྱ7 ཁྱད་པརམོ་རོདདུམ་གཅིག་ཞིཏ མཁའགྲོའི་སྲོག་གི་ཉམ་ཕིན་ཕས༔ མེད་བ་ས་མད་པས་བཱཔཡས 
པར་བ ནདདུ་དམ་ཚས་བིན་ཉིན་བཞག ༈ཡང་ནདུམ་བ་གྲསུམ་པ་བྱ༔ དྭམ་བུ་གཉིག་པ་དག་ན་བཟང༔ དུམ་བུ་ཝ་པ་སེར་ནབཟང་ཏ དུམ་བྲ་ 





24 








| ག་པ་བརྒྱད་པ་མཞན་པའི་སྣེ་པོ། དགུ་པྲ་དག་པོ་ཝམས་ཉད་འགྲུབ༔ ལྔ་པ་ནོརའདུ་འདུནཔ་མིཿ གྲཿམ་ཕ་ཆོས་འྭདགཅིག་པ་མཆོག ཏྤྨ་ས'ཿ 
དོན་འགྲུབ་ཡིང་བཞིནནོརོཿ དུས་དྲ་རྭ་ལྟག་གྲསམ་མགཉོགདས། ཐོདྡ་སུབསྲ་པའས་བར་དུས་བུའི་རིགས༔ བརིབས་ཉཾདྲགུ་བར་འརྟགས་པར་བྱྭ དྭ 
ཡོལ་བཤུནས་བྱྱརྭ་དུའི་བར། བི་བར་གྲ་མཔྱསདངས་པ་མདྭ། ཐོད་ཡཉུག་པའི་ལྤའུ་སྟི་དྲུག་ཕའོཿ དམས་ཡདདག་གགུདྱབ་། ཝེ ༢ 
རྫ་སྣ་ཚོགས་པར་བསག ༔ཉབའགྲོའི་དབི་ཡ་འཁོར་སམས་ཀྱི་རན༔ མཆོག་ཅུགསངབ་ མ་སའོ་སེ། བནྤི་ཧྱམ་ཤལ་མ་དང། མེ་པ་ལྕགས 










གྲསཱཿསླ་ཀནན་བརང། དུམ་བུ་འཇུན་པ་དམརནབ་ཟཔྟ དུས་བྲ་དགྲ་པ་ཞག་ན་བཟང་༈ དུམ་འཞི་དཔྲལ་རལ་མཁུན་རྫས་སྙོད། 


ཿ 













25 








{ །ག་དངས་པ་དང་༈ གསཾནདཔུ་ཡ་རྒྱརྩི་ཐས་ལ་གགས༔ ཆོས་འབྱུང་པད་ཡི་གྱེ་ནམསྟ། སྤིརརྱབུག་ཞཱར་མས་བཱསྭ༔ ནསཔམཁ་འགྲོའད་བ་འ་སྟ། ཨ 
མཧདམ་པའི་སྔ་མསྭ། བྱངསམས་གཅིས་ད་ནིན་ཆན་ལཏ སཱན་འབུ་དར་ཟབ་ལ་ཆོགས་ད་ ཤབའི་ཆིལ་དྲགྲ་བུལ་ཞག ཏཚ་ཐཱ་གང་ཡ་དཔགིང 
ངང་༈ མྨཁྱའེ་མདོང་དངབུ་རམ་བཅས ཛྱོགས་ནིམ་ལོག་སོ་སརའཀོདྷ་ སཱ་པདུརིནཆན་གསར་་གྲིཿ བ་རྡོརྔརྩཾརཾ་ ནི ན་འབབས་ཙམ་ལ་ 

གྲ་བུཔ་ཝག་དང་ས། གྲཟཔས་ཐག་སྔོང་དུད་དམའ་པོའམ༔ ཙ་ཝན་ལ་སོགད་བཱས་ཁངའབ། ཞདདུ་མཚན་ ན་པཱ་འདྲསརཔ༔ དྲ་མེན་ དཔ་པྣཾ་ 

གཅིག་ཙམ མཁའཁའི་མཚན་ཏགས་ཚངབས་བཀལ། དཆ༨་མཆན་ལན་པྣོདནངདྱ་ ཨའརེ་མར་གད་གཡིང་བཅསས་ཆ། རྟན་གཉོ"རྔོ་རྔ་པུ 













ཐོདོར་ཁན་སང ང་ཡུ་བ་ལྟ། རྒྱ་མདུདགོང་འོག་ཅི་བ་གཞོག་པ་། ཨརཝ རྩེ་ལྔ་དང༈ རོ ཝོད མ་ཁར་གྲ་པམ་ དའ 
ཡ་འ་ལ ལི ལེའུ ཨགནས་མགོམས ལོངྲི་ལྲ་བགེཡར་ཁ་སེནས། སྙ མཁ ་བག་ཞརྩརནངས་བཏགས། 

པོ འདག་ཆར ས་གསང ཌི དུད་འ ད་གམཁ་འ ལྕེགས་ཁྲོགོ་གི་རྒྱུད་ལས་ ཨ་བ༧ོའིཧནྡར་སྭ་ྲི ཤྱི་ནང་བརྷ་ 

པ པའོ ཐའ གཉ དནས་ ཡང་སྤ་མས་དཔའ་སྔ་གི་ཡིས་ཡང་གསོལ་པྟྭ ཀྱམ་བདུཊ་འདུལ་མཁའཐོརོ། ྒ 

༣ ` བོམ པའི་རིམ་ པ་ཇི་ཡཱར་ལགསྟ གཙོ་ཆོསྤྱ་རས་ ྱ་པརགསཿདུ་གསའེཏ ཞ་འུས་ གཙོ་མོམ་ བ་ཀརྭཾ། 















རྣབས་ལ་པ་ ེམྨ་རཔདམ་རནས་ 





.¡ | ཛཱཾ་ལས་འབྱུམབ་ལྔ༢ ༈ ཡུམ་ཡད ཁདོག་སངའ་རོ་༈ རྭཀའིཞམ་རྩ་རྐམཚོར་ལྱའིལ། མ་སརིཿཔ་ལ ཇརྟི རུས་ཆནར་ 
འི ས་བདག ནང་དཔནག་གི་ཚོལ་བ་ལྟ། གསུནཆེཤེན་བུན་འབའྱ་རུཁག ༈ ༡ 


ྦ ཡིས་ཁ༈ ༢ 





རོ ༡ བླསདདིམ་རིམ་པ་གཉིས་ཡིཉཏེ། སྣེདཾ་པྱཿགཞལ་ཡས། འདབས རང་བཞིན ་ 






ནམ་འབར་རི་ཤིང་། 
ག ༈སཱ་སྐདཝཿམ་ཡ་ཉད་ཕམ་ =÷ ༣ དུན་ཁོདརབ་འཇིགས་དའི་དྲབས། རངྤབཱང་དུཿ་ཁོད་ཨཿ 


ིགས་པ་གཉནས་ལྕགས་གཟར། ལི་གླ་ཀ་ག ཞྭ་ག་ཆེན་གདན། ལ་ཆན་ཀ་བྱ་རུ་པོནྱཧན་ 









རབ 
ལད 





ལ་ཧ | 


+ 









༧ 
‡ 


པདྨ་ལས། ངམ་ཆིག་སྷ་ཚོགས་ཐམས་ཐད་ཀྲན་ཏུ་ 








༄ུ ༈ གཟན་བྱཆདཿ ནགང་ཚལ་ཁྱརད་ལྭ་གུབཆན་བྱརད། མྱིཧུ་རོམ་ཟིས་རང༈ ནོདི་ལ་གུའི་གླུ་མབ་དང་། ལུ་ཧི་པདྨ་བཛྲ་འཆྱདཱ། 
མཚོ་ལ་མཁའ་ཡ་་ནོརྩོ་ཆས་དང་། འཇོགཔོ་དཡིས་དལད་ཿ + ལྱི་གྲལ་མ་དུལ། ཧོ ཤེ 
ལྔ་ཁོ་བྱེ་ཧྣྭར ཁསཆབ་མ་ཏོག་བདུག་དོས་མ། ཞབས་པས་ལ་མནམ་ཞལ་ཟས་དང། རོལ་མེམ་པཆོས་ལ་སེགསྟ། བྐུས་རོ་བླད་ཕྲ་ 
ཨན་བྱརད། གཉོདྷ་ིནྷ་ཡིན་པོ་ལྕབུང་པ་དོང༔ ཡིདྭགས་ཤ་ཟ་མོངས་ཟད་སྦོ། ཁྱིའུའི་སོགས་རཔརང་ཆྭ་ལུགས་ཅན། མ་ལ་དྡོ་རིརིནཆིན 
ྦ ༈ ་ལོའི་མ་ཁའལོ་བྱརད་གནས་ལྷ་ཚོགས་སྱོདྷ། དྱ་ཆབ་དྫོརའི་ཕཾངབ་སེན་པོ་ 










31 


ལཟིགས༔ སཱབའི་འཁོར་ལྷ་ཟླ་ཡད་ཞིག་ལྔ་བུམ༔ 





ྦ གཞུམ་ལྕགས་ཞོག་གྱི་ཆུད་ལས་ གཞལ་ཡས་ཁངབ་སོམ་པའི་ལྲིའྲ་སི་བྱ་ཧུད་པའོ། ༡^༢2^‡ 
ཅཐས་དཔའ་སངགའི་ད་ཡེ་ལགས་པར་འོན། གཞལ་ཡས་ཡ་ཤས་མ་དཔངའབར་བའིདབུས༔ ཆོས་འབུངབ་སྩོལ་མ་འདབ་བཞིའེ་ལྟ་ 
སྤྲ་ཅུན་ཡེ་གེ་ས་མཁའ། 












ལྟར་ལབུགས༔ དྲག་ཆོའི་ཕོ་བདདདག་པོརིད་འིལ་འབོརབླཔམ། 


, འགྱུ ཉའོད་ཟནའྲབོས་པས་དོན་གཞིས་བམ་ནས་ལ ནྭདྲག་པྱེད་མ་མོ་མཁའཁོའི་མཁྦ་པཱ་ཐས་བསྔ་ས༔ དེ་གིང་ 


ཕྱག་མཚནམཆོནཆམ་རྨངགུའདུ་འཁྲིགས། ཅི།་ཞི་ག་གཞོམ་མདྦའོ་ཚོགས་སྷ 
༈ ངཾ་ལཱན་ལི་ནངྱ་པཱངས་ཛོརརབ་ཏུའསོམ ེས་གསུང་ ཌྟཀི་བདད་འདུལ་དྲག་མོ 
དནས་ནང་བཉུང་ལ་དུ་བྭ་སམི་པའི་ཐུབས༔ 












དབལ་ ་ེ 
ཞལ་ 
ན་ས 
རཱཱལཾ་ཕཊ་སཱཱས་མ་མོ་ཐ ས 
ཊཱ 


རྗིཊཱ་ལ་ཕྱིད་ཡས་མཚའཱ་ྲཞེར་ 
ཆེན་མ 










བརྒྱད་སྣ་མའི་མ་ཁའགྲོ་བཅས། 


'ལྤགས་སྐདཆིཔས་རྡོརྡེའི་ཕྲངབའརྱནཏ དའ་པྣ་འི་ོད་པརླང་གིས་སྨོདྡཡར་ཁྱདཱཏོད་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་གལ་དྱཔཔསྟ། སྣ་ལ་བ་ལཿ 
མཚོན་ཆའི་ཆ་འཕོ། ཟུ་མོཁ་རྱེསསྤཔ་ལ་རྟིན། ཁེབས་པབྱང་བྲགམས་བར་རོདན་ལ་བྱཞས། སངཞལ་གཡན། 
གནལ ད་བ སད་སདརྔམས་པས་ལ་ མུད་གྲ་རུམ་བྭ་པཱ་ས༈ ཕྱོགས་བཞིར་སང་གདོང་རིགས་བཞི་རང་འདྲ་ལྟྟ དཀའ་སེ 
དམར་ལྔང་བྲི་རྔིད་བ མཱ་པ་ཁྱསད ཙྱོགས་མཚམས་ས་བྱརྐ་དྲུ„ཝ་མན་ཅ་མོ་བྱརདཾ་ རངར་ཆལ་སས་མགོ་བརྭཊམཔྭ་ཚོགས་ཅནྟ༔ དབྲང་ཐུག་མ 


ལྷ་ཡིན་ཛ་བྱ་མདབཀའ་ཞན་ལར་བེད་ཆོག་སྣ༈ འཇིག་ཧན་འདས་དང་མ་འདས་དམ་ཆིག་ཅནྟ། 


དྲ་པཾདྲ་འམ་ཡ 
























༄.་༥ཿ ཅ༣དྭམཁའགོའི་དཉིལ་ལབོན་བྲསམོ༔ དྭ་ལནྟ།ེས་མཁའྲོ་འདི་ཞིདནི། དན་པ་ཙ་མ་གྱི་བད་ཀཝམས་ཅད་བླ་ཁོག ཿགསལ་བ 
ཙམྲ་ཧིར་ཁམས་གྲ་སམ་དབདདུ་འདྲ༥། བ་སོམ་པ་ཙམ་ཁྱིས་མཆོག་དན་དངོས་བུའའོབ གསོལ་བ་བཏབ་ཛ་མ་གང་བཏབ་ཕྲལ་དུ་ 











ཟག གཏོ་མཆོཚོགས་ཁི་ཚོགས་གཉིས་མུརདྲ་ངོགསྣ། དབངཐབར་ཐོའ་དས་གཅིག་འབུང་བ་ཡྟ། ཡི་དམུ་ཉནན་ཡིད་བི། 


ཞོན་པཱ་ཡཆཱ བནྭ་སྦབ་རྭགས་ཚདརོགསན་དཔོས་གྲུབ་འབྱུང་༈ ཡིན་ལས་བཞི་བྭབ་མའེན་པྲ་གུབ་ཉགས་མོནྟོ། ཚེས་གྲསང་ ཌྣྐ 
_ བདུད་འདུལ་གནམ་ལེགས་ཐོགྱ་རུད་ལས༔ མདོན་ཏོགས་བྷ་སོམ་པའི་རིམ་པ་བཞུདནམ་ཕརདག་པའི་ལྤྭ་དགུ་པའོ༔ ཚར 


ཇལྷཟ་ཐོཝྷ དྲ་ནས་སེམས་དཕའསངགའི་སྨ་ཡིས་གསའ།་པྟ་ 








བླཟློག་བ སདཔ་༤ེ ཱཾ གདགོ་པ་ཡིད་བཞི 








དི་ལྟར་བསྒོམ་པ་སཱེདོདངབཤུཔྟ བརྙན་པ་དེནིངོ་མཚརཆ ད་ནི་སྔགས་ཁྱི་ 


ནོརོ་བུ་འདྲ༈ ཐོག་མནའ་ཧཱན་པ་རུ་བའི་སགསཾ ཡོ་ཐཾ་སེང་ཧ#ཊིགརིནི་སྭ་རཾ་ཛ། རྩ་བ་དམར་བ 







ལེ་སྔགས་ལ་ནྣམ 


ྦ མ་པ་ག 
 གཙོ་མོའི་བདག་ལ་བགའ་སྔོལ་ཅིག ༔ དྲ་ནས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ པཾ གྱམཞོན་ངང་སམས་དཕའཆ ཟླ གཟས་ལྷ་ནམ་པགསུམ་ཡདོད༔ གསང་ | 
 རྫགས་རིགས་ར་གས་གྲཟུངས་ཕགས་སྟོ། གསང་་གས་ཁིད་ལྔ་རམ་པ་གཏིས། ཞི་བའྲི་ཕགས་དངྲ་ག་པོའི་སགས ཞི 
པ་གྲསམ༔ བ་ཉིན་དངའསྨབ་པང་ལས་སྩནརགས༈ བལན་པ་བན་དཔགོངབདན་དང་ཏ གྡཾབ་པ་བསྫུབཉིངལས་སྦབ་སོ། ལས་པྱར་ཧཱར 









བུན་ནས༔ ཞིན་ཡེདྲ་ཚུནདྲུ་སགས་འདི་བླ་ཟོསྟ། མོ་ཁི་སིངཧྟ་ཞི་ཧརི་ནི་སྭ་ཧཱུཾ་རཱཛཾ། ིནྱཔཾཔྲུན་ནས་ཧྐན་མ་ནམ་ས༈ མ་རཱཿ་བནདུ་སཱགས་འདི 
ཞིད ཨོཾ་བྭལ་ཞ་ཀོལ་ཉོལྭ་པུད་ ད་ཧ ད་བླཝས་མིད་གྲ་མ་དབངདུ་འདུས། མཆོག་ནས་ཐུན་མོངོལས་པྣ་ཆོགས། མྲ་ལུས་འགྲུབ་པར 
གདོན་མི་ཟ ཉེས་གྲ་སུང་ མཁའ འདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གནམ་ལྕགས་ཁྲོག་གི་རྒྱུད་ལས། བྷ་ཉནྭ་ཨཱབལས་གྲསུམ་ཁྭ་ཧན་པ་ཞིབའི་འུ་དྲཀ 
ཐྲཆ་ཡའོ7 ཤཧ༢༠༡༩ཟ༩ དྲེ་ནས་སམས་དཔའ་སངག་སྤས་གསོལ་བྟ༔། ད་ལུར་ཙ་བའིི་དཱའཿབས་ལྟ། ༥ཞ་ལགྱ་ལ་བྲག་ལླའ་འབས 
གང གཙོ་མོས་བདག་ལ་བཀའ་སོོལ་ཉིག །ཉེས་ཞུས་གཙོ་མོས་བཀའ་སལ་པ༔ ཞོན་དས་མས་དཔའ་སཔསྲ༈ མ་མོ་མཁའགོད་པགེ་མད་ཁད 
















༈ྗཾ་ཕགམེ་ཀུན་ཁྱི་གཉོ་༈ ཡབ་ཡུམ་ 


¿ མཁའགམྲོ་མ་ལྭས་འརུས། སརམོ་ཡོཏན་སེང་པའིྲི་འྲ་ 
-: ས་ལ་ས་ཕྲན་ར༔ ༣༣༧འངཝིནལས་ 





བྭ་འབས་གཞད་ཟབ་ 

ད་ལས་བྱུང་བ་སྒུབ་ཐབས་དཔ་ག་མ པྲུ རའལོ་ི . པི ྦ 
༦ རྐ་ པལ དྲྭ་བང་༔ དཀར་མྨ་སྐྣ་ཡྭ་ས་བ་ཊབས་དང་ ད་ལ་ཞི་བའི་ཕིན་ལ་ཡ་བ། ། ༡༡༡ ཚང ༡ རོ ; 
ཟ །དབངཤི་ཕཱན་ལས་བཞི༈ ནག་མོོནུག་སྦ་ཀི་མཱའ་པའི་ཇབ་སྭ། དེལྭ་པག་པོའི་༔ རལ (ལང་བཞྲི། ལས དམན་མ་གསུངས་ བྲེ བཔའིའབས། ད་ལ 


༣ མ་མཆོཿ 


༣ བིངྒ་ཡབྱ་ཡི་ན་པག་སངབ་དང། ལས་དྲ་ལིན་ལས ས་ཚོགས་ཡོདྷོ། །། 


སྟ དཾ་ལྕ་རས་པའི་ཕྲན་ལས་བི། ལྔ་ཨོ་ཕིན་ལས་ 
དྱ་སིན་ སཱགཁ་དོང་སོནས༔ ྲ 


འཁོབའིའབསང་ཡོད ངེ་འཞིན་མཁའགོའི་གསང་ལ་ངང། བ་སྟ ཚོགས་མན་ངག་དམའ་བའི་ཆོས། རྭིདྱཕུ་པས་ཡང་ཧིག་སོག་ཧིག་ཡོརྡོ། ཟྲའ་པའི་ནང་ནས་ 
དམན་བའི་ཆོས༔ འདི་པཀ་ཝོམ་ཕཞིནུ་དཀའ། ཉེས་གསུངས་སྟོ། ཌཊི་བདུད་འདུལ་གནམ་ལྷགས་ཇོག་གྱི་ཧུད་ལ་སྣ། མཁའགྲོ་གསབབྱ་སི་ལི་ཨན་ངག 
བསནཕའིའྦྲའུ་ལུ་གཉིག་པའོ། དན་བདུད་འྲེ སྲས་དང ལལ་གམས་ཆེ་ཨ་འངྒ་། ཐུགས་ལྭ་ཐུགསྣ་རའྱི་བིན་རབསྲ་ནུས་པ་གཡོདཿ 
གབ་མོས་ཁིད་ཧྭེངཔ་འི་རབྣཾ་འུག་སང་གགས་པ་ལྟ་བུསྣ། ཉཱིཧཱིཧོས་ཛའི་ནི་ས་སྟྟིཙོ་སྔཉ་སྡིངཱདངདཔྟདིཿཛྲ་ཛྷ༔ ཞེས་སེགོས་པཙུམ 
གྱིས ཕྲ་གས་པ་ཤིནའུ་ཆབ་ པེནྲེ་ཕཱས་ཁངས་ཐུལ་བའྡི་རྡོརིརིགས་ཀྱིམ་མོམཁའདྲོ༔ རིནཿནརིཊ་ཀྱི་མ་ཨཾམཁའགོ་ ༈ཾཔདྨའཟིཀས་གྱི་མ་མོ་མ་འའགོ༈ 










ཇཱ་ 










། ཧཱཾ ཛཱལས་ཀྱི་རིགས་ཁྱི་མ་མོ་མ་ཁའགྲོ ༈གཞན་ཡང་འཇིག་ཉན་ལས་འདས་ 


རིགས་ཁྱི་མ་མོ་མ།ཁའགྲོ ' སཱ 


༤༨ 


བརི་མ་མྐོ་མཁའགྲོ་རགས་པ་ནན་འམས་ཅད་དང་ 
ལི འདའ་ཕྲི་ལ་ལི་ལོ༈ ཡོམ་ཡོམ་ཁྱམཿཁྱམ་ ཆུམ་ཆུམ་དྲ་འདུས་ནས ཝཿ 





་དངུམ་འདས་པའི་དྲགས་ཁིད་མ་མོ་མ།ཁའགོ་ཐམས་ཉདདྲ་་ལཱ་ཡི་ 


དྲམ་ཡི་རིག་ས་ཧྲི་སྔ་མོ་མ་ཁའོ ༈ད་གཞིན་དུས་བདག་གརིགས། ཆཨོ་ལརི་རིག་པ་ གྲབ་ར་ཡི་རཀས་ བཙན་རིའིགས་ 


(ྱི་བཀའ་ཞན་ལས་བྱད་དུ་མོག་ཧིདཕུལ་ལོའ 








གནོད ཕིརིཊ་ ིནོ་ལའིཊ་ བདུད་ཅིརིལ་མོསས་ འཇིག་ཧིན་ལར་འདུས་དང་མ་འདུས་ 
ལོ་ཚོག་ས་གི་པ་དངཔ་འབོ་ མ་ཆོགས་མ་མོཆཁའགྲོ་འམས་ཉདརཔདབང་མད་པན་འུབ་ཁྱིལ་ 
རྣརས་མ།ཁའ 





དྦ ;°༣།ླུག་པ་དང་ འཇིག་ཕ༣ཚུརཔ་ངང་ ིནུ་བཱངའ་དང ཆགངས་པ་ངང་ ཤིན་འུ་འཧན་ཕ་རྩ་ར་ག་ས་ཏ བརྡ་གི་བསལ་པ་བླུཧ་གཉིག་ 
ཅུ་བྱུངཇོ དེ་རས་བྱཔསྲུབ་སམས་དཔའ་སངགེའི་པཱ་རྲས་འཕགས་ཕ་ཀྲནཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ཁྱིས་མཁའྲོའི་ོགས་ལ་མ་ཆོདན་ས་བཏེད་ 
\ ཝ ཧཱུཾ ཆོས་སླུ་སྨེམདམ་ཁའོ་ཆྟ། ལོངོས་སྲུ་བའཆེན་མཁའགོ་མྭ། སྤྲལ་ཨཱ་ཡཾ་ཤས་མཁའགྲོ་མ། མཁའགོམཿཡི་འཁོར་ལོ་འ 
བདུད་འདུ་ལ་ཡ་ཤེ་སམ་འའགོར་བྲ་དརྡོ། ༧ ངོམཚར་དུགས་རརྟ། ཆོའྲལ་སྣ་ཆོགས་ངོམཚརཌྟྭ དདོན་མ་འའགོས་གྲམངདུགེསོལ༔ 


༢ གཉམ་ལྕགས་པའི་གཾ་འཤུ་བཞི་འདྱི། ཡོནཏནདགོས་པ་གྲསདུག་སོལ༔ ཝགས་ཡིག་སདབ་གྱུརད་ག་སོལ༔ ཅེ་ས་ཞུས་ཉ་འཕགས་པས་ 
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ྒ ྷིགགིས་བ་བོས་པ་ཆམོཉོརལི་འཁོནལྟ ྔམ་གིགིས་ངོརཱབྷ་ོག་པ་ས་ཀླབོགམད། རགས་གཉིཞ་ག 
རྦད་པ་གནམ་ལྕགས་ཏོག་མདལ། ཛཊ་གཉིག་གི་ས་པགས་པྲ་ཀུན་འཇོམས་འོབ། པ་ག་གཅིག་གིས་བདམལ་བུངའརད་བུ་ག ཛགས 
གཅི་ག་གི་ས་ལྗོག་མདྦའོགྲ་དོད་བས་ཉྭ་རག ༈གས་གཅིག་གིས་པཱ་ངབྲ་རྡོ་རི་རི་ས་ཁབ༈ ཅཐ འཆ འཛར 
ཅཱ་ག་་གཉི་གི་ས་པཾ་བྱརད་སངྱ་བད་ཛི་ལ་གནོནོ། ར་གས་གཉིག་གིས་དྲན་ཕ་གསམ་གཏན་༧ལ་ཆོག ༈སགས་བཅིག་གིས་དྲགས་པ་ལླ 
༣ བོ་འདུལ་ཟྱཔ དྫགས་གཅིག་གི་ས་དྲགས་པ་མ་ལུས་དབངའ རྭ པ་གས་གཉིག་གིསྔ་བག་ནད་བཙན་མྲའུད་མར་ནག ཉཱཔུ་གས་གཉིག 






ཌཾ 















ཞིས་གཉིག་མཆོག་བློ་ལ་ཡོད་ཆོག ཱགས།གཅོག་ཤོས་ོད་ཀླིདནཔ་ཡོད་ཆོག་ པཱཱགས་གཅིག་གིས་འཇིགས་ཨདྱབད་མའབྲུམ་ 
རྫག་ས་གཅིག་གིས་མཆོན་པ་དོ་རའི་བཀབབ། ཞ་ཉེ བསད མདོནས་ སེར་པོ ཝ་གས་ རི བཱ 
ཙོར བརར དབང་བ སྤྲ་ཐུབ་གཏནྱ་ཧི་བུམ་པ༔ རགས་གཅིག་གི་ས་འཆི་ 


དད; 
ཟབ་ཆཱའོ པ་ ས་པ ག་གི་ག ཙུརཿཛོ་ ཡདབཞར་ནོར་བ། 
ཧེ སྭ་ཚ་མཛོསསིད་པའ ཛྫགས་ གཉིས་ག སཱ | བཞོད བགས 









དཾ ད་མི་འ བས ཛཱགས་ 











ཕརྨ་ཧུརཏོ། ལ་ལ་བྱ་ཆལ་ནས་བཀྲས། ལ་ལ་ཁྲག 
རླུགས ༈ ཌཀི་འདུད་འདུལ་གནམ་ལྔགས་ཆོག་གྱི་དུད་ལས་ དྭག་ཝགསངས་པརའབུང་འའི འྒསབྲགཞིས་པའོ། ཟྭཞཱ༢༡༠:༩༢༧༧༧ྭ་ཊཱརར། 
ཅམས་འཕགས་པ་སྲེ གླིང་གློགང་མགས་ཨེདཔོས་གུང་ཞོབ་ནས་ཤིན་འུརུམས་ཤིཿ་སང་གའི་ས་ཡང་མགོ་སེ་༈དྡནཱས་དཱབྷ། དེ་ལཱད་ཡོན་ཧནཔ་ཆོའུ། 
དང་ལྡན་པའི་ཝགས་དངོ་བོ་གདད་བ་ས། ཡོན་ཏནཇི་ལྷ་བུལགས༈ ཅེས་ཞུས་ལས་བཀའ་སྩལ་པ༈ སཚཾ་ཙྷ་ཡཾ་མམོ་མཁའགྲོདང་ཝའི་མེག 
དཤེད་བཛུས ཀ་ནི་དམྨ་ཡི་མ་མོ་མཁའགྲོ་དམ་འདུད་རིགས་ཁྱི་ཡོག་ཧྲིང་འཛྲུསསནི་ས་བདག་མ་མེ་མཁའགྲོ་དངས་བདག་ནིག་ས་ཁྱི་མྲོག 


སཿམཿར༣༦༥ཿ པཤ ཅེས་གསུངཕ་ཚམ་ཁྱིས་མཁའའགྲོའམ་ས་ཤད་འདནཅིང་འ་ལཔས་ 
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. ༨ ཏཱ ཧིངའ་ཝཱསྣ། སྔ་ནྩི་མ་མནིགས་ཆི་མ་མོ་མཁའཁོདང། མ་མརིག་སྭ་ཀྱི་མོག་ཧཱང་བླ་་སྷ། ར་ནིག་ཟའ་ཡ་མ་མོ་མཁའ་ 
གོ་དང གཟའ་ཡིའིགེསྤ་ཀྲིམག་སིངའཛཱས ཙ་ནི་བཙ་ཉྦ་ཧིམ་མ་མཁའྲག་དོར། བཙན་རིགས་ཅྲི་དགོ་སེབྱས་སཱཿ ཤནི་གཤིན ཞི 
ཆི རྫཾའི་མ་མེ་མཁའགྲོ་དྡ་༈ གཞིཿརཾརིགས་ཀྱི་སྲོར་ ཙཱ ད 


ཤི 


° རི་པ 2་༢ ༩༨ ¢ ༧ ~=. ་འ ༨ ། 
བ་ལས ར་ནི་འ མ་མོ་ལས ང་གི་ལས་བ མི་མོ ཀུ་ཡ 
༣ཉིང་ཐམས་ཅདབ་ཟྫར༈། མནི་མུ་སཱགས་ཅ་མོ་མ་ཁའགོད་ མ་མཱགས་རིཊ་གི་མགོ་ཞིངཊམས་ཁད་འཛུད།༽ི ར་ནིའི 


འཛུས དནི་སནཔོའི་མ་མོ་མ།ཁའའགོ་དོང། ཡིན་ལོ་རིགས་ཀྱི་སགི་ཧོང་འམ་ས་ཅད 
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ཟའི་མ་མོམ་ཁའགོདང དྲི་ཟའི་རིགས་ཁྱི་ལོག་ཕཱཔའམས་ཉད་འས་༈ ཡནི་གཉོད་ཧྩིན་མ་མོ་མ་ཁའཁོ་པོ ནོད་ཨིརིག་སྔ་ཅི་ལག་རའིང་ ད 
ཐམས་ཅད་འ པཱ་ས༔ ཕཊ་ནྲིངག་པོ་རཱགས་པའི་མ་མོ་མཁའགོདོང༈ དྲགཾས་ཕ་ཕ་རྒྱུད་མེ་རྒྱད་ཨ་ཞིང་ཞམས་ཉད་ཀྱི་བོག་ཧི་བླཝ་ས་པའོ། ངོབྷ་མ་ནིའག 
“ཡིན་པས་ཅ༔ གྲབུཔས་དྔ་གས་རིགས་སགས་གསང་རགསའམ་ས་ནུད་འདུས། རེས་ཆིགགནམ་ལྕགས་ཏྲོག, ཡྱི་ལ་ཡ་ཞྟ། གངལ་བཏའ་ཀྲཇའོག 
མདཕ་ལམ་འད། ནམ་ཕྲ་མ་ནཱགས་བད་མ་བླབོག་ཕིར་ྭཾ ཕྱི་ནངྱ་བད་མ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མད་པན་བླམའི ༈དྱ་ཁ་ཡིག་བུའཞི་ཝམ་པ་ལ༔ གང 
དུབ་ཉུན་པའི་མཁའཞོ་དཔའངོ་ལསྟ། ས་མཚམས་འཇིག་ཉནའདས་དངམ་འདས་ཏྭ། ལས་དཔལ་ཤས་གཞི་ས་ཀ་འགྲབ་པར་གུར བསྡུས་དོནཀུན། 


















ཧྭཾའདུཕ་བདུད་འདུ་ལ་དྲག་མོའི་སྲོག ཏཱམ་ཁའགྲོ་རེཔས་མདག་མང་ཚགས་རིགས་ཚགས་འདུས། སའཅད་མག་ས་མ་རཙ་བདུན། འཇིཊེན དྲ 
ལྟཏསའི་སཱོ་ཟ་གཟས་ཡི། ཤདན་ས་མནཡ་གོག་ས་བདྲར། ལོ་ཀཌཀྷི་རྐགའི་སིངཔོ་ཡོར༔ ཕཊནྲི་འམས་ཉད་གཞི་ས་མདྦ་་ནམཾ། དྲ་ཛིའམཁའ 
32 འགྲོ་དྲག་ དལ 


མའི་མཆནངག་ཡིནྟ། འད་་ཡནཏནཁྲརཊལཔས་ཧ༔ ཛ་པཞིག་འདྲནི་བོལ་ཡདོ་པཙ་མྭ། བཟཤིས་རིགས་བྱདལསལ་འིད་པོག།དུན་ 
# བཟློ དྷཱག་པཞིག་འདི་ཤིདབཟླ་ས་ཕཙ་མ་ཁྱིས་ནིཏ རྔོད་གཏོང་བླཀློག་ཉིང་བྱད་མ་ཁྲག་ཕླུགས་འབུམཊ གང་ཞིག་འདི་ བླཱ་མ་ཌཱ་་མོ་གདབ་མམཊ ཅཿ 


| ཚིན ་ ༔ཡའིབླ་མནའགུར། འདི་ཡོ་ནུས་པ་ཡོན་ཧནཆཿཱ་ ༨ོས་ནིཿ རྡོ་རྔའི /གཡ་ཀྱིས་འརྔོདྲེ་ཆེངབགྲཔས་མེ་ནུས དྲ་ཚིའ་འཕ 
„ ཕ་སངག་སྣ་སཱགོ་ཁྱོད རྔོརཾ་འཛིན་དཔའདྲབས་འདི་འྲོས་གྱུནར ཝོས་མྲ་འག་ཏུ་རྡོ་ཛར་སཾ་ལ་འགྲོ༈ དྲ་ཕི་རྦ་བོརྲ་ལིརིག་ད ག་ར 
/ །མོ་འདི། རྲི དཤིག་བསྟན་པའི་དོནེ་དུ་ཤོད། ཅས་བའཚོའི་ཡགེ་ཏིག་མན་པག་ཧོང་འད་བརྟ། ཤིན་འུ་གསད་༢ དུཔ་པའ་བཀའ་ 53 
༧ རྒྱ་ཚྱིས། ཧིཉྷརྒྱ༔ཱ ཉེ་ས་གཟཿ།བོ། མ་ཁའགྲོ་བདུད་འདུལ་གཞམ་ལྕུགས་ཐོག་གྱི་དུད་ལར་དག་མོ་མགས་ཆྱི་མནོ་ཏན་བརྗོད 
¡ 2 པའི་ལུུགྭ་བུ་གསུམ་པའོ། ཡཱ་མཱ་པཱ༔ ༡5 ད་ནམས་སམས་དཔའ་སངག་སྷ་བློག་ཉིད་དས་པརག་དགལས་བཞིངས་སྟེ། 
















ནཿ ཅྷ་སྩོདཾ། ཆོས་སྔོངདམ་ཉན་ལ་ས་ཀུནྫངད། འགྲོ་བ་ཝམ་ས་ཅདདབངདུ་འདུས༈ ཚ་དང་བསེདོ་ནམས་གོང་དུ་རྒྱས༔ ནད 

; གདོན་བའ་ཆདྱ་རནྡ་ནཿས་ཞྷི། བས་མ་པ་ཚུམ་ཨི་དོན་ནྣ་མས་འགགུབ ཝིན་ལ་སྔ་རམ་འཞྲི་མནུད་འགགབཿ བ་འཞིས་བད་ལགས 
རིག་ས་བརྒྱུད་ལཕ་ལ བྱད་བགཏདྲ་འམ་བོད་མདོང་བོག ལ་བ་སྒེར་འྷབུང་ལོམ་གནོད་མྲི་ན༥ྭ། སྨན་གྲགས་ལོརས་རྩོད། 55 

- རྒྱས་པནའགྱུནྣ༔ སེམས་དཔའཚཆེན་ཕོ་ཁྲོདཀིད་ཅིན འརི་དོ་རིནཔ་རྲར། གསང་ཟྣགས་ཀྱེརྒ་གི་བདག་པོན་འགྱུལ། དོ 

ཤ མྫྔགས་མྲབུ་ཡིནུས་པདས༔ མ་འོང་སཔསྤྱ་ཆུས་བྱནཔ་ལྟ། བདད་དང་ལག་འདྲན་མུ་སཱགས་གིས གནོད་པ་གདྲང་བྱུང་བ 





















ཐམ་ཆེནམོ་བདད་ཧི་རལ་མོ་འས་བདུདྲ་མས་ཅད་བླ་ལ་ནས་ཀུནཏུ་བཟང་མོའརི་བདདུ་བཞགས་ནག་དཔལ་ཀནྱ་བཟདཔོསནཔ་སམ་ཝན ། ། 

རྡཾས་གྱི་ཕྲཾཿ ས་པའྗ། སས ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མདཆོས་ཞམས་དདྡ་ཇྡོགས་པའི་ས་མ་ཏིའྱི་རཱོར་ཅིདྲ་བདྲ་འཆེན 
རི་དགས །འོ་ཞམསདང་བི་ལསཔིཉིའལ་ད། རམ་ལྷ་བའི་ཏིདང་འཛིན་དངྡ་ རྣོར་ལ་བུའི་ཧིང་འཛིན་ཀི་ས་ལ 

¡ གནས་ནས ནིག་པ་འཛིན་པའི་ནིགས་དྲར། བྱངྱ་རུབ་སེམས་དཔའིརི་ ས་དང ཐག་མ་ཆེན་པོའི་ནང་བཞིན་དྲུ་ཧུར་ན་སཿས་ཆུནཔ་སྟོ། 












དནས་ཡུམ་གྱི་སྦྲུལ་ཕ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འགས་རྡོ་རྗིནལ་འབྱོན་མ་ཞས་བྱབ་བཀུ་དྲུག་གི་ལས་ཚོ་དཔ་ལྡན་པ༔ སྐ་དམན་པའི་བཟི་འདྲིད་ཅི 













རྙིམས་གསང་བའི་བདག་པོསྲོ་དྨ་ཁོད་གསང་ཆེན་པ། ལ་མའི་དྲང་ ༢༨༣ དགི་མཆོདནནྲ་དུམ་པ་ཟན་ རྱ་རིམཔ་བདུནབཏང་ ྣ 
ནས་དྲས་སཾ ནས་ད དའི གས འལ མོམསའོ་བའིང མས 
ཡིན་མོ་སཱག་་ད་མའི་གནས་ རྡོར ཝ་ལྷ་བའྲི་བག་ལ་སཱས་ཏི། སྣོ་ལ་ལྡའི་པ་དཔའའོའི་མིབདང་ཏུགས་ཆརབའི་སེསྲ་བ 9 
དཔའཕད་པརྨ་གུར་ཧཾག༔ སྟུ་མཱ་ཡ། རྱརྦྱ་རྭ༔ སྙིརྦགཱཱ་ཧྷཱ གཏར ཕྲ་སྦ་རླ། གསངྦ་ཏྟ༈ ཨ༩་འཾ༣། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


འདག་སྙག་གམ་མཇཔ་ལྕག་པ་ལུག་ལ་མདོ།ཁམས་ལྟག་ཚང་རོ་རེ་གྲེ་ལདོ་ཞང་གདན་དྲངཉ༦གིད་ ཆོས་སྐར་ནམས་ནིཿཧིཿ་ཡབ་ཉིང་ རྒྱུད་ི་མ་མད་སྐོནེ་ ཡབཿཿཿྲ་བུང་ལྡན་སླྲུབ་པ་རྣམས་མཾཁྱི་ལོའདུས་རྟ་གས་ 






་ སྲིབ ཁྱད་པར་ལུ༨༧ས་ མའནལ་དགིལ་ནོལ་བདོ་ཡུལ་སྲང་སོག་འདྲ། དཆ་པོདོ་ ྱི་དོད་ནག་ཁ་ལ་ལེ། ནཆྲདག་ལོ་ཡ་འ ་ཚོགས་མལས་ཕརྟ། རྭ 
ལ་ནན་བཉེན་འབིལ་ འཇུང དྲི་ཚིན་ཁམ་གཞད་དཀན་གོ་བདག།་།ལ་བསོདྩོ། པི ཡཡི་ག་བྱཅུ་བཞི་བྷརྐྱ་ར་ད་གོབས་ཅསྲོ་བྲེགང་ཡྟ། ཀྱི་ཞའ་དུས་མྲ་ཝམ་མོ་གདབ་ལ་མྭའོག ༈ ཞེས་གསུངས་འདུག 


ཡསམིཁྱི་ག་སཉསལ་དབུ་བཀུགས་ཨཕ་ཀི་༡༧འགུ་ ་པར་ཁྲི་ཡ་བོ ` གཉི་ག ཞ་༥་དལ་༣ཡན་ ཐོང་།། རང 








འུ འག་འཚལ་ལྟོ། ཧའ ཞེ 
བམ རན སྔོནྭ་བུཿདྲག་ མུལ་དངྡ །གཏིན་སླས་ 

ཛ་ལ ལ་དང ་ ཤུ སྲས་ཚུལ་ 5 ཙཿ ཅོང རྔབ དན | 
་ུ དྲུག་གམ ཏུ སཌཱཿ༈ རྱ ཚུང ཝི ཅུ ཧོ དེ་ལ་རཔ་བའླུངགིའ་ཨའི། 


། རྭ སལ 
པཔ ༣ 








ཚོ ལཤཾན་གྲཆྱ འཁི བོ ྲ སྔངོས། །ད 
ཧྐས་འོདོ་ གྲམ དུ སན ཉུན་པའི་མྔ གུ ཨུ ན་བ ༽༽ ཅས 


ངྱབ༔ བེལ བདྷ་ ཨད གི ི་ོ སོབདཔེ་ལ་ །བྲག་བི་ལལ་ཕ་ དམརཔ་ཡོད་ དང་། . 
ཁག་གཉན་གཟེན་ཚི་སརཨོ་རིནི་བོནས་མཚོེཆ་སྣ་ཆོགས་འབྱུངབ དབུ་ཁྲག་མ་ལ་ལས་ཞད་མར་ལྟད་འབེབས་ཞིང་ ར་ལ 












ཕ་མ་ལྟརའབར། བུམདད་ནོད་པས་མིངཔ་ཐམས་ནདྡ་སོསྣ རྐན་ཨཱ་གད་བཔས་བྱརལ། 


པ་བསོག་པས་མ་འབདབ། འཇིགཉན།འམས་ཅིལས་ཅན་གནྲ་ི་་དཔབགས་དབག་ཁས་ལ་ལོས་དདོལ་བཅིགླ་དནས། དོལ ཅུ 
ྨབས་ཆགས་པས་བཅ་བཞི་ཅདོག་མི་འདྲ་བྱ་བུད པང་པུན་པྱ་ཚིན་ཡྲ་བུ་བས་ཆགས་པས་མིན་ཡོ་ུན་དགུ §མགོ་བྷཾརཿ 

ཆིག་པ་བྱུང་ ད་མྲ་བྲ་བུ་བཞིས་མིད་པ་གསམ་དའང་བྱ་རནཉེ། སཔསྒརས་ཀིབ་པ་ལ་ཞི མགཟས་ཟིནཔ་ལར་གནོདཔངྣ། 
སྤམས་ཉནྦའམས་ཅད་ལ་ནདྱ་ི་བཏྐལ་པ་ཆརྨ་མན་ལར་འའིགས༔༔ མཆོནྷ་ཧིབ་ཝལ་པྲ་རཱང་དམར་ལཱར་ལྔ་བུག ་མུག་གའི་བས་ 























- ༡༠༧༧) 






ཧུ ༈སྟབས་བྱམ་པས་རབུཏུག་ཡཇོ ཚྫུ་ལཕུལ་གྙོབས་དཔ་ནཔ་པ་ལ་ཀླ་པེ་བརྒྱད་སིན་པོདོ དེདདཔོན་འཇིག་ཧུན 
དོ་བའི་དྲུག་རུ་ལ་ཉན་ཞམས་ཅད་མོ་ལ་འདུནནས་དྲཔྲད་དང་སྲ་དངྣ གཡོག་དང་ བཱནདང་བཅས་ནས་དྲེམུ་རུ་གནེམ་འརྒྱ་བྱེཞ་དུ། 
བཟའ པའིགནས་ཆདབ་ཅད་བསྲརནད་ སིི སངས་ཆུས་ར་བྷ 

པྱ་གུརཏོ་ཆོག་ལ་གནོདནི་བྲ་གས་བ་མདཔརྦ་པཾདདྡྷཾནཾ འཇིག་ཏུན་ཐམས་ཅང་རུ་དགམས་ 






ཨྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣ་མསཿལ་གྲོག་ཡ་བྱས་ཏཉྟ སཇ་རྒྱས་ཁྱི་བདྟན་པ་ཉམས་ དམའ་བརྡ་ཚུརཏྩོ། དའིཆེ་ཨཔསྱ་རྒས་ཝམ༥ 


དྲ་འཕལཔ་ཏ མུ་སེགས་ཐམས། 









© ་ 





གཐུལ་ལྟོ། དེན་པ་ཡུག་མཐཆོན་མོབཅོམ་ལྡན་འདས་མས་འདུལ་ཞུབས་གཟིགས་པསྣ། ཁོ་མོ་རབའྲད་བཞིག་སླུལ་ 








 རྩབཀ 
ནྲ་མ་གཉོགས་གཞན་ྱ་ཧིས་མི་འཛུལ་བརདགོངས་ཏྗེ། སུམ་རུཚུ་གྲྭསམ་གྲིནུབ་ཡོངོས་འདུ་ནགས་ྱི་གཡབྷ། པྨད་ཁ་གདངཔ་འད་བའི་བག་ལྷ་དང 





ཆོན་ལྦ་བུག་པའི་སྣ། ལངཀ་མགིནའརུའི་གོཔྱ་ཉའད་བ་ཝྭ་ཕེ་བདུངྱ་ར་ལ་དའ་པྱའེད་པའི་ཡབ་མ་འྔ་ལ། ཡུམ་སྲུ་ཀ་པྱཧི་ཤེས་ཕག་མོརང་གི་ 
ལ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་མངལ་ལྔ་རགས་དྟི། སྔ་གདོང་ཡིན་མ་ཡྲི་རྭ་ལུགས་སྲུ་ས་ལྭབུཔས་སྣོ། ཡབ་ཁིས་པིནཔ་ཅདྦའི་དག་ས་དྲག་དྲ་ུ་ ་ 
” གསོབེ་གི་ཞིང་ཁག་དང་ སངག་སང་གི་འོ་མ་དཔལ་ཆན་བྱ་མྒགྱི་ཁྲད་པ་ ཆིི་ཀྲི་ཁི་རི་ཤ་འཅས་ནན་དམདྲད་སྦྱིན་ནོཌ ཡམ་ལྔའིརིག་སྲ་ཀྱིས | 








| སྣཱ་བརྒྱ་ཕྲག ༈སངས་རྒྱས་སྟེང་གི་བདུད་རིངྣྭ ཆདཕག་མདྱེ་ཚེ་རའི་ནནམརདུ་པྱིནནོ དེ་ཧོ་བས་དང་ལྡནཏེ་ནུས་པས་ལྷ་ཁྲམས་ཅདངབདདུ་བསྡུས 

སྟོ ུ་ལ་ྔུ་ི་ཞིབ་བཡམས་་ལནིགས་ལཱའི་གངསྱ་ཅ་འཕུགོུ།དབངའི་ནས་རུང་འབནབའི་ད་ཁདདདཔལ་ཉམནིའྱཡིས་གསང་བའི་ ྒ 
དབུང་བྷ་སུནཏ་མིངྲད་འདུད་འདུལ་མཁའཐོ་མདུགསོལ་དྩོ དེ་ནས་ཡབ་ཡིད་མ་ཆེས་ཏྱེ། བུ་མོ་ཁོད་གཞན་ལས་ཁྱདདུ་འཕགས་པས་ ཁྱོད་གྱིས་མུ་ཧེད ‰ 
ཚུཊ་ཅིག རྣཾཉེ་ས་ཁཀའ་སྙལ་ཏོ། ཡུམ་སུ་ཀ་སྫྱརས་བ་མཁོད་པ་ཉེསྣ་གི་མཁའགོ་ཡིན་པས་སཔས་རྒྱས་གྱིབསྙནཔ་ སྲཔས་ཤིག བི་ཡ་གྲསངས་སྣོ། ་ 
དེགཞིས་ལན་ཟླས་པ་ ཡབཅིག་ལྷ་ཆེན་ཚུན་ལ་སྐོ། མུ་སཱགས་ཆ་འདིའི་ཕཔལ་ཙམ་ལསྟན བྱང་རྟུབ་སམས་ཀི་འྲབས་བུ་ཨད། དཔརཊ་བས་ཞིང་ 











༤ འྡོ 






འབར ཉཿཁའ་ལུས་འནྱ་འོདལ་བསོད། ཁྱོདྡ་རྨི་རི་ཡ་ཐདག་འཇུག་གོ ༈ཞེས་བ་སདོནས་ཐག་བམཏ་ཡབ་ཅརྦརསྲ་པབརཔྷ་ྒ་རིགས་ 


༈འཁྲསབུ་འདྲ། སཔས་རྒྱས་ཆྱཕན་འདས་པ་འཕྲ འོ་བིག་པི་ཡེདལ། མུ་སགསྔ་མུག་ག་ལ་ཡོོ། ཟས་དང་ཡུམ་ལ་ སོནའདྲསདུས 
„¿།ན་སཧས་རྒྱས་ཡིཨེན ད་ལྟ་ཝཾནགཟུཤས་སཔཿརྒྱས་ཆོསན དར་དན་གསརཐཟངརྒྱ་དཔའདྲ། བདན་པས་འདྲད་བཏོམ་གཏོན་ཡང་འདུལ། འོན་ཁྱངས་ཨས་ཏིདཔྱེ ] 
ཨད་ལ༨་ ལྷ་བདདར་དོགས་ག་ལ་སེད ༢ེས་བའྡ་ མཐ་ལིས་བསོདས་ དཔལ་འྔ རརོ་ིའི་ལྷ་མོནྟི། དྲག་ཨོ་འེད་དགེའི་གདོང་པ་ཞནྡ། ཨེཤེས་མ་ཡི་འོད་ལ༣ ། 


 འཐཱམ་ཕག་དྲདྱ་ཕུར་ས་པཅྒ་ཆསྲ་ཅི་ས་ལ་བཀོདདོ། ཡམ་གིས་བསོདཔ། མ་སཱས་ཚོགས་པ་ཆོས་ཆིི་ས། པླེ་བའིཆོལྲཕལ་འབན་ 










བའ་པ། འགོོ་བའི་ངོན་མཛད་མཁའགོ་མྣ། ནཿ་ཁའྲིལས་ཅྭནྷཱ་པཱ་འཕུལ་ཆུ ཅེས་བསྭོད་དདབང་པོ་བྱརྦྱ་བིནམན་དབདདབྲ་ཚུས་སྟོ། པྫོ ། 
ཕཱརམ་ཧཱརྫ་༧ཡ་བུ་མོ་སང་གདོང་ཞནྱ་གིས་གགས་པས་ས་འདི་ཁང་་པའི་རྣ། བདུད་ཆེ་ཟདང་གདོངཿ་སམས་འབ་ཏུ་ལྲ་བགས་འྟ། བནྐོལ་ནམི 
དུབ་པ་ཡིདྲ་ཁིཿ༩།༥ སདོན་མི་ཕན་པ་ལ་སྲ་ཧི་ས་འབྱ་བདྣ། བསམ་ཞིང་དྲ་པདནས་རང་གྱི་འྩོ་བི་ནཀ་དཔྲ་གོ་ས་བཅལ་པསྣ། ཁྱོ་་དེབ་འཐབ་ཞངྲག 
ཟིན་ འའི་ལབོནད་ཨ་མོ་ཨཾ་ཁཙྭ་ཏི་པཱླདཱག་ རྩ་ར་ཨ་དཔབདུན་ བཙན་ཡ་མྲ་འདདམའ་པོ་ བདདརི་མགོ་ཚ་ གཞིན་རཾ་ཡ་མ་རཚ་ བནོད་པྦཱནཱ་ཡ 
ཉག་ཀ་ལ་ གཟའ་བྷ་ན་ སོག་བདགཀའ་ མུ་སགསྤའི་ངུ་ནག་པོ་སོགས་དངག་དོང་ཉན་མ་བྱ་དྐད་སོགས་ཡོད་པས་ཐམས་ཉད་འདུས་ཏྣ། བརྒོལ 





ལཾ བྷུབའི་ལ་ས་ཁྱས་པས༔ ཆུ་སྙེགས་ཁྱིའེྡ་ཡ་པ་ ༽ཅ་རྣམས་ སེ པོ་ཆིབྦྱརྱད་ དབངྲ་ཐུག་གིཆོག་ས་ འདི འེག 7 
„  ཡིན་པས་ཨངསྦ་རཱ་སྤྱའྣ་ནཱ་ག་ཡོ་ མ་ཁའགོ་ནམ་ཡིན་པ་ས་ པ ༣ས་མྣ་ནམས། ཏིན་ཞི་ྱད ང་ཡུགི་ཚོགས རྡེ 
མ་ཆཔིནད་ཁྲ་ཡིས་ བདད་ཅི་ཁ་མ་བྲ་ུག བཙྱ་གིོ་གཏོར་ ཨ་ཆལ་ཡྲི་དག་གཏོར་ ་བགོ་འདག་གི་འཇབྱ་ཆུག བཅོད་ངྱིཉྭ་ཧི་བཱ་ཁ་གཏོད 
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ཅ ཀློ ཐྷཾ་ཡོམ་ཞིག་ཤིག་ཏུ་ག་ཡོ་སཅུ སང་སྐད་ཧྭདྲདུ་བཏྨ་གས་པད་ལ་ཁམ་པ་འམ་ས་ཉདག་ཡད་ཤི་དདབ་དྲད་བ་པ། འོག་དཱ་བླ ཡགས 

པས་་སོངགནས་སྟོཔནིང་ཀུ་ཁམས་ཐམས་ཉད་དབདདུ་བ་སྣ། ཁྱོགས་འཐུན་བཏྒྲགས་ཕས་རྱོགས་བྱོཏ་ཝྲམ༩་ཉདདབདྲད་བ་ཕྡུ་། ༡ྷ་ཡརྒྱལ་ 
ཚངས་པ་དངབྱྱ་རྤ་ཟིཉྦ་ཧི་ཚོག་ས་དང་བཅས་ཧ་བདུད་དྲ་པད་འདུལ་བལ་ཆས་སྡོད དནས་ཡུམ་ཆེན་མ་མངགདོང་མ་ཡེས་སངསདངས་པ་པའི་གདམས། , 
ཆིག་ལསྣ། བི་སྭཧྷ་རི་ནི་ཧདྡིའི་སྣ་རཱཛ། ཅས་བརྡོད་པཙམ་གྱི་བདུད་མོ་སང་གདོང་གི་དམ་གྲཞམས་ཅདདཔ་ལྔའམ་སྣ། ཕལ་ཆེར 


ཟ་ དབདདུ་བཛྡུས་ས དེ་ལ་བདུད་མ་ནང་གདོང་མས་འཇསི་བབ་སྣ་རལ་གང་ཡདོ་མ་ངོན་དྲུ་ཡུ་བམ་ཏི། སྣུ་ལས་ལས་ཀྱི་མ་པར ལན་ཨཆ 
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བའི་ནད་ཟ ན་ ཁ་ནས་འདུས་པའི་ནད་བཏང་ གསང་བ་ནས་ཁག་གིནད་བཏང། གཤངབ་ནས་གདབའི་ནདབཏང་ ལུས་ནས་རྨོམོ་ནད་ ཞོག 
ནས་མའིས་ཞད་ མཐོ་ནས་བད་ཀྲན་ ནང་སོནོ་ནས་ཞུན་ ལག་སནོ་ནས་མཚོན་ བྭ་ཅྲ་ནས་གཅན་གྲ་ཟན་བཏང་ དག་ནས་ནང་ས་གས་མངོན་དུ 
རུད་ཏེ་ ཤདར་ས་མ་ར་ལྟ དེ་ལ་མཁའཔོ་སྭང་གདོངམའྡི་གཱ་ལ་ཡ་ཤེསྦ་ཧྲི་མའབརབས་ལས་གྱིམ་མེའོ་མོགཏྭ་གུནྡ སྣ་ལ་ཁོ་རཱད༨༨༤ |] 6: 
ཚུའི་མཆོན་ཆའཁོལ་ནས་ཐཅ་ས་ཅང་བརོཉ།༔ འྦྱབུང་གི་བདུདྲ་རུ ཝཱས་ནད་ནམས་རང་དག་ས་བཅྐོམ། ་ཨཿ་ཀཿསཿམ་ཊེན་རཊ་ཉཿའི་སྔ་མོ 
| ༤ བུ ༤༨ རུ ༨ སྒ . ་ྲྭ སེ་བ .༤. *༡པ༈ ལར པེ / འ ¦ ཛ ༠༥ 

ཡྭ་ཕ་གས་མསོ་མནནནི་ང་མྔརཱག་ཕཊ་ཧྱི་དགག མོའི་ཛགས་ད་འཕོགོ་ས ཡ་ཤྭསྦྱ་ཧིའླཿགས བཅུ་བཞིར་བིནྫ་ཧིཿན་བླརབྭ་ལ། མཊཀས། 





















༦ཿ ད་ནིང་ཡི་གྒནས་ད དང་ཡུལ། སོའ ཧཱདདུ་གདོའ ང་ཡ ཕི་ཟན་དཔས་ཡོག་ལཁོརྨན་མརྟཾ ཁྱོང་ཚི་ཞྡུགས ་ ངོ ལྭ 
ལ་། སྭ་ཡདྡ་ཛས་ ར་བཅས ཐམ་ས་ཅྭད། པའ་ཨིང་བཞས། ་ཐོན་ཆ་དྷ་མ་ རིག་བག་ལུའིདབང ཡ་ 

ལོ་ཐཤག་ས ྲྱིན་ ཆད་་བཾ ཧཿ སསྦྱ་རུས་བ་མའི་བྭ་ཤནཔ་སྲ། ད་མ་པའི་ཆོས་དངངས་འདུན་ཨོང༣ སམ ཁ་སར 
རྒྱན་མ་ཆད། ཐུག་སྔ་ར་ཆན་པོམ་གཟིགས་ པར་མཛོང། ཧེས་ཞུས་ དནས་འཁོརྦེ་ཀྷིན་ནས་ཡག་གདོངོམ་པ་ ིདོ་ལ་འ དང ཆུ་ཡིན 
གདོངཔ་དང་ གཟིག་གདོང་མ་དང ཁྱི་ཤདོཔཊ་་ ཊ ཁྲའི་གདོང་པ་དང་ པྦྱངཀིའི ཀིའི་གདོང་པ་དང་ འུག་པའི་གདོད་པ་བྱརཔྲ་ཤིཔ་རང་གི་གོག་དཔའཤད།་ 






















རུ རཕ་ཐུལ་ཏེན ཧཱུཾ་ཕཊ བྩོནུ་ཡུརུལཱ་ ཏ བད་ཆག་ཉདི་འཁོརཡིནེ། ཡུས་འདྲི་བན་དུ་འདག་འབལ་ན། རྨ་ཡི་ཅངནི་ཨུང 
§ གསོལ དྲག་འདིདམ་པ་ཉིད་ལ་འབུལ དམ་བའི་ཆོམ་ལ་བ་རྒྱུདདུ་གསོལ སྤ མཿན་དིཿགྱཧན་ལན་འིད་༢པའབ་ལ། ད་པའྱརས་ཡིད་དུ 
ཤྱེ, བ་དད་གསོལ ཊཾ ཧྲོནྱརད་ཡརིས་ནོང ིཧ་ཱདའསགས། ( ཡིནད: ྱི་དདཡ་བཅོུ། ཐེས་ཡང་གི་ སེགྲ་ཕུལ་ནཡ་དམ་ཐནུས་སྟོ། དསས 85 
ˆ རྩོ་ཨ་གྲཝ་ཏི བསྙན་ཡསྲ་འ་དྩརན་ལོ བདྲདར་ིས་བོ།ན་ གཉིཉཉེ་པཿའ་རཊ་ དྲ་ཕིན་ཡ ག་ཀ་ལ་ ' གཟའྒཐ་ལཱ་ རྒྱལ་ པའིནང སྨུ 
ཟེ སྙགསཏྱིདུ་བཅསྤྱིསོད་ཕལ་བ་ མ་ཏི མཁིལ་འལའའལི་ བདག་ཐག་ཉྩམསྭ་ཀྱི་ལཱ་སའབལ་ལོ། ༈ ལུས་འདྱི་བོདྲོ་ཀྲི་ཟན་དྷུ་མཛོངྷ འཕག་ཅནྲ་རྣཾ་མ 


















ཅཇག་འབུལ་ལྟོ། ངག་འདྲི་ཁོདྲ་ཧྱི་ཛགས་སཱ་མཛོདྡཾ། འདག་ཤགྲ་རམ་སྤྱ་ཀི་སྐ་མས།་འྲ་བལ་ལྗོ། སེ་མ་ས་འདྲི་འོདྲ་ཧྲི་ལིན་ལས་མཛོད་ 
བདག་ཅག་ནམ་སྤ་ཁྲི་མོག་འབུལ་ལྣཝ མོག་འདྱི་བོདྤོ་ཀི་དབདང་མཁོདྨྣ། བདག་གི་འོདྲ་ཀི་བཀའ་བཞིན་སྤ། བྲན་ལ་བཅུ་བའིནལ་གདམས 
རུས ལརུ་ེདིོཕུཔ་འ རོོ་ོོོ འ་་ོོི ོདགི་བའ་མ་ལ་འཕུན། ༦ 
ཛེ་ནཿ་འཚོ་ལ་འཆ་བརྡ་བརྒན དནི་འགོ་ཁྲ་བམས་པརྨ་ལདོ། ཅེས་གང་གདོངོ རགདོང་ མི་གདོང་ རྨུ་སིན་ ཤཝ ཆ་ མ་ཧེ རླུཔ་པ་གདོང་ལ་ 
སགོདས་བྱཏདདྡོ། གཞན་ཡཇདབངྱ་ཐུག་ཁྲིག སེཁེས་སྦོང ཆྒྱ་སྐར་སོག་ས་འབོན་དང་བནས་པས་དམ་བཅུ་ས་རིང་གོ་ཞིང་མདོད་གསོལ། 


(ཡཾ 













ཨ-. རྣོ _ ནྡ་ཛུལ་ལེབྣོ གཞན་ཡང་མ་ནུ་བམོག་པ་ལོགོ་པར་ལྟ་བ་རམས་དྲག་པོས་ཚར་བཅུད་དཆེས་མདུད་བས་སྣོ། ད་ལ་གཙོ་མོའི་ 
བཀའྱསཁ་པྡདཱ དགས་པ་ཉགཿའོ་སེངགའི་གདོ། ལསྭ་འེདྲམ་མོའི་ཐན་ད་འཿསྣཊ སང་གྲསུམ་མིད་པརདའངམ་ཟི། ལས་ཙི་འབུ་སྲབ་ཚུབ་ཅ། 

¦ ཨིཾ་སྣ། ཧོན་རད་དྩཾ་ཡལ་བའི་སེམས་ད་ཝ། ད་ནི་ལོག་པའི་ནོག་པ་ཅསྟ། བྱངཆུབ་རྡོ་ཚིའི་དམ་ཆིག་ལོངས། འདས་ན་མགོ་འགས་ 

ལསཚི་ག་འྱབུརྣ། བྲདྲརབ་མཆོག་གི་སམས་འདི་བྱ་པདྣ། ཉམས་ནད་མ་ཐགཏུ་པྲ་ལྷ། རྡོ་རིདྦྷཾ་ུལ་བར་མ་ཆོད་མས་བསོན མ་༢མས 

བྱང་རུབ་མངོན་སཔའ་རྒྱསནྣ བད་བནན་པོའིས་ལ་པྩོཛན ས་མ་ཡ་ཛཱཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཿ སྭ་མཱ་ཡ་བྭི་འ4ཿ ཟུ་ས་པ་ས་དམ་མནོད 
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ཟྤ 






།།པ༣༨་ ཕ་མསི་ཆན་ལགས་ལྡབ ཀེདྲ་ཧིས་གྲྭ་༥ངལ་ར། པད སབསྦྱ་རས་ཆོངཔ་ལ་བདག་མོདཀའ། འདག་ནི་ཨུད གས་མཁའསཱོ་ 
ཡིན དུ དྲ་ཡཱ་སཱགས་ བཟླ ན་པ་ མད དབདག་ཞིདགདོབྲུ ཞིས་གསོཁཔ་པས་ མགས་མིདཅནའ་དུཁོས | ཟླཊལ་ཐ་ 
གྭསྭ་ཀི་མ་ནབ ཧབཱ་བག་ བར་བྱ གསུང སེདྲནམ་པའི་དརོམ་། རང་ག 

དེ ཏུ་གིཡོས རལ་ལགས ༢ྟཡྟ ཕཊ ཅེས་རམས་པའི་པརོམ་ 


ཅད་ཉིལ་ སད ག་བམས་གཞིསས་མདུ་ལླགས་ི་ མས་ཁྲིཟུགས་དཛགས་ མ་ཅིནཅསབྲམས་ཀི་ས་ངིུ་ཞེད | 









` རྷུབླད་ཏེ་ག་པོི་ཝདགོག་པ་རྒྱུན་ཞྦག་བཅད་པ་ལཱར་བད་ལ སེམསྤ་རུ་ལྔ་རུབཏབ་པ་ལུར་ཉིདནང་གྲི་ཐཱུ་གར།དཔ་གཀི་ས་ སུ་མད 

ཕན་ཡཾ་ཤེས་ཆན་པར་བྲམས་ཏི་ འོན་མཐོས་པ་མིནི་གནས་ཀྱི་གཞས་སྱ་ཕྱང་ ཡ་ཤེས་རོག་ཉིག་གི་ཏོག་པ་སིན་ན་ལམ་ཡྟོསས་པཱ་ཇོགས་ 
| ཧ་འོག་མིནདུ་ཡཡེས་དྲགིངསྦྱ་ཧི་མ།ཁའྲསོ་མན་གནས་དྲ འཧེ་སངཔྦ་ཆྔས་ཁྲི་པཱ་པསནན་བཞག [ལཱསྡཕངཔོ།ཁྲསཏིདུད་ཁོདགས་ཅེནངོ་། ཏཱ 
. མ་ཞེས་བྱབ་ ཆོས་འབྱུངབསྩོལ་ཐཡ་དུན་ཁྲོད་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཉེནཔོ་འཛམ་གིངྱ་ར་བྲ་ཝག་བྱརདད་མཉཨ་ ་པ་ /དུས་གྲ མ་སཔས 
ཟེ རྒྱས་བདེ་བན་གཞིག་པ་པ་མ་ལུས་པའདུས་ཤིང་འཚོགས་པའི་གནས་སྲ་བས་ཏེ་ མོའིཔྨདྨ་རྩཀདཔཡ་མ་དཔ་ཧིཔ་ཟག་དང་ ཁག་ཚད་མཁའགོ 
















མ་ཆོགས་དཔའ་བོ་ན།བའགྲ་ཝ་མནནིང་སཱངོདམ་ཉན་མ་མོ་ ་ཟཾ་ 






ཕྲག་གིི་བས་སུ་སཔས་རྒྱས་འྭཁྲཐུབ་པ་ཞེསྦ་བ་བའདིག་ཧེནདྲ་བུངཧྟ། 








ཡུལ་ཝ་རྭཏ་སད་ཡབྱ་རལ་པོ་ཟས་གཙཔཨ་ ཡུམ་ 





བདུད་འདུལ་དག་མ་པྷློབངགི་ལའུ་སཱ་དང་པའྒོ། རྔ་མ 
བདདུབཀའི་བྱུད་ཚུལ་ནིད ད་ཡངཧྷཾན་གས་མའི་མཐའ་ཚལོ་བྱར 
ེ ་མ་ལྷ་མཛེ་ ་ 





བརྒྱུ ཛིགོས་སྱངཐམས་ཅདདཔ་ཝན་པནདྲ་ཧིལ་ལཁོནཆེན་པོ་གཉིག ། 
གི་པ་དུ་བཞུགས་སྣོ། ཞིར་ཁམ་ས་ཐམས་ཉདྲའི་དར་ གནས་ཞམ་ས་^དནི་འདྡ ཆེ་བནས་མིད་པ་འཡ་ས་ དནི་དགའ་ཡིདྲ་པུན་སུམ ཚོག སྭ་ཤིངྡ་ 
ས་བསྱ་ཆས་ཅིུ་བ་ཧཱན་པ་རྙིན་པོ་ ཆི་ཐམ་ས་ཅད་ཞི་མ་གཟའ་དངྲའལ་བ་ལྷ་བརྫ་གུརཁྟོ། 
ཧརྱ་རྱ། ཝི གྲུ་ྱཿ སྤར གསུཿརྒྟ ཐུགས་རྒྱར རཐཐྲཿ6ྟ དེ་ནས་ 


ཞུས་བདུད་འདུ་ལ་བའི་ཏིངཔ་འཇིན་ལ་བཞུགསྣ། བྲདཿམ་ས་ཤདྱ་ཙི་གནས་ནམས་རབྱཏུགཡོས་པས་ བདད་དམགྱ་ཆབྲ་དང་ཕུར་མང་པོའོ་ཆོ་འཕུལ། 
ཅེབྱང་སྣ་དགའཞོལ་ཅང་ བ་ད་བ་མ་ས་བདྱ་ག རྔོརམབའྟགོང་བཞིདས ས་བ ྷུམ་གབིིངཔའདིན་ཅིས 
ནང་སན་ཞི་ཞིང་ དཔའ་བདུ་འགྲོ་བའི་སབས་ཅིས་བདུད་ཀུན་བུལ་ཆས་སངསྤྱ་རས་ཅིས་ལ་བཀོདཏ་ ཤེསའབ་གི་ཕ་ནོལི་དཱ་ཡོཿསྲ་མ་ངོགས་ཏེ་མཁ་ 
ཡིནོ དྲ་མས་ཐག་པ་མཆོནླ་བན་མདཔའྲི་བྲརབྭཏཱ་ཞུགས་ཏེ གནས་གཙང་མ་ལརྟཏ་སཾར་འཁོར་ལ་རེ་བཟང་པོ་ ཡྩོ་བདྲ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ 
ཡབ་ཟས་གསང་མའྱི་ཆལ་ཝིད་ལ་གཟིགསྟ། ཆོས་ཕ་ནོལ་ཧྲ་ཙིནཔ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་མདོས་ལ་གཟིགས་ནས་གཞགས་ཏེ། ལྷདང་མི་ི་སྟོ ྦ 









པན་བཀའ་བྱྱར་དྱ་ཧི་གཙོ་བོརྷ་ས་བཞས་དྷཱ་ཧཱད་མཁའདག་གསུང་ཟག་པ་མད་པའི་རྡོརིརྒྱ་གུརྣ། དེནས་དུན་ཁོདཆེན་པོ་ལངཀ་འཇུགས་པའི་གནས་ར། 
གཞགས་ བ་ཧྷན་སཱདདག་སགས་ཕལ་ཆེད་གྲནསད་དདདུར་ཁོད་བརརྐན་ འོག་མིན་ནམ་མེ་རིའབརབ་ མ་ལ་ཡ་ རི་རབ་ཀྱི་ཐོམ་ རྒྱ་མཚོའི་ཁྲོང་ 
ཕྱོགས་བླསའི་ཞྲི་ཡསྲ་པམ་པས་པའྱི་རདྲག་པརས་མོདཔནང་བསཤིང སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོ༧ཧུ་ཝྱིན རྒྱད་རཆེན་པོ་བོཐོ་བོྱད་ དྲུག་དཀུག 
བཅན་བཱཔཆམ་སཐུདགྲམུས་ པའི་ཚེདུན་ཁོདགས་ཡེན་བོལ་དྲུ་བོན་ན་ས འཁོརྡ་ནམས་ལ་བཀའ་སལ་ཕ། དྭ་ལྟ་ཉི་མ་གནམ་གྱི་དམི་ལྟམུན 





བཀའ་མ་གསང་ཚུགསྤ་བན་མདཔའི་ཆོས་འཁོར་བ་དར ཡེཞེས་ཧི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་ ཨཐུ་ཡོ་གེའི་རྒྱུད་དང བླ་མདའདེ་དགྱིས་སོགས་གྲསརས། ཁྱད 















མས ༦ ༈ྣཕ་བྱབ་ཡིད་ལ་མང མུན་པ་ཉིམ་འནལ་ནས་འོ བསལ་ཐབ་དྲག་སགས་ཟླ་བ་དགོསརྣ ཉེས་གྲསརས་པས་ ལབོན་ི་ 
རཾ ནང་ཞས་གསང་བའི་བདག་པོ་སྙནལཊ་ལཇས་ཏ དེ་སྲིའབས་བཀའ་ས་ལྭ་དུག་སོལ་ ཅེས་གསོལ་མྲ་ས་ སངཔྦྱ་ཆྔས་ཉིདབདུད་འདལ་མཁའམོ 
བདྷིགྲ་ཧུད་དྒོ། མཚོན་ཆད་ཁྱ་ཡ་ཐའི་ནནས་ མཁའཐོམ་འདད་འདུལ་མཉིས་བུབ ལུས་བུདཡདའཇིགས་པ་ལ་ མགོ་སཾཔགའི་རྣམ་པ 
དད དཀ་རབ་དང སདབདང་ མི་བ་དང པཔ དྷི་མས་་གས་གནམ་ལྕགས་ཐོ་གྱི་རུདཐས་བ་བ ཡི་ག 










རྒྱུད་དང མརྒྱད་དང་ མ་ནིང་གི་རྒྱད་དང་ བླ་མད་གྱི་རྒྱུད་དང ཡང་ཧཱེང་གསདབའྱི་རུད་ཝར་གྲམཔས་ཏེ་ དྲ་ཝཱ་ལ་འང་ རྒྱས་པ་ ཤིནཏུ་རྒྱས་པ་ བསྡུས 
པ་ ཤིནཏུ་བ་ས་པ་ ར་ཨ བཅིང ཡད་དང་སདབ་ བཀའ་སྣ་ལ་པ་ དི་ནིམ་མོ་མཁའགྲོཞམས་ཅདྱཀི་ཧྭང་པོ་སོག་ལྕེ་གཱ ¡ 


སངསྦྱ་རུས་བདན་པྲ་མཱང་བའི་ལས་ཡིནཏེ་ སྦ སྤྱརས་མུཿན་ལ་འདས་ནས་འན་ཐོས་ས་ཕ་བཞི་རྲུ་ཡིས་ རི་ནང་བཅོ་བྱ་ཆད་དྲུ་ཁས་ བཞྲི་ཧན། ༠༠ 
ཚ་ནརོད བཅོ་བྱརྐྱ་ཧས་ཆྭ་མཱ་ཧྭགས་ྣ་པ གའམལ་ཏ་སཇས་རྒྱས་བྭན་པ་རུ་ལའ་སྲ་ མེ་ལཱརད་ རྡ འ་གཏོན་བརྲ་གུན་ཆ་ ་ ྦ 





= ཨུ _. བརྒྱས་བསྙན་པ་བཟུདབའི་ཆེདདུ་མཆོདཧེ་མཁྦམ་པ་ཉན་ལ་སྲོས་ལ་ མ་ཁའཁྲ་བདུད་འདུལ་འིད་ལ་གཞེན་གཏོདནིགྣ༔ མ་འོཊ། 
3༧ རྒྱད་འདི་གརའབཞུ་སམཔརྒྱམ་བསྙན་པ་རྒྱས་པརའུྱུནའོ། ཝ་སཱ་ མདཔརའགྲུནརནོ ཙི་ལོག་མདིང་བྲསམ་གཏན་བདེ་བརའབྱར་རྩོ མྲོ 
ཧཱཾ འརིནི་སཔསྦ་རྒམ་བསྟན་པའི་དོནདྲ་དགས་བྱསདུཔ་ཡིནཔས་ གཞན་གདུ་ལས་ཁྱད་བདུནད་འཕགས་སོ་ འདི་མགས་བླབས་མཛཙམ་གིས ¡6¡ 
ཞུས་པ་འགྲུབ་པའིཁྱཔ ཡིད་ལ་དྲེན་པ་ལ་མ་གྱིས་བསམ་ཕ་འགྲབ་ཕའི་ཁྱང ལུས་ལ་བཤས་ཕ་ཙ་མ་ཆིས་མོ་སྤཧན་པ་ཧཱཔའི ྦ 


¦ བྲིས་པ་ཙ་མ་གྱིས་བསེད་ནམས་འཕེལ་ཐའི་ཁྱདྟ ཞན་པ་ཚྭ་མ་གྱེས་བྱིན་རཱབས་ཞུགས་པའི་ཁྱདན བསྐོམ་པ་ཙམ་རྒྱེས་ 




















ོྤོ་གུབ་ཐོབོ་པ་ཁྱི་བྷ། བསྒྲུབ་ཕ་ ༨ 





བླས་བ་པོ་མཛདད་ ལས་ཧི་མཁའྲོམྭ་ཧཱཁ་ལྭབམ་ཕག་ཆོར་ལ་བཙུ་དགེང་འགོའ ཨཛདདྡོ། བཀའ་བྱུངཚུལ་གེངབའི་ལྭའ་ཧཱ་གཉིར་པའོ། 





རྣམ་པ་ལ་ 


གཟི་མཆོང་ 





སཱས་ཡྣ ཧོོགཅྷ་གཱཧཱ།༔ ཟལར]  དནས་གསང་བའི་བདག་པོས་ དུན་ཁོདཆན་པོ་གསངན་ནརོལ་ལ་ཞས་བ་བ་ དབྱིབས་ཆོས་འ ཞི 


རྒྱནདཔག་ཚད་ལ་བཞུ་ཡེད་པའི་དྲབས་སུ་མཆོད་ེན་བམ་པ་ཉན་ཞེས་བབ གནམ་ལྷག་ས་པྱྭ་བདུན་ལང་གྲུའ་པ བ་པ 
ཡེལ་མ་ལྔ་ལཕྲི་མས་གནམས་ལྷགས་ཀྱི་ཕྲ་གུ་བརེགས་པ་ལ་ཁོརུས་སྦན་བ ལའ 


བཉགས་སནོཔ་ལྕི་བར་ཡོདདོ། ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནང་གཏདཔས་ གསང་བའི་འདག་པོས་བཀའི་ ། 












རྒརང་གགས་བདན་ལ་ བདནིམ་བྲུ་གྲྭ་སུམ། 











༦ །རོ་ 








ཐཾ གཞེནགཏདདེམ་འོངོས་སངསྦྱ་ཆཿ་ཚི་རྷ་ཿན་པ་འཇིཊཆེ་སྨོནཔརྨ་མཱའ་ཅིག ཐུམས་གཏདནེ་བཾ་ས་པས་ དུས་ིགས་མཁྫའི་སབསྲ་པ་ རྒྱག 








་ .ཆཱ།དྲ་མིགརར 


ྒ ཙ་ཡདོཔ་ གནམ་ལྕགས་གྱི་བྱ་རྡཔལ་དྲིལ་བུཆེབ་གཞིས་གཉིས་ཡནརུན་འཁྲནཔ་ལྟན་ཡདོཡ་ལ་ ཤཾལ་གྱི་ཟླ་བརླུངཛཾངེཔབ་སྩོན 


འི་མདྨཱ་རཱལ་འབྱོནཔས་བསོམ་ཁངདངབ་ཡདོ དེའི་བྱ་ཡོགས་བདདིམ་ད་བུམ་པའི་བན་དུབ་སའྟི་པོམ་མིག་དྲག་པ་ལ་གནམ 


ལྕག་ས་ཁྱི་ཝརམ་ཱའི་གཟུགཔཆྱིས.་རྒྱས་བཏའསྙེ་ ཛྱི་ནས་གནམ་ལྷགས་ལ་ཁོརླངས་པྩྱནཧ་གཏིད་དྲ་དྭ་ས་རྤ༥་ མཁའྲོ་བདུད་འདུལ་ཟ 


༤ 










> ཚོ ཛ་རྩམ་བྱརྒྱ་རལ་པོའྲི་གྲ་བངབ་དང་བཅར།ཏི་གློཁསཔཱས་ལ་ཡེབས་པད་གསོ་འརོམ་སྐུ་ སེདཚལཆེག་པོ་དའི་སོདདྲུཆལ་པོ་ཊི 

ཅཿ་སཾངག་འདུག སདདུ་མམ་ཁའྲི་གུར་ཏན་འདུག་གོ༔ དེ་ལྔ་བི་ནང་གི་བྷསནཆགས་ལངས་ཏི་ ཆམ་ཁའྲི་གུགང་ཅན་ལ་གློསཐ།་དྲའབེབས་ཀྱི 
 སྤིའུདང་ ཆོར་བཤད་ཁ་མཁས་ཁྱི་ནཙོ་ཡོད་ རྒྱལ་ཕོ་ཐིས་ལ་ཕྲ་འབེབ་གྱི་ཁྱིྲ8ང་ སྣྲོའཱསཔ༥ཁྲིགནམ་ཡོད་ ཤི་ཨའི་གནམ་ཡི་གརྱམ་པས་རྒྱལོཉཉ 16 
༤ མ།ཁའའག་ཟིགཅ་མོ་ལ་བོན མསཁའྱིསའཱྱིཿལཔ་ཞི་ཨ་གཟིགས་མོ་ལྔ་བོནནོ་ ནེདནཿམཁའི་ནེསོངས་ རྒྱལ་པོ་ཀི་ཨང་ལམ་དགའས། ཞི་མཀུཀུའཛཚ་ཁྱོད 
་ཟ གསོདངོ་ དནང་གད་ཀིས་གསོདོ ཁྲམ་ལ་ཡབས་ཟེ༢་བས་ རྒྱལ་པོའིྤགས་ལ་རྙོག་ས་པ་ཟོས་ནང་ལོག་ལོ་ ཞེ་ཆཤས་འྲི་ྲཔ་འབབ་ཡ་པ་ཡབ་ ནྡ 









ཱཾ 


ཟེ 


འཇྲགན་པའི་བཅོ་མི་ 





སྟ རྒྱལ་པོ་ཉི་ཨའངམུ་སྐེགས་སྲ་འབྲག་ཞ་བཡིབྲ་ོ་ཧཱཿཨོ་འདྲབ་གཉིག་ཡདོཔདྲི་བོདལ་གིན་ ཡཿྦའོད་ཀི་བམ་ངལ་སཱན་ ཟུ་བླུརུདབདུན་རུ་ནག་ཉེན 
ཙོ ་་ིིས་་ིགགསག་གིསསཔདསཔ་འྲབ དོང་གསྲགསང ཨོང་དམ་བྒི་ཡདཆང དལ་མས 
སྤིངཔ་ ངོཚ་འདི་རྦས་སགསྦྲ་པེད་པ་ལ་ཞོག ཚརབྱ་ཙི་མཁཿ༥འདདུམ་སེགས་མི་ཁིདཔ་འྩི་མོནལ་སྦྱ་བེད ཆཏརནང་པ་སཔྒྱ་ཆུ་ཁྱི་བ་ཙན་པ་ལ་ 

ཤོ་མྤད་རའྲད་བ་ལ་ནཛག་པ་གཅིག་ཡདོཔ་འདི་སེན་ དེ་མིནནང་པ་སངའ་ཅི་བདན་པ་དང་ མཆའི་དམག་མང་པོ་འྭའམསཔ 





དཔོནགཡོགྲོ་གངལགོཧ་ དྡོ་ཛི་གདནདྲ་གགཅིག་གིས་སབ་ཊྟོ། དདྐམམ་ཁའི་གུཞས་ཉནྲ་མ་སིགས་སྟོན་པ་སྟ་དྲུགགི་སྤོད་ཡིག་པ་འཛྲོན( 









ཁྱོ་བརག་གོ ཅིམ་ཧཱེངོ སྨོག་བོཞིའི་ཕཿཆན་བཞི་ དྲབ་ཡེ་འྲིླ་ཆ་གཉིག རྱལ་པ་འེམཔ་བགའྲལོས་ ས་པ་པ གཞོན་པ དདཔ་ 
ཆེ་བ་ གཞི་བླརིཔབ་ 'ཱ ཡཔ་ཡོད་པ་གཟུམ་པྱད་སྨྷ་ཝ་གདནའདྲེནབཏང་སྙ དྲ་སྲད་སི་ཨ༩༥། ཤ་ལའི་ གན་པཞིས་པགྲ་རྨམ་ལྷ་ཆ་བོས་ཆས་འླ། 









དད དཔ་བྲ་ྲ་གཱ་ལ་བཅཉས་བླགཧ པྡིཏ་གྲསམ་ཡོཁ་ཁིཔཀ་འྲིཕལདྷ་ངོལ་ཧཱཿཿཉེད ལིཇི་རའི་དུད་འོདདྲུ་པོནཔ་དང་ སློ 
བ་སོ མ་ལ་ བཞུགས་ནས ་མི མེ་མ པགི་དྲང་བཏང་ངོ་ དེརྡ་ནི་མ་ལས་ཚོརཧ་ £ གྲོགམ་གཏིའ 
འོས་ནའ་ ནོ་མསལགས་ཨྱི་ས་ཡནནམ་གཏོགས་ནངྷསདགལ་ ཡིན་ཟད་ འོནཧང་སངྱ་ུདད་ལ་སོང་བཅས་ སདང་རྦྱ་བུར་པ་དང་ ཝུ་བདྲ་ཝིན་ 













' དེས་ཚུར་ལ་མཆངསཞས་ངའ་ ཡིན་པ་ཕར་ལ་མཆརས་ནས་པེ་ དའྲ་ལགའཞིགྱབས་པའི་ལ་མིན་པོས་སྱུལ་གྱི་མགོ་ལ་གྲིལ དྲ 
` © ` ˆ ུགཔ་མསོི་པ་པམཛདགཆས་གིབཟ་རངལིངཤདགདྲ་བཔའིམཚོ་ནས་ཁ་ལ་གྲདདྲ་སྲ་རིུ་བི་བག་མཿ 
པར་གསོལ་ན་ས་འཞདས་ཏེ་མགོ་རའ་ཁྱིས་བཀྲའ་ ནང་འཐག་མ་སར་བྱ་གཏས་ཞས་ཁལ་ཉེ་འདུན་པའི་དད་དུ་ཁོར་གྲམ་ཡགྱ་བིའཧེ ཨསྲིན་གཅིག་འུ་ ¡12 
 ཞུ་ལཱརྔཾ་ཉེགས་སྦལ་འདོམ་དབུ་།ངར་བའི་མགོ་ལ་སྲརའི་གྲས། བླམནཏི་ཤི་འའི་མགོ་མ་འོལྙ ཨ་ཤིའི་མངུག་མ་ཝིབ་ལི་བ་གསོལ བདས 
ཨེ་ལོངང་དཱ་༩ལ༔ ཨོན་མ་ཁན་པོ་བླད་འབུང་༔ ཁྱོད་ཁྱི་གདུག་པའི་འདྲད་པཔྲང་ཐཟློག ཌྩུས་གསོལ་པས་ ཛ་མདརྣམང་གར་ཡང་མེད་པད་ 


| འདུབ 















..༦༄ྭ། ཉཊམཆོདྷཉནཆེན་པ་གཉིག་གི་མདུན 'ྫནཤིང་སརཔོ་མདའ་ལད་དངགཡར་གཞུ་འདོམ་དགུརལཊམཿ་ ལེ་མོ་ཁོ་མ་གདུགས་ལྟན| 
3 མནྲ་ཤུའས་ཉཾ་ཝཔགིི་གུན་ལུན་འྱའིལ་བའི་ར་ འ་གཉིག་འུ རྣལ་འཛྱོན་ཕ་དབུ་པྷ་ཐོརཀླུག་ལ་པདྨས་དཀྲེས་པ་ ལཱས་ལྭའུས་པས་ 
ཤི བྱ་རན་ཅིར་སཱན་གཞིད།ལ་དུང་གི་ཨ་ལོབོལཁོལ་ཐ་ ཝག་ནརྡོ་རྔ་དང་ཐོད་པ་བསྟམས་པ་གཉིག་འདུག ལྣཕདྡྱིཏ་གསུམ་ཕོད་ཨྱཁ་བྱམ 
ནས་ཆོང་རྒྱལ་ཀི་མའི་ལོ་རྒྱུས་རྣས་རྒྱ་མཚན་ནིབ་༦ཁྲས་ཏེ གེནྦ་པྲ་པ་ལ་འ༔ ཡྲྭའདུཊ་ གཿལང་བཅས་༡ལ་ནས་ ཀྱ་ཨ་དུས་ཨསྙཊ 
མའྱེ་ོམལའདིརྣ བདུད་ཀི་བསན་པ་དན་བའི་ཆེ། འྭབོག་པ་འྲིནུས་པ་གཞན་མ་མརི༤༈ སོབས་ལྡན་པྱད་བྲ་ཁདྷ། བདུདདཔང་འདུ། 























བའྲི གས་བྱ་སིད་ནངྡ རྡོ་རཾ་གདནདུ་གཤེག་སྲ་པཱ་གསོལྷ། ཅེས་ཞུས་ ཁོབོགྲསཱམ་ཁང་མ་ཕུད་པའི་དད་པ་འོའོ་སཱ་གདམས་ཕྲ་ཞུས་ནས 
མཉམདུ་ཕངས་སྟོ དར་རྡོར་གདནདྲུ་ཆལ་བ་ནོམ།ཁའྲི་ུག་ས་ཉན་ཧིརེཊ་གསཾརྦ་བིང་ཟངས་ གཞིས་ཅིདྲཔངྷ་མཱ་སགས་འབྲམ་ཕག་བི 
དམག་དངྱ་རབ་ཧན་མཐུའ་བཞིའྱི་ཆལ་པོ་འི་དམགྱ་བ་བ་བཅས་ལགས་ཏི་ཡོགས་ཅས་བསནཏ་ སྨས་པ་ དད་རས་ཆོད་པ་འདི་དམ་པ་ཆོས་གྱིསོ 114 
ནསྔ་མོདྷ་ཧུ་ཡིནཧི་ ཁྱད་ནངཔ་རྒྱལ་ནུ་རིད་ཆག་ནྲ་ཞུགས་ གསར་ཟདས་གཞི་ས་ཀ་ནངཔའྱི་གིསྣ༔ རིད་ལི་ཕྱྱ་རུལ་ནྤཉིད་ཞམས་ཅདྱ་ཡི་པནྡ་ཞུགས 


རྡོརཾ་གདནྫ་ ཕ་འི་གནས་བྱེད་དོཞར་ རེ ་ཆིནར་བཞིན་འྭཝ་གས་སྟ ད་ལ་ནངཔ་རྣམས་མོད་ལྭ་བབགདྲནུས་པ་ལ་སྲི་ཐུབ་མིད་པས་ རྡེ་ཞི་གྲ་ན 


















+^ ཉཱབ་ཡཾ་ནས་པདྨ་ས་བྷ་ལ་འོང་སྲེ་མཆིས་ ཅེས་འགྲོམ་ཏེ་ ཤར་ཧོརྟོཛཱཉ་པཱ་ཊས་བྲ་སྭཾ་གཞིནྫར་གདོདདག་པའི་དྲ་ཚིལ་འཁོན 
བྱིས དམག་དཔུང་དཔབཉུས་པས་མ་རོན་གསན་ ཚྷོ་ས་ནག་པོ་སོད་པས་བྲསདྡཱ། གདུགས་དཀན་དང་མི་གཡོ་འི་དྲུ་གིལ་ལཁོརྩོ་ལེསྣ། 

དཱ བྭསོ་ག་རི་ཕས་བད་མ་མོའི་དྲིལ་འཁརོ་ཡས། བང་ཨྒོ་ཧཱི་སང་ཧས་བླསངྷས་ པུན་པའི་དཀིལ་འཁོོརྦྱ་ཡེསྷ། དེ་དག་ལ་འཁོར་རིགས་ 
ཛཱ་གས་བརཱླས་པའ་པདྨ། ་བརྒྱ་རེའ་ མཚོན་ཞོག་གི་དམག་སྙོང་ཝག་འེད་པ་བཅས་ཧེ་གནས་སྣོ། ན་ཉས་པླད་མཾ་ཟ་ཝ་དབོན་མོའྷ་ནམས་འོང 
2 སྙབས་མི་བད་སྟ་ ཕཕདྨ་ན་རེ་ ཁྱདར་གསུམ་གྱི་མིག་ཚུམ་ལ་འཤག་གི་གོང་ལ་འཇུས་ཞིག རྡོེ་གདན་གྱི་གཞུག་ལ་གཏུ་མ་རྡོལ་ཁར་མིག་མ་བལྟ་ 












བན་བདག་ཡིད་ལྔ་ཆིས་ཞིག་གྲ་མངས་ཕས་ དྭ་ལཱན་བས་མ་ཝག་ནམཁའ་ལ་བལྷ་གི་འདབ་མྲ་རུཔགིཡ་བྱ་སདོལ་ལུར་བཏག་སྭ་ རྡོརྔ གྱི་པདྩིཏ་མཆོད་ཡོན 
ཞལ་འཛོ་མ་ཕའི་དུདདུ་ཕེབམ་སྟོ། གནུ་འཇམ་དཔལ་བཞས་གཉིན་ནི་ཀླུ་ཉྲྱ་གི་ཚོགས་དཔོན་པི་ཉེ་ རས་པླདྨ་སམ་ཧ་ཝ་ལ་ཡགྱ་བས་སྟོ། དད་ལོནཱ་ཧན་མ་ཧོན 
ཐམ་ས་ཅད་ཆིས་ཡག་སུས་ཐོབྱ་བས་གདན་སཔགའལྲི་འི་ལ་བྲན་གས་ནས་ དཔཔོ་ཆཱབ་ཕུལ་,དཾ་མས་ཞབའ་ཐས་ལ་ཧཱེ་ དག་མོདྦ་ཀུ་པ་འི་ཆས་མཛད་དེ་བཞུགས་ 116 
སྩོ། ད་མསྱ་ལ་ཕོས་ཟཙྭ་བལ་ དོམས་མང་ཆོདིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པ་ཕུལཿ དནས་གསར་ལས་བཟཤིས་པའི་ཉགས་བྱརདྲ་ཕུལཿ དེ་ནས་ཟ་འོག 
ལིང་དགྲ ཕ་ལ་ ད་ནས་དམག་དཔོནོ་ལ་དམག་གེཔོགི་དཔུང་དཔ་ལྡན་པ་ཕུལ་ དེ་མས་བློན་པོ་ལ་འབངས་ལྔ་བརྒྱས་བསྐར་བ་ཕུལ་ དཾ་ནས་བུན་མོ་ལ་རིན 





འོ བཱལོ་ཆཾཡ་བརྒྱནཏེ་ནོན་བུའི་ ཆས་དང་བཅས་ཏ་ཕ་ལ། ཤྲ ཤ་ལ་ཧི།ཡབ་གསརག་ཡྲ་དྲ་ཤིས་བྱ་རྒན་ཕྲ་ཕུལ་ གསར་ཚི་འཁོར་ལོ། 
དྷ" བུ་བ་ཙ་མ་མ་རིཐས་ཧེངོདང་ལྡན་པ་བཅས་ཡུལ་ནས་ མཧུགུ་ནུ་པདྨ་སམྙ་ཝཿ རྒྱལ་བ་གཞགསནས་བདུནའྱ་ལྔ་གཅུ་སོཔྟ བདུད་ཁྱི་སྲ་༥ 
རྒྱས་བསྟན་ཕ་ལན་ལྔ་བཤིག ཝཁ་བཅོམ་་འུལ་བཏན་པས། ལྟ་བ ྙཆོས་སྙོྱལ་པོ་བདག་ཉི་ལོ་བོོ་བླརྱད། ཁྲི་ལ་བིནནས 
ལོ་གྲསམ་ཟླ་བ་ཝ། མ་སེགས་འ དཱ 









༨ དྲ་ཀི་དྲམག་གིས་སྤིནྭལ་གགཡོགོས༔ དུས་པནདྷལ་དྲག་བཅོམ་ཟག་པ་མད། དྡོརའྲི་ག་མཆོག་བནས་པ། ༣༣༩ 
3 གཞན་མད་པསཊ འདུད་དྲ་ུ་འདྲ་ཡ་བའི་གཉནཡོ་གཞན་ཡད་པས༈ རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཡཾ་སངག་ཡི ཐུགས་ཚའླི་མལྭ་ཕུཔས་ཛ་ལཕཝལ 


ལཱ་བོས་བྱ་ཅད་ན་༈ བདུད་དྲཔད་འདུ་ལ་བའི་ཕིན་ལས་མྱུན་དུམཇོད འདག་ནི་པནས་འརྩམས་ཏེ་བྱདཆུའ་བརྟ བླ་མ་ཁྱིད་ཅི་ཐུགས་རྔའི་འེར་ཁྱིས། 
ཅེད ཤ༅འབྷ་ཕནཔ་པནདུ་གད་བར་མཛོད། ཞཾས་ཞུསཏ་ཡཊ་ཁཧཱངྡ་ཡག་ནལ་འགོན་ལུགས་སྲ་བྱརྱ་ཕག་དུ་ཅ་འཚལ་ཏོ། དེ་ལ་པདདྲས | 
གསོལ་པ མི་དབངྒཆོས་ཚྱིརལ་པོ་ཉི་མ་སང༔། རྒྱལ་བའི་གདུའབས་གསརབཟང་སྲད་དཔཁྲལཊ༈ དག་བའི་ལོ་འདབྱ་རས་པས་ཆོས་གྩོང་ 
ཧྱ དཱ་མད་ལག་ཐསམ་འགུབ་པས་བཅན་ལ་གདུང་། བྱང་རུབ་ས་མས་བསྱད་མ༢མས་འགྲོལ་བཛཊ སནྡད་སྩོན་ལམ་མ་ལོགའྱཿཞ 
པ་སྩོཏ༈ བསེདོ་ནམས་སྙཐཾ་ས་ཆན་ཕསགས་པས་དབང་དང་ལྡན༔ བདག་ནི་སོནོ་ཡུལདུ་སུུ་ལྲུངས་ཏ༈ འཁབུཔས་ས་མལ་གྡོན་འཐྲིམས། 






་ ཤརྦ་ཧོགས་ས 


་མཁནན་རེ་ ཧཱིངཇྦིབཔརུབ་སམསྦ་ཀྲི་རཾཅན། 


གམ ཤཐུཐ་དབྱ་བརྨརཱབ་རྡ་རཱ་བཧཱན་བྱྱ་ཆས། ཉེསྲ་གག 


༤༨ 


ི་གད་པ་ལག་མ། མུན་ཆ་རིའསཿ་ཧི 
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བགྲནས་དྡོརིགདན་འོག་ཏ་བཅུག་པྷ་པས་ཟེར་ གཅེནྭབུ་པས་ནར་ པལི་སྭཱ་ཐུབ་པས་ཐཱག མགྲོ་ཕག་དོརྦརིས་ཁན་ ཝགས་ཕ་ཕྱད་སཾ་ཧ་ལས།། 
བཞིང་ ནངརོལ་དུད་མྱ་ཧིཟོམ་ནས་ནས་མད་པརྨ་མིས་ཟེར ཕལ་བའི་སྣནཔས་ ཉེནམཆོག་ལ་འབུ་ཡེས་གཡས་བཅིམས་ཟེན་ དངྱ་ཧལ་པན། 
ཞར་ ངུ་ཡི་ཁི་མ་ཟམས་སུུ་གུར་ནས་རྱན་པན་སེང ཟླ་བ་ཚྲོག་རུལ་གི 'ཏ་ ཞས་ནང་པས་བཏིང་པན་གྱུད་ཏེ་གདུག་ཟེན་ རལ་པཤཉནྱ་ཧིནར་ 
ང་ཡི ་ཡདྨ་སྭ་ཐཱ་ལཱས་འཅད་ནས་ཁྲ་ཝལ་བས་བཀབ་པྭ་མིས་ཟིནཏྲའམས་ཅད་ཡིད་མོཆས་སྟོ། དིནས་ཐམས་ཧདྡརྡོ་རེ་གད་རྦ་ཤི་ཆོས་བགམ༥ 
པའི་ཁི་ལ་འཚོགས་དུས་འཏབ་ཞྩནུ གཡས་གྲལ་ལ་ནང་པའི་མ་ཆོད་ནས་པ༩ན་རྣམས་ ག་ཡོན་གྲལ་ལ་ྱི་པའི་མཆོད་གནས་སཱ་སེཊེ 


122 










ཧ་བྷོདཱ་ ཐུར་པ་དངཧཱུ་ན་བརོད་ རྒྱལ་དཔོག་པ་དངནག་པོཔ་འཇྱད་ ཕྱལ་བ་པ་དདཀུ་ཀུན་ཛ་བཟྩོ་དོ གཟེད་བུ་པ་དང་འཤས་མདོག་ཉིས་བྗོད། ། 


ལ་ཧྲེ་མཱ་པྭགས་ཁྲི་ཀྲལ་ཡརའགྲིམ་ནས་ཞག་མནས་གིང ཨརའགྲིམ་ནས་ཆུད་ནསདི༥། འརྡ་དྲུ་པྦ་ཕུར རིའི་བཞིནརརབའུད་དྲ་ རྒྱུ་འབྲས 
ས་སུ མ་སཱཊནམས་ཤྱསངགའི་ཏིང་འཇྡིཉོས་ཟིལོམ་ ཅུ་ཉ་ཤས་ནས་ལ་ཆད་པས་ ཉུང་པ་པྩའྱི་ཧྭནཱ༔སེ་ར 





ལ་ རྒྱལ་པོ་ནྣམཁས་ དབུས་ཁྱི་གཙོ་བོ་ཁྱད་ བདག་ཕྱི་ནང་གཞི་ས་ཀའི་དྟོན་པ་མཛོད་ ཧི་ངང་འཛིན་བཏང་བདཞ་ཟེར་བས་ མའོ་དཔོན་ཧིས 
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ལོ _ཏིངའཛིན་བཏང་བས་ ཡང་ཚྱི་ཕ་རྒྱལ་ཅཾ་བསོ་དཔའྲོ་ལ་འཏབ་པོ་ ད་ནང་པཿཆེནྦརཡ་ཡ་ཀྱིས་ ཧོོོད་ནྱི་ཧྐྱལ་བའི་རང་ 

བཞིན་ལྷ། ཐུགས་ཇེས་ལོགས་རིལ་མདམདྲོརངྐ། གང་དག་འདུད་ཆོགས་མ་བཅུལ་ནྣ། སངས་རྒྱས་འཕཱན་པ་འདུདལ་འཆོར་ྣ ཤཱ®ཿཨང་ ) 
གེ་ཡཾ་བྷཝ༣ ཏིངངཾ་འཛིནབཏང་འ་ག་ལ་མིདན ཉེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ སཱརཉཧིངང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་པཌ་ཆེནཐམས་ཅདྱ་རཱལ། 
ཉྭ མྲུ་རྨ་རམསྭཱ་ཅིས་དམ་བཅལ་འཆོན་ནས་ཕམ་།བསྔ་བརས་ཆུས་ཉམས་འེས་སོཙ དེ་ནས་ཚུ་འཕྲ་ལ་འདྲནཏཾ་ འདྲིལ་བཞས 
གཉེནྱ་ཧྲིས་སོདས་འབར ས་སྨདྷ་ནསྦྲ་རཱ་འབབྲུག་པརྦ་བམ་པས་ ཐིནལ་ཕ་ཐྭན་གྱི་མ་དཔག་རད་འབེན་ཏེ་མཆོ ཤི་སྙིང ཧམ་ཤྭི་ཟཱ་གདན ` 











(བིང ཛུན་པྲ་བྲག་འབཏབ་པས་ གཅེན་ཞུ་པས་ཕུན་པ་ཐན་སཱཔལ་བཏབ་ ཌི་ཟླཞལ་དུ་མིགགོ ལྙིཀ་རས་རྡོ་རེསམས་པཔ་འིདྲཅིལ་འཁོར་མཁ 





གཏོན་བ་བས་ནས་ས་ཨ་བཞིན་བས་ ཡནས་མདོས་ཨ་ལ་ཀ་ལ་པ་ཆས་བཏོན་ཏྫ་རོ་རའི་བྲ་གུ་ནས་ཡར་བོན་ གཅར་བྲ་ཤིམས་དགོ་ོག རང་ 
འི ཉི་ཉོརི་ཏྭ་ལག་པས་བསརབསར་བྱས་ རྒྱལ་པས་ཁོ་རཿཆོདཔས་པསོར་གྲས མ་ཝཿཔས་ཅད་ཆག་ཆགནོང་པཡ་ ཁོ་ར་རཱ་ས་ནམ་པ་ཅ་དཏི་རི་རྦ་ང 






བཀོད རུབོ་ཚིནདུ་བྱ་སུན ཐུགས་ཀན་ཡང་དགདཔལ་དབུའི་དྲགིལ་འཁོརྩ ས་སོ ཕནྲ་་ཕས་ ཞུགས་ཀནམ་འདབ་བཀོད ཆུསརའླཔུན་རྟོ། ནག་པོ 
མས་ཐན་གང་ལ་བྱ་ཡོད རྒྱལ་དཔོག་པས་སུ་ལ་ལུཛྫུལ་ ཝྱལ་ཕམས་གྡིག་མཛུའ་གྲིས་མི་བ་སདའ་ཕཊ་ཤེས་རོ་ཡཔགཏོར་ ཀུ་གྲུ་རི་ཛས་ཁསད་པ་གསོས་ | 







༡༧ ་ 







+ལ རྣབ་བྱམ་ ཇྙིསས་དེ་གང་ཡང་མད་སྟངཉིདདུ་ཁྱམ་ཁྱིའགྲོ་བར་བྱས་ དེ་ནས་ཕྱི་ཡས་ཁོངོརྣམས་རྒྱལ་ཟེར ནང་པས་ཁོདྩོནམ། 
ར་བས ར་ཨ གང་སད་དཔ་གང དལ འ་བ ལི་དོ་་་་ སལ་ས བསེདོ་ོལ་མ རཿ 





¿ ཐྲོ་ལཾ་སྭ་དདཔགྲམམས་ཧེ་ ཕྱགགི་མྲའིལ་ས་ལ་བརབས་པས་ཕད་པཆན་པོ་གཉིགསསས་ ཕྱདདའྲི་ར་འུརའོནིན་ོ་རོལ་མཚོ་ཚ་ཨ་ལྔའི། 17 
༧ ༣༣དའིནོབའེརབཀོད ཕླད་ལ་ཞིྲ་གཞིས་ ཟའ་འབ་ལ་ལ་གནས་བཀོད་ འོད་མ་ང་ལྟནྦཿནདཱ་འབུན་བ་ལ་འོག་མིན་སོགས་ 
' 2 ཞཾཔཁམ་སྱ་ཕི་བ་ཝག་བྱ་ཧབ་ཧན མརཌངག་སབ་གསུམ་རལ་གི་ཤུབནས་ཕྱུཔས་པའི་གུལ་ལྟ་བུ་གཏིང་ཟབ་པའི་ནངད་དམྱལ་འ་ཁཱཏུག་ཡོ 


པའི་ཆོ་འྔཕུལ་གཅིག་མཛདཉ་བཛན་པས་ མ་དེ གང་ཡོན་མཆོདའམས་ཉད་ཧ་ལས་ཉ་ ནང་པ་པཌ་ཆན་ཡོན་མཆོདྲའམས་ཉདངོ་མཚན་སཿསནང་མི ད 
ཕྱིད་པའིདད་པ་ཏོཐ་པོ་ ད་ལཧྲི་ར་ཡ་པ་ཐན་ གཉེན་བུ་པ་ཆབ་ ཕནབྲ་དཔག་སུམ་གྱིས་ རོད་པརྫ་འཕྲུལ་ཁྱོད་ཆེསཱེ་ འདག་གཟུམ་དྲམ་འུ་རྩ་གསུཊ། 
འཐྷོ། མ་དད་ལ་ཁྲིད་ནས་འོད་ལཾར་ནས་ནམཁའ་ལ་ཕཱནའོ་ པྱད་ས་ཡིདགསམ་མའི་འཁོན་ལ་བ་བའི་ཉིངར་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་ ྣ 
ཞཿ།ཁའམ་ཡི་ས་ཆོདད་མརའབས་ཏེ་ ནམཁའ་མ་བཉས་ཁྱོདྲ་རིལ་ཆྣ། ས་འོག་རིམ་པ་དྲགདནྣ། གཞིནྔརཾ་ཨ་ལ་གར་མགོ་ཡོད། གཤིནརའི 






དམག་དྲ་ ར་ལྔ་བིདནས་འཇོམས་ཟན་ནས་ས་འགེའུ་ལཛུལ་བ་ལ་ པྲདས་དྲ་གྭི་ནཱང་གི་འཁོར་ལོ་འིརྱ་བ་བའི་ཏི་ངང་འཛིན་ལ་བཞུགས་པས་ ྦ 





བ28 . 

















་ཐ ཉི་ བསྟན་བཅོས་རྣམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་འཕྱར་ཞས་འཆད་རྙོད་ཐྲོམ་བསམ་སྤོམ་བྱ་བྱས་ མཐའ་བཞི་འི་རྒྱལ་ 


རས་འོག་རྨཾཔགི་ལཁོར་ལ ད་གི་རེག་ཆོདྱ་ཀྱི་རི་བས་སོངོ་ལ་བོན་ཏེ་འགྲོ་ཕུལ་མ་རདདཡར་ལོའ་སྣ་ སྟོངས་ལྡནྱ་བོད་ལྲ་ཡག་ 
༥ ༢ཚ་ལྟ། ཞེས་མདནས་ཕྱགྱ་འས་ དྲི་སྦྒ་རུལ་བཟཅས་ཁམས་ནདྲྱ་གིས་ཕྱག་ཁྱམ་ཏེ་འཁོདའབངས་ཞྲིདུག་དང་སེབྲོལག་གཉིག་ནང་པ་ ལྔ་འུག། 
མཾ) ལ་ལོ་དྲེ་མཱ་སཱགས་སྭ་དུག་གི་སོན་པྲ་དག་བྲོས་ཁབས་ཁྲི་པལྲད་ལོགས་ མུ་སེགས་ཁྱིམ་ཐོག་སརྦངག་འབབས་བུ་བའི་མཁུ་སྐུའ་པ་ལ་བཞུགས། 
` ནདང་པ་རམས་བསྣན་པྱ་ཆས་པས་ཁམས་ཅད་དགའ་བའི་ཉིས་སྟེན་ཆེྦབས་ གཿྫི་བོནཔ་ཐྲ་སང་གནི་ཧནོ་པཆན་པོ་མཆོགི་ལ་མཔའ་གསོལ 


པོ་བཞི་བཅས་མདའ་འོག་ཧུབསུ། ]; 







བན་ད དེའི་ཆྲ་མུ་སཱགསྦ་གིས་མྲཔ་ 
་ཆུ་འཐུལ་ལྭ་ཁུདོམ་བདོ་་ ད་ཧ་ཞག་བདན་ནས་མྲའུ་བཏང་སྩྱ་ཆལ་པོ 
གདནཐྦལ་ཕུདདུ་བཏང་ངོ་བབྱ་བུར་ ད་ལྕ་ཆལ་པྱ་བྲདདུབ་སེམས་དཔལདང་ པཊཆེན་དག 
ཐབས་ཞུས་པས་ མོ་དཔོནྩཾ་ཧིམ་འོན་པ་གསང་ཆེན་བ 
¡| མཛད་པའི་མཁའགྲོམ་ཡོད་པས་ག 


ཏཾ མཐུ་རྟ་བ་ཨ་ཙ་ར་གསུམ་བཏང་ཞས་རྡོ་རྗ་གདན་ཧྱི་གློ་ལ་ཡཾ 
ནམཆོདེདང་བཅུས་པ་མིཔ་ཕག་མཙམ་ཡངམད་པནྭ་བད་ དོ 
་འདུཿརྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་བདེ་ མོའོ་དཔོན་ལ་དབགློག་པའི་ 
༩ིཆེདདྲུ་བུགང་འླདནས་ བདུདའདུལ་བན 


བྣེལ་དུ་འགྲོ་ རྡད་སངསྐ་ཆྲས་ 
ཤེ འའ ནྭྷནམསྲ་དགས་བད་མི་དགོས་སྟོ། ྦ 


སོལ་བ་བཏུབ་པོ་ རྒྱལ་བྲོན་བྱངཆུབ་སམས་དཔ 


ཨ. ཨཾ ཊ་འཁོརབ་བདུཊ་བྷཾ་ག་་དང གྲས་ཡི་མྩ༔ལ་མཆོ་ལནྷང་བལྲ་མུ་ཧིག་གི་གཅལ་བཀྲམ་པ་ བྱརྱའི་ཨྫལ་ཉམ་ཁལལུ༢ 

ྣ ¿ཧཾ དམ་པ་ལ་ ནིན་ཆན་པ་ཆོགས་སྐར་ལརབཁའབ་འཿར་ཕཱལ་ནས་ སྒོམ་ཁ་ཕྱས་ཕས་ མཁའགོ་འདུད་འདུལ་མའི་ཆོས་ཐམས་ནདྱ་བུང་ཙེ་ འིམ 
ྭ ཅཊ་གནམ་ལྷགས་ཐོག་རུད་བ་བའི་ཛགས་ འཇིགནནངང་ འཇིགདན་ལ་ས་འདས་པ་ཡུ་ཤེས་དངབཉས་པའི་མཁའཝོ་མ་ཝམས་ཧདྱཀི་མཱུག ] 133 
ཡིག་ག་བཅུ་བཞི ༡༣ ཨྭ།ྷཊ།ཊསྣཊ།ཡ།མཊ ཅེས་སྦྲལ་བཅུན་པའིརེ་སོ་ལྟ་བུ་མགོ་མཆུག་ལ་བཏགས་འདོགས་ཨད་པ་ ། 

¦, ཟ ོག་མིད་བ མི་སཊ་འྲག་མ་བའྲལོམས་ཆའི་ཡི འདི་ལྟ་སྣངངོཿ ༡༥༤༣༣༩ཧཉྷནཱཉནཌ%323། ཟེས་ཞློག་ཏྲུ་མདཔ་བྱུང དཔྱངས 










> ༦ ༼རྡོན་གདན་དུམ་ལ་བསལ་སབྒྱཆ་བྟནན་པ་བྱའསཔ་གོན་པན་བཞུགས་ཏེ་རྔས་ཀི་དྲ་ཅར་བེོ་མ་རྨ།གཟའ་བ་སད་པ་འི་ 
„ ྡཾག་སྨྱོངོམ་ལ་དམིགས་ཏ་འདྲ་མྭ་ནིངདམནོདྷཿྩ་བེ་བལའས་པའ་མཛདད་ གསནྦ་གྲིཔདདག་མོང་པླད་སྒྲ་་ལས་བོདྷཧུཿལྭ་བན 
རཾ པཇ་ རྒྱལ་བོ་ནམ་བའི་ཤགས་ཉན་ཧིས་པའོ། །ཞགྭ་ཧར་ནས་ སོབ་དཔོན འབེཔས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ཁྲན་པོ་ ༣འྲེབ་་ 
 བླཛས་ཅེ་ དགྲ་མའོདྲརིལྲ་དུ་བཅུག་ ཨལོ་བ་ལ་ཧིལ་ཆནྲ་ཡིས་པདླ་དདད་དོ་བོའི་རི་ཙམ་བྲརི་གས་ནས་ ཡྱོག་ས་བཞིནས་སྣད་པ་ཆེན་པོ་ 
༢ གཞིས་ཐས་ནས་པ་སགགི དེ་ཞས་ཞག་པོ་གྲསམ་སངནས་བཝས་པས་ ཟོལ་ཐ་ཐམ་ས་ཅད་གསན་དུ་སེདནས་མཆོད་ཉིན་ཁི་འཕཔས་དང་ 



























སྡོ །ིཆེན་པོ་གསྐནཅོག གོགཔ་ཇི་ལརམཔདས་པྲ་ཀུན་ཇོབ་ 


མཆོད་ཅན་པོང་བཙགས་ དག་འདུན་ཁི་ཕག་ལཛུག་ བཙུག་ལག་བྱར་འཞངས་ དམ་པའི་ཆོས་ལགཞི་ྲལའ གངའན་ནད་པརྦ་ཐས་ནངས་པའ་པིག 
དག གཞནགང་ཞིས་གང་སི་འདག་ཏེ་ ཀྱ་མ་རྒྱལ་བའི་བ༥ན་པ་མ་བསངཔ་* ི་ོས་བྱའ་གཞི་ངད་མ དེ དམྲ་རོས་སག་གི་དག 
བྱེད་ཡིན ཆོས་མིནྲ་འམས་ཅད་སིག་པའྱི་རྒུ། །བསྐ་རྒྱལ།་པོ་ཆེན་བོ་ལགས སངསྨ་ཆུསབསན་པྱ་ད་བཞུགས། འི རལ་ཁྲཿལཔ་ཉངརུཿ ཁཱ 


ྷ དུ་དག ༈ཅེས་གསུམས་པས་ རྒྱལ་པོ་ཞིནནཏཱོདགྱེས་ཏེ་མཆོད་གནས་སྲ་ཨྱནདས། གསར་ཞྲིང་ཁ་པང་ཁྲིང་གཞིས་ཀ་ཆོར་ལ་བཀོདདེམ་སཊ་མི་ 





ཡིནྣ། མ་བཤགས་ན་མི་དག ཁྱོདཀྱི་སཔཔ་རྒྱས་ཁྱིབ་སྙན་པ་སྱེངཞིང 








མད་པརྱ་བས་སྟོ། ཡུལ་དན་སངསྐྱརས་ྱི་བསྟནཔ་མཁལལ་ི་མ་ཞདབ་ ལྟར་དུས་ བཉིག་ལདརཞིརྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བོས་ ཁྱམམ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་ 


པོདང མཛད་སྤྱོདརཱོས་ལ་ཕྱོགས་ནཿ་དོཿཿིང་ཨེམཇང་ཕྲ་མད་པར་སྨྱོདདེ སྨང་དཔནོ་སུང་ལྭ་ཏ ད་ཅི ཤཀ ་ ` རྒྱལ་པོའི་མ་ཆོད་གནས 
མཛད་དོ། ཅེས རཿ འཛང བཏོནཏེ་སསྦ་རྔསྤ་ཁིབྷཔཱ། ་ པན་མཛད་པའི་ལྭའུསུ་གྲས མ་པའོ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རླ།་ཨམ་ཅཆ་༧་ |] ¡3 
7ཙ2ཿཿ དྡནཡ་ བདོད་ཇི་ལྟར་སྐུར་ (བན་བསཱན་པ་ནིཿ དའི ཧོན་མ་སཾགས་སྙོན་ཕ་ བག་འཇོང་ཏེ འི ཉི པྱ ་ཕུརྲ་བུ་བ་ གཉརྦ་བ 


ཀ་ ྱལ་དཔོག་པ་བཞིའིཞ་སཔོཔ་ཝང་ འི ཤི་ཝཱ་པནངང་ *༧ལ་ མཚོ་ ཚོ དུ་ྱིརལཔོ་ཛིན་སས་ནས་སསས་རི་བསྟནཔ་ལ་ལེ་ 





ཆེརྦམུ་ཧེགས་ཕར་གུར གཅརྦའ་པ་ཚེ་ལཕོས་པའི་ཧྩོནལམ་ལམ་མ་གྲངའིའོདམའི་ཚལདྲ་ཞེལ་ཚིཿཡ་འ་གཉིག་གསར་དུ་རྔོལ་ དཾ་ལ་གཏཾཊ 
བའྱི ཉིསྔ་ཆགས་པའི་ མ་གྲངའི་སདསྦ་རས་བྭ་ན་པ་འམས་ཤིང་གཏི་མཐ་གི་ནད་པག་པོམ་ཞམས་ཅད་མདཔརྦབས་ མ་ཤཊྭ་ནས་ད་ལ 
མཆོད་པ་པཕྱད་ཧེདགསོལ་བ་བཏབ་པ་ཚམ་ཚྱིས་མངོན་ཉེས་ཐོག་པ་མདལར་འཆར་ཞིང་ ་༢ལ་འགྲབ་ནང་ ཞངཕ་བཅོམ་ཞུས་པ་བྱུདབས 140 
མག་ཇཱཚཾས་ པཱརྡ་བ་པས་སྣོན་ལམ་ལས་ ཤིན་ལནྡ་དའི་ལྔོ་མྱོཊལེ་བར་ རིག་རྐ་ ཨོ་གཉིགསདདྡ་དོལ་ཅ ནལ་ཕཱར་བཱའྲིཀླ་རྭ་གམ༥ 

ཞཡ་ ན་ལྟ་རྔ འི་དག་འདྲུའས་ དགྲུ་ནད་གྱིཡེ་གྲམ་ མས་ངམ་འྔམ་སེཊྭ་ས་དར་འདུས་ནས་ཅཉོདཔས་མཚོ་ལ་རིན་ཆན་པོས་འདོདཔ | 




















; ༈ཚོགས་བྱུཔནས་ལེེས་པྱྱད་ད་ དཾ་ལ་མུ་སྙགས་སྣ་པ་སྙེཛོཛ་མང་པོ་ཆགས་ནས་བྷདག་ལ་དངན་འཞཏྲ་ཡི་ བསྙན་པ་༡མསོ། 
རྒྱལ་དཔོག་པའི་སྩེབ་མཛའིདུརུཀའི་རྒྱལ་པོའི་བྲན་སྩེ་ཞས་ ལོ་འིཤུལྟམདད་འཛས་ཏེ་ ཉི་ལའྤི་མུལྦ་གུ་ཁལ་ཕྱ་བ་བཅས་ ག་རའེནང་ 
མཿ དདམ་ག་ཧདོ་ངཆས་དབཟུས་པ་གཉག་ཆུས་བུང ྦ ྱིསྣ་རིའབསསརག་མངས་ང་ ད་མཔྙེད༥་ { 
༔ མཁའྲསོ་བདད་འདུལ་ཕནཔའི་དྲ་ིལ་འཁོར་བཞེམས་ཧེ་གསོལ་བབཏབཔས་ མཁའགོབདུད་འདུལ་མཞལ་གཟིགས་ དྡོར་ཕུར་པའི་ ། 

དོས་གྲབཁྲིའོ་ནངང་ ཕར་པ་གནིག་མཛཱར་བ་ལ་སྐན་ནས་བྲམག་ལའི་མཚོ ༢༥འནས་བཅུག་པས་མཆོ་སམ་སྙེ་ 7 















ཏི 





£ 





ཐེ ཡིན་གྲ་པུམས་ཏ་ དེའི་ཆེདདངྱ་ཁུད་པར་གཞེས་པ་ཆོས་སྩོངམ 


ཅྣཔར་བྱསནྟ ན་ནསྤྱ་རུལ་པ་ཉི་མས་གདནངངས་མཆོད་གནས་ལ་ལོ་གྷེཉིག་ཟླ་བ་ཝ་བཞུགས་པ་དཔ་ཟི་བརལཝ་བཙནྲ་གིས | 
± གདན་དྲངས་པས་དྲོདདུ་ཕབས༈ ཡངདི་ལ་མི་ལོ་ཁྱྱདངཔྲག་གཅིག་འཞུགས་པའི་ལོ་བདུནཊུ་འོ་གསུམ་ རྩག་ལོ་ལ་བསམ་ཡས་ཉ་ 
མགྲིནྡ་ཞིདདཧ་མགིན་དམར་ནག་གི་དྲ་ཚིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ མཆིང་ཕཱ་ར་འི་ཁོདདུ་ 

_ མཁའཚོའི་སོར་གཉང་ ལོ་བགྲའད་ཇོག་ས་ཆེནགནང་ ཚརི་ཟི་ལ་ཆེནདླུ་བ་མ་ནོརྦ་དགནང དྲ་འཆམས་འདྡ་ནི་ལ་ས་ཞུན་གཅི་ག་གི་ཆྩཏན 


དམ་དགོངས་འདུས་གནང་ ཉི་ལ་སྟོནད་ཡི་འཕྲོན། 


ཁ་འོའིདག་སགས་འདིནི འདག་དད་མདཡ་ཤེས་མཚོརལ་གྱིས 
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གུནུའྦིས་ལ་པ་ཞི་པ་ཁམས་བྱེ་བྲ་ཕག་བྱར་མངལ་བའི་ལས་སཱ་ ཞིང་ཁམས་དྲ་འམས་ཅད་པྨདྨ་ལྟར་གྱེས་པ་ལ་ རྩ་བ་པདྨའི་པོདེཔོ་ལྟན 
འདས་པའོ ྱིའས་ཆོནའུགུང་གདངས་ཁྱ་ཚདྲ་འོགས་པ་ རྣ་བ་པ་བའི་ཛཱ་ཨོ་རརུར་དྲུ་བནོཔ་འི་ནངད དུརྫ་བོགས་པནནའོ་ལ་པའི་བཀོད་པ་ 
ཆོམ་འབུངའོལ་མ་མའི ་༨པཔ༢བརབ་༢༣དད བདད་འདུལ་མཁའགྲོ་སངསའིགདོངཉན ཕྱག་ན་གྲི་ཏྲོདབཔཱཱ་མས་པ་ རྷཱ་ལ་དཱནཁོད 144 
ཁྱིས་བརྒྱནཔ་ དྲང་སྲ་ཁེནདུ་མདོཔ་ལ་ཐོདོ་པས་བྱ་རནཅྲིང་ ལལ་པའིདྲབང་སྲ་གྲ་་སེདག་ ཡམཆནམོ་ དབིཔ་ཕུག་མ་ ཐུགས་ཡྷཤཾས 
ཝའྲི་ཀྲོ་དུ་སདག་པ་སཱོགོ གསངབ་ཡ་ཤེས་རིགས་གྲས་མ་ ཕོགས་བཞིར་སེང་གདོངརིགས་བཞི་ མཚམས་བཞིརྲདུམ་པ་འོད་པས་མཆན 


ཉི་སཱད གསང་གགས་མི་ཆག་གི་གངཆོག་བྱེད་ བྲ་མང་གྱི་དགྱིལ་འཁོར་ཡུལ་པ་ལིཇྱིམ་ཕྲགས་སྲ་བཞེཡ་ གསངབའི་དངཔ་བོ་མ་ནག་ལ་བླམག 
གསང་ཛགས་ཁྱི་ནམ་ཆིག་འམས་པས་ སེདགི་ལྨ་འཁྲུག ཁོག་གྱི་ཀུ་ལྔ་བུག་ འརྩ་ཧི་གཞི་བདག་ལྔ་འག་ ཆོས་བ ལག སཱོམ་ཧེཏྱིའི ཁ; 
རེ 


འཁྲུག་ཀྱེད སྩེ་བོས་དམག་ཁཁྲུག་བིད་ སྦས་གནས་དངགཔས་དད་ལླདགན ཕ་སྨས་ནངདམ་ཟེད 


( ཨིང་མིངམ་ལྲ་དུ་གཨོ། པས་མོང་གིདམག་དཔོན་བེརྡ། བཱ 143 


མས་ས་པཔནོད། ཆོས་མི་ཉྤྱྲི་ཆོས་ལགྲོ་མ་སུགས་ཀི་ཚ་བ་མདདང་བ་འོརྱས་ དདུས་མ་འའྲས་ནོ་དྲོད་འདི་འད་བ་མེདཔའི་ཐབས་མ་མཆིས་པསྟ། 
ཁྱིདེ་ལ་བཤད་པའི་དྲུས་ལ་བབ་སྟ་ སེནོ་ཏིལ་སྦོ་འདིན་མཁའ་ཁོ་འིཆོན་ཞལ་ཚེ་ ཁྱདམང་ལ་གདད་བངླ་འབྱུད་བ་དཡཔའདི་ཡིན ལྷོ་བྲག་ཏུ་རྫོགས་ཆིན་ 






༣༦ རོ་ལཁའོ་ལདས་རཔ་མོལ་གདམས་ཆེདྲ་ཧིལ་ལབོདདདས་སྲཅས་བའྲོ་སྔོམོ་གརའི་གཞི་གྱ་བས་ཤིཔིར་པ་དམང་འདི་ཡོན་ 
ཤཿ ཊ་རི་རི་ལ་ནཾནདྲུབ་མནོན་བུའི་གདམས་པ་བཏབཚ འོག་ཆོས་འླབུངམ་ཁའགོ་བདུད་འཕུལ་སངག་དོདྲའི་ལ་ལབོན་ཡོས་རོགས་མཇལ་ཞིང་ 
ཚི) གུའུ་ཟུན་གྲསམ་གཏད་པ་དེ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་དགྱི་བོདལ་གཏད་ས་ ཁྱོདྱི་བོད་ཞོག་སད་པོ་ལ་བོད་ཡིག་དམཁའཝཤ་ཟའི་ཡི་གའས། 149 
-. །མར་དྲིས་ལ་ ཟཐས་གྱི་གཞུ་བླུམ་པེ་ དབང་ཕྱུག་གི་སྤ་དང་ལོ་བདག་ཚང་བའི་ནདད་ཚས་གིས་ལ་ མདོ་ཁམས་མན་མེ་སག་གདོང་མའྲི་བྲག 
|] ཐ ལ་སོས་དངས་གནད་དུས་ལ་ཕནརཞིང མ་འོས་ལས་འཕོ་ ལྡན་པ་དེ་ལའང མཁའའོ་བདད་འདུལ་མའི་དྲུལ་ཕ་ཞིག་དཔའཕྲདན།་རྒྱུད , - 










པེ གཏརནཱི་ན་བ་ད ཟོབེ་ཁྱེད་པ་དང བཧྙན་ཕ་ལ་གནོདཔ་མཐའདག་གི་སོག་དང་ དབཔལདདང་ བསེ་དནམས་པང ཆ་ཝཱས་ཉད་འཇོན། 
ཆུས་པའིདཔའ་མེརྦ་གུནཅིག་གྲསཔས་པས་ གྲུམས་དེ་ལན་གུའ་ཅིག་གྲསཔས་ ཁདནས་བདག་ཁད་གཏརའཕྲདཔའླ་གུན་ིག་ཞུལ་ཡས་ 





ཕེ གྲ་ནནད་བཞིནྲ་གུར་ཅིག་ ་སྤརྒསཱ་ཨང་གིས་ བདག་ཆེ་དབཀུན་ཏ་གནུའི་ཞུགས་རཾས་འབལ་མདདྱ་བོཿཞིང རའའྭ་ཐུངའ་ གསང་གས་ | 







ལཾ ༈པབའི་མ་དྨ་རཱའིམ་པ་འདུནབཏབ་དྲ་འདུད་འདུལ་གྱིོས་རྣམས་སྲ་ས་ གཏའ་སྲངམའོན་ལ་གཏངཿ ལྔོའྲ་བག་གདོང་སང་གའ་ 

༣ ༢ལ་པ་འདྲ་བའྲིས་བ་ པཱག་ནུངནོར་བ་གྲསཿ་བྷ་གས་འདྲ་བནླུབ་མ་མཚོ་ཆུལ་ནོར་མགོནྡྲ་ནམས་།་་ གཞན་ཡང་གཏེད་བ་ལྔ་བཀ༽་ཧེ་གཏིན 
སྩངནི་གྲ་སོན་མ་དང་བཅུནྡ་འོ་བདོཔའ་འབརལ་གཏདད་ མ་ཁོར་འདི་ལྷ་བུའི་ལས་ཉན་མ་བུང་བརྭ་མུཔཔ་ཤིག་པརགཏནབཉོལ་བྷ། དཿཔ་ཝན ¡53 
ཁྱིདརྣམས་དམ་ལེ་འལུ མ་འོངས་གྲརུའིལུད་བཏྟན་པའིཔ ཤིང་ཁམས་ལྲག་ལོ་ཞྲུགས་སྨེཅཨ སྤེ་བདམར་ནག་ཁྱུང་གཤོབ་འདྲ ལྟོ་བ་བྲ 
པའི་དྲ་པིཤས་འདྲ་ལ། མེ ཞོར་ད་བཅམ།ཁའི་མངོག ཊ༢བོར་ལོའི་གྲགགས་ཉན་བྲིའུ་མནས་མ། | དཔའ་བོ་སྙག་གྲི་དྲཨ་ཅན་ལྟ། ཅི 






ལ་བཡ་པ་འོ། རལ་པ གཉེར་ནན་དམ་ཤམསོའ་ེ། མ་མ་ས ཟེསདུམ་དག་གནས་ ཁོམ 
ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་མརཱ༧རུ་ཁ་ལ་བླག མགོ་ལ་རྡོ་རྔ་གཞག ཡིང་ལ་ཡ་ཤེས་བྲཞུག་ནས་དག་འཆེན་དུ་བྱས་ཆ༥་ཁས་བླངས། ཞས་བདྲོད་བྱཊ་ནས་བཏན 
དུ་ཝཱས་པའི་ལིུ་སྟེ་བཞི་པའོཊ ཆ།གྷཉའཱཧཾཾ བ(ཉ1རྱ. རྒྱ་རྒྱརྐྱ དནས་མང་བྱད་འཆགས བ་ནི གྲནམ་ལཱ་ག ་ཞོག་རླུད། ¡54 
མཁའགྲོ་དབ་པའི་སོརྣ། སཇཔ་ཆུམ་བདྙནྲ་ཕུང་དྲག་སྲ་གས་གསང་བའི་དབལྟ། ཕན་ཛགས་དམིགས་པ་མཁའཚོའི་སག་ཏིག་ལྟ། ཐོག་མའ་ 

གནམ་ལྷགས་ནོགྱོ་ཆུད་ལྕ་ཆུས་འདྡི། ཡིད་ཆེར་ཁུངས་བཙུནབ་ཀའ་གཏར་ཟབ་མོའཆོར༈ གཞན་ན་མད་ཕྱིར་དད་པ་བྱ་ལེད་ཐབ་ཡ་བཤང་ བུམ 















ཇཾ (འབང་དབང་བཞི་མཁའཚོའི་ཐྱ་ར་༤༈ ཨིནྭ་བེད་བྱ་ད་རོགས་ལས་པར་འས་བཞི་ད། དམིགས་པ་ཞིི་པག་གཕྲབ་ཧྷན 


ལཱུ སྒབ་ཛི ཆུ་བ་པ་འོནའཔྩེདཔ་མྱུ་གུ་ཡཾན། འདིམེདང་བོནམད་པའི་ས་ནྣམ་འ དབང་གྤི་༦ལ་ག་མངོརརོགས་སོམ་པའི་རིམ་ ་༈ ཡེ 
¿ བླའི་རྒྱ་ཊཞད་ཡི ལས་བྱདྲདཱྣ རྒྱས་ཕ་འདྡད་རྩིའི་ ཤེན་ཆར་དོངོས་གྲའཧིཿ རྩ་བལྔ་མོག་འདྲབ་སཱོས་བསས་བརྒྱ། སོས་མདལས་ 
བྱངབཛྫུས་པ་མུནམཆོགེས་ཁྱི༈ གྲོག་འཕཔཞེས་ཁྱ་སྤོས་ཆུ་པདོན་དུ་གཏཔ༥། དེ་རྣམས་ཆལག་བསཱོད་འབུམ་གནམ་ལྷགས་ཝེྲ 
མ་དངད་ཞནང་བརཆདཀའ་ ¡ 









སལ་བཤགས་རིམ་ཕ། དྲག་མོའི་བས།་འབམ་གོའ་ཇི་འཕྲངབ་ནི། མཁའགྲོ་འབྲམ་བསྒྲལ་གཏན་པའི 












མོག་གཅིག་ཞྟ། ཇ རྨི་རནམས་ལ་ས་ མཐའ་ལ 'འབྱོན་བརྡ་རྱ་རེན། བཟློག་ཡྱིརླག་ཞམ་ ལྕགས་ར ་༢ལ གྲིརིལ་ཁོན་ལོ་ཐད་ན། ནེཡི་ལ་ཕ་ལ་ ལྭ ཁྱ རཾ 
གི་འཟློག་པ་དང༈ ཟོན་ལམ་ཕྱ་ཞིཔའཕང་བའི་རིམ་པའོ། དབང་སྐན་ལས་བྱང་མངོན་རྟགས་མ་བཞི་ལ༣ དྲ་བཞི་རྒྱདདཔལ་ས་ བཅསཊྭའུ་ཡས་ 
བདུད་འདུལ་ཆོས་ཁྱི ཀ་བ ཧིང་པོའི་ཐོེ {ཧྣཾནགྲོལ་ བྭ་ཉེད་རོགས་ཀུན་འཇས ཚཆ་གཉི་གལཅ༣ སྨུང་ཧེ ཧོཿ བླ་མ དྭ་ཤོའ་ལ་བ བཀ་འཞེམ་བཀོད། 156 


ཨྱིཔྤྲབ་གནམ་ལྕགས་འཕྲངབ་ཁྲི་གྲུག་རྒྱ། བསྙན་སྷུབ་དམན་དྲི་ལ་ 'བྒྐ་ཛོགས་ འདྲས འདྒི་ནིད་ཕག་བསམ་ཤིང་བི་འོར་ཕོ་འྲ 
༡མ་ས་ས་ བངས ་ན་ཆེ་ གཅིག་སངས་རྒྱས་ འ !བྟ རའ ཞེབ་ འཱང་མེད་དབང་བ སའ རི བྭ་སནདང་གཔྣབ ་དང་ལས་ ི་ོ རའི 




















ཨོཾཿ ༈ཆོས། དཔག་བསམ་ཞིངགྲི་ཚ་བ་འྲཤུདཔ་ནྣི། ཡན་ལག་མ གྒམཧོག་ལོ་མ་ལྭ་བུཡ། ཊཾ སྦུབ་པའི་རྩ་བ་འདི་ལས་གཞུན་ནི 
འདོ ༈ཱག་སངསྲུབ་གནམ་ལྷགས་ ཡ་སེིང་བྲམ་པའི་རྒྱ། གྲོངོས་ གཉིཡ་ ་པོ་ཇོག་ས་ན་ ཁྱེརད རའ ྡིན་ལས་སྦྱན་གཉི་གྲའི་ལ་འཇུར ་ 
༦ བདེ་བཀོདྣོ། རྡཡ་ག་བས་མནིངགི་འབྲས་བྲན་ལོངས་པྱོད་འདྲ། འི འིད་སྭ་ཝག་ ཇོསསྱས་ཅིང་ བསན ་ལ 8༠༢དམཆོག་ གྭནབ་ ག༥༨བའ 157 

` པཱིལ་འདི། གོང་མ་གྲྭསམ་ཀའི་བོག་འདོན་མུར་བའི་ལ་མ། ཨེ་ལ་ཝུད་ཕང་བཟུན་ནས་སདབ་འདྲ། བཟོན་ལྔནྩརལ་འབྱོ བ་པ་ལོ་ཟཱའཕ 

ཐོ མི་འགྲཔས་མྱུར་ཐོའ་དྲོད་རྟགས་ ཇིས་པན་འབྦུང༈ བདྡདའདུ་པ་ དྲག་མེའི་ཆོས་སོག་དཔས་མའི་ཁག 2 བ་ཡའི་ལཱསས། མོན 






ཏཾནྲ་པན་པ་ཁམས་གསུམ་ཟི་ལ་གནོན་འདི། ་བ་འྲ་ལེ་དོིྲཱཾ་མ འདི་མདམ་ཁའོདོམ་ཅནནནད་འལ༈ མི་ལྭ་བགེ་མདན་ནམ་ཤེས 

ཨང འདི་ཡོད་ཙུམ་ནས་མཁའལོ་མ་སྦཱབའགྲུབ། མི་ལྭ་སཊ་ཡདྷཾརས་ཤེས་ལཁོརབའདྲ། དྱ་ཡིརའདིའི་ལྣབ་པ་ཀུན་ལ་གཉིས། དི་༡༥༩ཡཿ 
ཟུབས ལམ་དིནཕན་སོ་བཅམ་པབསའ འདིས་མཚ ཞོ་པག་འཛརབས 
ལྕགས་རྒྱཊན་འདི། དྣི།་གྲིད་དུགས་དད་ཡོན་དན་ཕོན་ལ་ས་ལྔ༔། མཁའགོ་ཌ་ཡྲི་བྒོ་རའྲི་ཚུ་ཀཱ་ཡི་ནྷ། ལུས་ལ་བཟང་ན་མཁའསོ་ལས་ ། 
ལ་ལཁོརྣ། ཙིནང་མི་མྲའུནང་རོག་ཅི་པཞི་བརྡ་ཏྡན། དླནབ་དུསས་ཡུར་པའི་ནང་པམ་ལནྲད་བཞག།ཐཡལས་པཱདོ་ངོདད་མ་ཛཱ་ལཱགས་དབུགས 


མཁའགོ་ཐེད་ལ་མི་ལཐོརགངད་འགྲོ་ 














སྟོ རབཏག་དྷ ཆིག་ལའྣས་སོགས་བར་ཉཏརུའྲབ ལ་སས་སས རྟགས་ཚད་འི་ 
:# མའི ༩ི་མའི་རྒྱ། ཚི་ནང་གཡསང་གྲ་པྱ་མ་མྤ་རོག་བཅང་པལ་འ༥ དམས དྲོ དོད་ཚད་ལ་ཁའི་ཨོ་ལ་བཞུག་པ་འདྲ། ༤༥༥་ཁྱི་ཨ་ལོང 
༩ ལའུ ལས་མཐལ་འགོ་དོན་ཁཱད་འཕགས་དམ་ཆིག་བཀྲོ ཉམོངགོལ་རེ་ལྲ་བབདད་ཚི་ལྲིལདའིག་འདྲི། ཟླ བ་ད སཿ 159 
ལས་ཆོགས་ལས་ བ་བ ཡནབ་ག་དཊ་ ཆིག ་བ་ འདི་ཁོ་ ནྟ དམ་ཆིག་ནན་ལ་ =: མ་ར པ 

- ལ་ཆཡམའགོ་རྲི་ཧིའ་ལ་བོར། གསངའ་གངྷ་རྷྟི འྱི་རུ་ཉན་འདྲི མུར་དྷའཞག་བདྨ་ཨ་འཇར་ ཧད་ནིག་གི་སྣ ལི ལིལ་དཱ་རྙི་རེ་ཏེ 









༄ ཇེ ། སྣུགཉིག་རྡོ་རའམདདུ་སྦུབ་པ་འིབཔར གསང་མགས་རྒྱུད་སེ་ཀུཉ་ཛྲི་བཞུད་ད་བཛྫ༔ མནངག་ཚག་པ་ཀུན་གི་ལག 
ཌོ: ན་ར་ལ བླ་མད་མཁའགོམ་ཡ་པོགྷི་ཆོས་བཀོདྡ། ཆམ་ས་ལན་ལོ་གྲཔམ་གུབ་ཐོའ་མྲ་གུར་ནྭ། ཕླདྨང་ཡི་སམས་ཉན་བླསས 
པའ་ཟད། མྲ་གབ་ཉ།ཁའལཱ་གཞད་དབབ་དུས་སྣུ་ཁ་དང་ ་་ཧིབླ་མདཁྲིད་ཁྱི་ཡང་ཧཱིང་བརེ་ནྟ། གཉེས་པའི་ནཛནས་དི་་བག་དང་༽་མ 
ཡཾ ལྟ སཱཅ༣“ཿ གཿ གྲུ་ཧྱཿ ཟབ་རྒྱ  གཅིས་པ་ལ་སྲ་ཁིརིམ་པ་བཀོདཔ 












ཉྡེ། མ་འོང་ལམ་པ་ལྟན་པིང་པོ་འདི་ལ་དི ‰ ། ཟཝཿ 
2 འི .སྦུབཏྲབ་ས་རྫ་བ་པོང་པོའི་ཡ་ ན་ལག་འདྲ། འདོད་དྲགུ་འབུངབ་དཔག་བསམ་ནོན་བའི་གིང་། བས ན་དང་བ་པ་ཚོགས་པའི་ 









སཱབྱ་སྭ་བས་ལས་སྦྱོནའིངབ 





ནརིངབ་དང་། སྡུའ་རྟགས་ཆ་རྫོགས་པ༔ ཞྨ་ 
སུབ ཡིན་ལོཚ་མྡ། གངས་ནུགས་ཙམ་ཧིས་ཀྲནརོབ་ འརྟག་མི་ཝཱཝ༈ གཡུནིྤྱ་ཆུལ་པོའི་འད་མ་ཛོད་ནོར་མའོངཆ། བཀའ་མདའ་དོད་ནྲན་ཅོན 
ཆ་བབགང་ལུན། སདཔསྨ་ར་བདྙན་པ་རིང་མད་འཚོང་བ་དང་། མཁའགྲོའབདན་པ་བཞིག་པ་མདྦད་འབུང་། དེ་ལར་མ་ཧེདབརྙ ན་ག ` 162 
རྒུགས་ཚོ་བས་ཚིར ཆུག་སྨྲལམ་ཆ་འགའ་ཅཁའགྲོ་དུན། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཆེ་བསྟན་འདྲིན་མས་བ་ཡིན། སེས་བའོདྲགེལས་པྣ 

འམ་པཉ། ཞྭ་ཆུཔ་དབངདག་པི་པོམ་བཞི་ཡོད་དྲ། ཞི་བར ལཇི་ག་ཕ་ཐམས་ཅདཞེ་བའི་ལས། ཐོག་མའྦ་པ་འཁོར་ཟང་མོ་ཁྲག .. 


རྣལ་འགྱོརཡས༈ གང་དགོས་ཧྫོད་བཅིནའགྲུབ་ཕ་བདག་བོ་འདྲ། འསཱན་ 





















×*།ཤོ། {འབུང་ཝ། བདང་ཟོག་རྡོར་ཕ་ལམ་གགྲོ་དི་ལ་། བདད་འདུལ་རིགས་ལྔ་དངོད་དང་ཁུད་བར་མདྣ། ཀུན་འུབཙཀཆེནམོ་སུང་ 
་ཤའྲི་ཐབས བཟློག་ཉིང་ལས་ཀྱི་མཆརྦ་འུག་གཉི་གྲ་བུ་ཡིན། ཁྱིདགྲ་པཱངའ་ཟོག་མནན་གསུམ་ས་སོརན་ས་ན། དི་བཞིན་ཆ ཆོན་བླ་བོལ་ཆ་ཡལ་དྲ 
ཙཾ) ཐམདཿམས་ཅོར་སེལ་ལཁོར་ལོ་བྭ་ལན མ་གཉིག་གུནྭ་ཞུའཆན་མོ་༢ྡ། བླུ་དགྲུ་ས་བའི་ཙལ་ཡིནྡ། གཟའ་བུང་ཙལ་དོ་ཚའི་གོ་ཆ་དང་། 
རྫ་སྭ་པཱད་ལཱགས་མྱརུནག་པོ་གསོ་ཞབས་བཅནྣ། བགབྦ་ཨས་བེམ་པ་ དྲ ཝུགས་ནད་བངབའི་ལབོར་ལ་གོད་ཆོདད་། 
རྫཕ་བཅས་ལག་ལན་ལ་ལག་དདེ་བརབཀོོ ཞི་བའི་ལ་ས་ལ་མོས་མྔའདདུལ་བ་བའ། ཤིནྩང་ཟབ་མོ་ལས་ཅིཚོ་་མཆོག་ཡེན། 















དཔོ བཅའདུད་ཙིའི་བུམ་པ་བྭ ཉྭ དྲེ་ལར་མ་གྲསམ་བཱ་ཡིག་ལས་ཕནའཅས༔ ལྕེའུ་ལཱ་ཡི་དཔང་གི་ལ་སྲ་ཀནའབབྷ། དྭག་པོའ་ལས་ལ་མི། 
མུང་།ཞོག་པའཆོསྡ། དུག་མརམཚོན་ནགནམ་ལུགས་ཚས། འན་པའྱ་མེདདུ་ཨདྲ་ལལ་མད་པའིལསྟ ཐོག་མདྦ་སཱཔཔ་རློག་ཁསད་གསུམ་ཀླན 
རྒྱགཟར དམོས་ས་བཟླས་ཟབ་མོ་འཞི་ཁྲིདག་ནང་གྱི་ཆོམ སུང་བའིདམེགས་ཁིདགནས་ལྷ་གས་གུར་ཁདང། བཟཟཱོག་པའི་དམེ་གས་ཁིདགནམ། 166 
ལྷུགས་མ་དབལ་ཟཏཿ། འདིླལའྱབོརརངགི་ཚྫོད་གབསད་པའི་དམ་ཟིད་མོ་ྱིསུ་གི་སྣ། འདིནི་པ་རོལ་འཇོམས་པའི་མཚོའ་ཆ 
ཡནྣ། གསུམ་ལ་མཁོ་ཐའི་མན་དག་ཡི་གྲྭ་རང་པཾ། འདི་བཞི་དག མོའི་ལ་སྲ་ཀྲི་འིདའྷ་མཡིན། ཧྟརྒྱུད་ཐང་ ཆོ་མན་པག་དམར་ཁིིད་ཡིན། བསད 













པའི་ནཆཾགས་ཁ༔ མམ ཧོཿ ཚོནཿ ཅབའགོ་བདད་ འདུལ་བ ལཿ ཀམངནིཞ་འོལ་ད་དོས༔ 
༈པའི་དམོགས། ཟླསལགོ་ཨད་ལསས་ཆིཿ ཚོ མཁའ་ལོ་བདུད་འདུལ་བཅུས༔ དི ོད་པ 
དྲག་ལས་བསདཔའི་ཚན་ཐབས་ཧོ་སྦྲབ་དང་། རྫ་སྦྲབགཞིས་ ཡིགས་པ་དམར་ཁིདལྟ། ཐོ སིྲ་དངལལནདམིབམཔ་ཟབམོའ་འག། ད 
 གཏདད་ཨནན་པའིལས་མཉའདམརཟིད་༢༈ འགེ་ཡནན་ལུགས་པ་ ཁྲ་ཁམ་བིས་པ་འྲིའཝས། དྲམགས་པ་ བྭཡོམ་བཅས་སྩོནདོད་ཚང་ 
མར་བཀོདྡོ། ཡིགྲ་རུའདྲིནམས་ཀྱུན་ལགཉིས་ཡ་ཡིན། དེ་ལྟདནྱི་རུས་དབདངས་ལས་བཞི་ཡི། ལཱིལ་གཉིས་པའི་ཟོནབསགྷརླིཏཏིཊ དོ 
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„ ཚོགས་ཆྱི་འཁོར་ལོ་བྱར་དྨ་རབྱརཏད་བྷ་དརྡཾ། ལི་ནངགསཔབའི་མྫཌ་ལ་བྱརུ་ཕལ ཚ་རིའི་ཞིཔྷཾ་མེ་ཝྔ་དཱཔ། ཏི་ཛྡོཛྲིལ་བྲུའི་མཁའགྲོ་མ 
ཛ མོ་བདྙན། བོད་ཀིཆོསྣ་ཆལ་མཚ་འབཔས་འདུན་དང། རླུབ་པ་ནོབ་ཡའི་ཨམ་ཧིང་པ་རོབའ་ཡ། མཛན་ལཱ་གྲང་པའི་ལྷ་མི་སྣ་ཆོགས་རམས། 
འདུནཔ་གཅིག་དྲིལ་གྲརུའི་དྲངད་འཐོགས། དམ་འཔག་འདྲ་དདམད་མལོ་རྒྱལ་ཁྱི། མ་ཧགྲུརྙརཾ་ལ་འདྡི་དདག་སོལ། ཀྱི་ཅཊ་ ཡབ་བའི་བ། 

ྭ བཙུན་ཨོནརཾ། ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རོབོ་ཿ པ་གྲསམ་མཁྱན། འཇས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཁྱོང་གྱི་མཛརྟ མ་འོངར་སཔ་རྒྱས་ 


།ནེནས་ལུཿ་བསནྷ་བོ་ལམ་འགདཔ་ནི། ཧྲི་སོ་མཁའམོའ་ཆོགས་ཁང་ཆེན་མོ་རྣོ། བདག་འདྲ་བསདམ་ཤོས་མཚྫོ་ཆལ་གྱིས། 
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(༥ ༈གདུང་བརྒྱུད་ཨལྔའལ་གྲད་པའིདུས། མཁའྱི་རལ་བོ་ཡོ་གཡོ་ལྭ་ལཱས བདྱཾརྷི་འོར་བོ་མི་ཨཡ་ལ་གྲསཊ དེག་ཞིས་བོ། 
| |. ཉིབོདྲ་ཡུལ་སན་ཕོམ་ལལ༣ ༧་ལངའཕར་མེདཌོན་ཁམས་མ་ལུས་པྡ། ཁྱམས་ཀྱི་ཕ་འདུས་ནས་ཁྲིམས་གཅིག་འོག་ཏྲ་ཆུད་ དམཆོས 
ཛཾ རྒྱལ་ཚདས་པའི་སླུལ་ཕ་གཉིག ༈དཿའ་པོ་རི་ལ་གཏན་རག་ས་ཧོར་ཁ་འཚྲོ། དམ་ཆོས་དག་བ་དར་བའི་ཁ་འཛྲིནྱའཏྲ། ཇནིས་མན་མ་ར་འོད་ 
¡` །འགན་མདོ་མན། སླ།་ཡི་རབ་འོག་བླ་ས་ནས་ཆིས་ས་གཉིས་འཛཊསྟ། ཆོས་ཁིཨས་དྲ་གི་སྐད་ཡདམ་ཞིང་འབོའཚ རྒྱལ་ཁིམས་གསནྱི 
གཞའཞི་མཛེས་ལ་ལིད། ས་ནར་ཆོས་ཅི་བྟན་འའིདཇར་ལྭ་ཆཱསྡ། དམག་ཇག་ས་རའི་ཨི་མྦངན་འགའ་ཡངསཔ། བཤད་སླབ་བརན་པ་དྲར། 
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དྲྭ་ཌཌྦ་རུ་འྲད། སནམོ་ཝོནམཁནྱ་ཆུལལ་ཁམས་ཁཔས་པན་འདྣ། ལུད་གི་བཀའ་ནགས་མཚཉའ་བཞིའྱི་རུལ་ཡོས་བསན། བཀའ་ཡི་སོ་ཆིང་ནངགི་ 
བྲོན་པོས་ཕྱད འབངས་ཁི་བདྲ་འཁ་ནར་གི་མཁས་པས་སྩྱའ འདོླིད་ཆེབ་སུམ་ཤུ་རྩགསུམ་འདྲ འོན་གྱངང་ལྟའི་ལས་ཁྱིའཕྲོ་ཡིན་ཕས། ད་ལྟ་ 
བློནཔག་ལ་ཞནཔ་པ རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་༅ཿ་ཞུ་ལཐྲིག་ཏོལྨ་རིནྱི་ཏི་སཊ མབ་པཔྫོམའབབསགུའ་ཐོའོ་ཆཱ་ཆན་འགའ། མི་མཆམས་ཁྲིམས་ཁིས་ཞྲུགས་སུམམང་ 174 
བྷ་ར་བས། དྲ་པཔ་དེའཞི་ན་ལས་ཕང་འགྲ་ཆགས་མྒ གྲུབ་ཐོབོནམ་ཧིངདམ་ཆིག་མལྦ་ཐུ་ནས། ལྨོ་ཟྲག་དྫྱུགས་པས་དྲྲས་མོན་ལ་གྱུགས༔ བྱ 
འགྲེ་འྲག་པའདུབའྲི་རགས་མྣ་རྲབཟ། དག་གི་ཨང་འྭླགོན་ལག་ཆར་འ་ིདྣ། འོདདྲལ་དམ་ཆོས་ཞང་གཞེདྲ་ལ་མེན་འདྲ། ནུས་པ་ཆབ་འྲི་ཐགས་པ 
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ྗེ །ལོབོ་པར་ལྱརུར། སྣ་མཆོག་མཆོགདྱངངས་བྱཇ་འགྲོག་ཝམས་ནད་བའུལ། བྱངགི་རུ་བཞ་ས་ཁ་མདོཔ་འག ཕྲ་མའི་སེལ་གྱིསམ 
ཤེསྔ་འུགས་སཱན་བཞུག ༈མ་ཁོདཔ་དྲ་དུས་ཀླམའིདག་མོང་ལ། ཁྲིམས་པམ་ཁེས་སླ་ཆོགས་ཁོད་སུར་ཏྲེ། བ་མཔ་མཉརྦ་གའོད་རྫོར་ལར་འབུཊ་ 
5 མཆོཿ་ཅྭ་ཆུལ་མ་རོརསྦགའ་པས༔ ཁྲ།པ་མཆས་བྒནཔ་ ཤསས་ིུམསསཅདྲ་བརནལ་ལམ་པ་མང། ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ལ་གཞན་ 
ཁྱིས་མི་ཁ་འབརྟ། ངཌིདརརགའཙཤའཀཤཾ་ཧེ་གསིཊ། བཟད་པོ་ཡནའྲརཊམི་ཡི་སྲངགེ་མར། བློ་གྲོམ་མིཤན་ཅཿཆོ་རྒྱལ་སྐྱ་བ་གཞིག །རིབ་ 
གན་སྲ་རུལ་ནན་མཐའདམག་བརློག་པ་འབྱུང། དགེ་སློང ཁྱིའི་ཁ་བྭས་ཡཞེས། སྡལའ་དམག་བླཟོག་ནིད་གཞན་རནནངགི་ཁུརྡ། ཆོ།་རྒྱུལ་སྦལ 












ཕ་སྨིམི་ཤན་གཉིག ༈ལམ་དབང་འཐས་བའྱི་རལ་མོད་གལ་ནས་ཟླཤས། ཟབ་གཉིརའོནོ་ན་་པ་མཐར་འྱབམས་པ་འོ དཀོན་མཆོག 
མཉན་འབྲི་ཡི་བྷ་ན་པའི་གསོས། ཆབ་སད་བཏནིངར༨ོའ་པ་འབུང ཐཕཔའི་བརྒྱུད་འཇི་ནབཀ་ཞིངཔ་མེདདང་ལན ས་གནས་སམས་དཔའ་འགོ 
ན་བད་པ་འབུང པ་རོའི་ླ་ལ་པ་ནིགས་བདག་ཀྱརའྱི་རུན། ཅེ་ལ་ཞཿ་བནྡ་ཝུབ་པའྫི་རུལ་མཚན་འཛུགསྣ། འ་བནྷ་ བ་གཙངརོངགཔས་རན་འབུང་། 176 
རྡོ་ཚོའིམིར་ཉན་སད་གཉིས་གགས་པ་དོན། ལང་འྲོའི་སེ་བ་ས་སྩའི་གདུང་ལ་ལབདྣ། གོང་མའི་མོ༢་འཛིམ༧ོཙི་མོང་ཤན་འླ་བུངྡ རྒྱལ་ཕྲས 


༢༡༡༠ 


འདིད་ཡོན་སྦུ་ལཧྱརྗེ་འའབྱུང་། ཟབཆའི་གཏེན་འྱིན་དབུ་མརརླངརྒྱ་དྷ། ཞིག་པ་འོམ་ནམ།བའི་མཚན་རནའབྱུང་༈ སྲ་མའི་སླུལ་པ་གསང་ 










*- རོ ་ རྣ་“འི་ཆོས་གྲྭར་འབྱུང༥ དྲ་མཆོདའདུལ་ མཁནཾམའི་མི་ཉན་ འབྱུང གཡ་མའྱི་སེ་མཚའ་འབུག་ ཡའི ལིའན་འཛིན་བུང ། 
ཱེ ཧཱདཧོརབསློག་ཉིརུ 'ལིའི་གྲནསྤ་ན་ག་སྡོ། མི་ཡམ་མ་ུས་ལོ་ ཕཕིཕོགས་སཱ་འབྱུང༈ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་ ཧཱ་འ་ དག་པ་ པོན་ལཐུ་ར ཇིང 
མི་ཤན་ཀཱའཛ་སཱཏོབ་ད གྲུནུག་ལག་མཆོད་ཧིན་གསར་གདུངྱརས་ ་པརའགུར། རྫརཾའུད་འཇོམ་སྔ་དྡོ་རའི་བག ལ་འབྲུང་ཏྟྭ ཛའི མིང་ཤུན་ 177 
སཱདའཐརྒྱས་ ལ་པཤའྱ་ཧཱནཿ ' ལོ་ཁྱིའི་༡༥་ཕརའིག་མིངའྲན་གཉིག ༣ྲ་ཐུབ་ཕའོའ་ པའྲེཀགས་པ་ཏོབ་ཕརྦ་ཧེདུ ཁམས་སྤ་ཆུ་མཚོའི་སིད་ 
3 ཟཤཆོས་ རཛེ་ལོང་། ༈ བདན་པའི་བདག་པོ་ དིར་སིག་འཆང་བད་འགྱུར། ཨ་རོའ་སྩ་བཁམས་ཀྱིནག་འདུན་སྩོང་། བྲ།པ\ཡ་ པྱ་བབ་ལས་མང་ 














ཛེག་པ་དག་པའི་མཚནམ་ཉོབ་། ༄་ཞཊཏ་ཞེ་ཡ་རྡོརྒ་རྲི་ཆོམ་ 
ཝབས་༨༨༡༩༣ ༢༨ཕད་སོང་ཞིང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ ང་༈ ཚཔ༥་པམ་ གྲ་འུགས་ས་ ལོནས་འབུང ཆོས་ཀྱིགནི་ཞེས་བྱ་ཨཱེ་དཉའཉན། ཅི 


བཧཞཔ་འཚོ། 


དཀ་རྒྱ་དུག་་ནོརཏགས་ ལ་ཚ ཚབས ཁི་ལ་ལྕབུངྣ། གོཿའོག་ཉེན་འཁཾལ་འཇུག་གྲབ་ཐུང་གྱུད་ན༈ ཆོམ་ འདིའཡོདན་བརྩཆད 
སོང་ཚདའཟོག་།ཉིན་འཁལ་འགྲིག་ན་བོད་ཁམས་སེམས་ཟན་བདྡེ། ཅོག་ལྔན་ཞིས་་བྱ་ཆོས་ཤི་དརརྩ་བནྡ་རུད། ར་ཡི་མིངཉནས་ད་རྒྱས 








དྲ འཇི་ན། ཁྱིའུ་རུ་པཔྱེབ་དག་བ་དར་འདྱིད ཀུནམྱའྲིར་ཞེས་ང་བསོདོནམས་ 


༤༨ 


རྡོརའི་མིངད་འཇམ་དབཔས་ཞས་བྱ་གཞི་སཊ རྒྱ་བོདཞོ་ལན་དགྲུག་ཉིང་དན་སེམས་སྩེད། གླང་མོའི་སོ་ཡི་སམས་ཉཅན་ཡོས 




















ྲ ༈ལུརརོཊ བྡལ་ཁྱི་མུད་པ་རྲོལ་བསྔམ་༣མོས་བྱེད། གན་དབངམངེ་ ཞྭ་དཿའཅོད་པཿ 
འཛིན་པའྱིས་བ་བདུན། ཆགཅིག་བསགས་པའི་སྗིག་བཤགས་བལ་པོར་འབུ། སྱ་བ་བུགསཱམ་སྟོན་པ་འེབྷ་ ་པ་འཛིན། ༢༩ 

ཏི༩༧༡༡༢ཚ༡ཆཿ དཾ་ལ་འཕོདོན་བརནད་བཟློག་ཡ་ས་ཁདཊ གྲང་གྲསུམ་མོངཤཤ་ཟ་འགོ་དོན་ཁེདྡ། རྒྱརར་འིབྱོགས་དུ་བཅོམ་མྲིན 
ཇི རྣལ་འབྱོནཕ། གཞནཚྱིརིམ་འགྲོ་ཕ་ཞེས་པྣང་བཅུནན ལམ་འབྲས་ཤེས་ཕའི་མ་རྣམས་ནོལ་ཆུངའདྲ གེཞིས་ནས་པ་ཞན་གྱི་ན༢ 
 །འབྱོརའབུང་། བོན་གནགདུང་ལ་ལྫན་པོའི་མ་ཁན་པོའྱ,བོན་ རྩ་མང་སྨོན་ལམ་སྙོའས་མཱ་གཉིས་མོད་སཱེ། མ ལ་ར སྤ་ཆུན་ཊོད་ 






ཅནནདས་མསམ་ལཱན་འབན། 






རའ 
ཅེ 


“ྭ 
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པ་གས་ལྕ་ཁྱིཉེབའི་མཐའ་ཆོད་པའི། དྲ ཤོནོ་ནཞིག་པྩོན་པའི་མིང་ཉནནི། ཕླདའི་ཟབ་གཏནབཏོནནས་བ ཆན་གཞགས གསདའབ་ཡན་ལགའཅུ། 
ཟཉས་སྡེ་མཐའ་༢ན༨ རྒྱ་གར་ཡཿ་ཆན་གཅིག་གཞིས་བོདྡེལ་ཊྱོནན ཧཱ་ལྭ་ཡོགས་ནིས་བྱས་ལས་འགྲོ་དོན་ཡད། ་ ཞུབ་ནབངབ་སྙན་པ་རྒྱཊ།ཱན | 


བསོདེ་ནམས་མི་ནངག་འདུན་དྲ་བ་འཕཔ་འགོད། ཆོས་ཡིད་མའནནས་བསོད༥༠༥༧༣ས་ཆངདྡ། འྲབས་མོའི་གཞོང་ལ་འདད་མོས་ར་ལས་ 
ཕྱད ཐོ་ན་རྱི་ཆོམ་མྲིད་བདྟནཔ་མཚོ་ལག་ཀྱཔ བསམ་ཡས་ཡྱོགས་སུ་མྲིད་ཁྱིདད་མཚོ་འབེབ༥ སྟག་ར་བྱའམ་ཧཡི་སྦྲལ་པ་འབྱུདུ དབས 
བཱོམེ་ཁང་གོན་པའྡ་གུར་ཕ་པ ཀངེཔའི་གནས་གཞི་ཕལ་ཆེར་སོང་འརྲ་གུར། རྭ་འིའི་མཆོད་པ་བདྲདཀིདའདྲད་འགོ ༣་འ་གསམ་སེན་༢ལ་ ¡84 
འདུདམོའྱི་ར་ཤིས་བཅདྡ། དྭགས་པོའྲི་གུམ་པ་གཡག་གི་བདང་བདངྡ། ཀོང་པོཌིརེ་ལནའགྲོས་ས་ཆད་པར་ུར། ཚ་བདྲངཊ་རྭ འྲི་མཚན་དོང 
བད་༈ ༼ྷོ་རོར་བར་ལམ་ནི་དགས་དག་གིས་བྲརརྨ རི་བོ་ལེན་བགན་པཧོར་སོག་བཞི་ག ༣དྲརརིནི་ཆགས་མཆན་ཅི་རྲི་སིན། གོ་ལཇོའི་ཕོགས་ 





ལས་ལ་གཟང། རྒ་ནག་མཱགྲཞུའྱི་རལ་པ་འདུད་ཅིས་བྱ་ཞུར། མཐའ་བཞི་འྱིརལ་པོ་བཞིའིཝ་ལྔ་བཟས་པསྟ རྒྱལ་པེ་ནེནི་ུས་ཀྱདདོབླ 
མད ཐམས་ཅདམ་ལུས་ཁོ་ཡི་དབདདབམདྡ། ཡི་གེ་ཨཾ་ཡིས་མཆོན་དྲགག་སག་ལྟརའྱལོ། ཡི་ག་ཁ་ཡིས་ཡདྲས་ཏལ་བརྔངག ༈ཁ་ལྱི་རྨུན། 
ཁ་ལོ་ཟོད་ལ་ཁྭ་ཕུ། ཨར་ཞེས་པྱ་ར་ལཆོམ་བཤད་བད། རྒྱལ་པོ་སྟག་ཞུན་ཁྲོ་ལ་དུག་ཆུ་ཁོལ བོད་གྱི་མི་ལྔའི་གསང་ཁྲོས་རྒྱལ་འཆོན་མི། 
དགུས་བའ་དྲཀུག་ཕ་ཅམ་སལ་དུ་བཅུག །ྱ་ཡི་མཆོན་ཁ་བོད་ལ་བདྟན་པ་དང་༈ ཉིམ་འཛི་ནནས་ཏིན་མོ་ཅར་མ་བཀྲ། ི་ཝཱའི་འོད་ལ་དུད་ཞག 


_ ཏམར་ཡམས་འཆུབ། བའ་ཱང་ལོ་འུནཝལ་བའི་ཆའ་ཡ་འདབ་ས། ས་ལ་ཞག་མངའི་རླང་ཧམ་པ་སྩ། རིད་རྱའ་བིར་དོང་ཨཱ་གཡམ་གཡམ་ 


















ལ་་མ་བྭ་ན་དཔའས་ཡམ་ རིགསས། བོད་ལ་མིཐོན་བུད་པའི་ནད་ཡམས་འླ་གག ༈དེཆྱར་མོག་ཉལ་ལངའིམསྤོ་ཅིས། བོད་ཁམས་ཕུ་ཞི་ཐམས་ཅད་སིའི་ 
བུདགཏོང། རྒྱ་མགོ་གཡམ་གཅའ་གཡོ་གནན་རྒུག་རེས་ཁྱི། བོད་ཁམས་ལྔ་མན་གནས་མཆོམ་པོརགཏོང་། རྒྱ་དམག་གཡོ་ཞིདདུ་རུ་འཞྲིབ་པན་ཁྱད། 


བོད་ཡུལ་གྲོག་མའི་ཚ་ཝལ་རུ་ཀླུག་འདྲ། རྒྱ་མོབས་མང་བས་འོད།་ཁམ་ཡ་ཡོས་ལྟའབརོས། ཏྲ པྲ་ཧུན་གཡོས་ལཱན་བོད་ཁམུས་འགས་ཤིང་ལླ་དག བོད 
ཁམས་ཞམས་ཤིང་ཁམས་པས་བོདྲོ་ཕུལ་དགྲོད དར་ཆུ ད་བོདྲ་སུལ་སེ་ལྭ་བར་གཏོདོ། ནདྭ་ལརམ་ཡོདབླ་ཀོག་པའི་ཞབས་ཡོདྲཀང། དྲོར 
བདད་དབན་པྡནས་བླ་ཟོག་མཁན་ཨདྣ། མཐལ་ཡི་དམག་དབེན་ས་དྲག་བོད་ལ་༦ཡརྡོ། ༢༥་བཙན་ཚོང་བཙན་སུས་ཀྱངན་མི་འྲུབ། མ་དམག་གདུག་པས, 






























སྣོ ་ཧྭཱམ་མཆོན་ཡུལ་ཁམས་འདྲ། ཆུ་དམག་གྲདུག་པའིརུ་ཡིས་ཐམས་ཅད་བཤལ། མཆོན་དམ་ག་གྲངག་པའི་དབལ་དད་ལྷ་མེན 

. འདྲན, འད་ཁམས་ཡུག་མོའི་སན་ལྭ་དཔན་འཆར། བན་ལམ་ལ་ལང་ཐོ་བྲེད་རྒུག་ཉིང་ཟྡ། འདམ་འོད་ཐང་ལའི་མགུལ་དུའྲ་བགིང་རོོདྣ། རོ 
®; བོ་ཤྭ་བའི་འོག་ནསྔ་ར་ཐན་རོ་ལ། ཉི་མ་དམར་པོ་ཁག་གི་ཆི་མ་འཆན། ཤྱ་བླ་ཀུ་ཡུལ་གཉིགས་ཏབོདྡོ་རླན་འགུརྡ། མཐའ་འཁོབ་ལ་ལང 

།ལྔགག་པའི་དམག་ཟིདགཡོ༔ པཕཱས་གནས་བྱད་དེ་འུཔཉས་བདབ་ཙ་མཉ བོད་ཁམས་ཕུག་བ་ལ་ཚ་བའི་དྲ་ལ་པ་འདྲ། ན་ལུན་ཡནཙམ 
8 གྲབ་འདུག་དུས་རྟགས་ལ༈ བླ་ོག་ཐབ་ས་སཱར་གྱིས་འཇཛིརྐ་ཡ་བཙ༢་མནན། གཟུ་ག་ལག་བཞང་ས་ཤིང་བཀའ་འགུར་ཡང་ཡང་ཀྲག ལཱ 





པེ གོི་སམབཀའབྱོ་དོལ་་ླ བུ གྲུ ཕྲག་བདུད་འདུ་ལ ཐྲོ གཞོར བོ་སར། དྲ་་གནས་གདས།་ ོོགམ་འྡོད 

ཐམས་ཉདདུ། ས་གཉད་མཉོར་ ལ་ནུས་གུ ག༥༣ག་འཞ:ས ༣ བཞེཔ་འཇིཀནཱགནས་ནངནས་ བཅོདཔ་མད། མདོ་འཅའསྭ་བྲག་གྲ་ཉམ་ནང་ 
འབྲགཡང་འདྲ ༥༥ བླམ དྲབས་ཁྱི་ཕུཿ་གཞུང་ཡི་མཐཧུམས་ བ་ག ༈རཾ༣མས་ ཀྱྲའས་གནས་ལྷ་ཁང་བཅྲོ། 
མའདམག་འྱཞིངཆི་དགེ་དགས་གློརརྟ། ཞྭ་ཡི ལྷ་ཁང་གཞིནཿའི་ཡབ་པ་ད་གསཊ རབ་གནས་རྭ་སརཞིང་འཇིག་གསོས་ཁེདཔ་དང་། དམག 








དཔོནློབ་ཏགསཀི་ཀི་མནམ་་བ། མདོ་ཁམས་ཕན་ 







མོའི་ཤིཔགརའེས་མམས་པ་དང་། རབ་ཧངས་གནདགླ་་ག་ལགའ་བ་གནས་སྨ། 















མཚོན་བྱརྐང་དང༈ ཉ་མགྲིན་སྐཱ་བཞེངས་འབ་གཞས་ལནམངའཡྱན། ཚ་བ་སེོམ་མཛུམརིརབ་ཕགཞལ་ལ ཧམཁིསམཆོག་ནོ་པའི་སུ་ཡངའནླ ྦ 
པདའབུར་འདྲའབག་མཆོང་བ་དྡོན་ལན་དང་། །བྲོ་ཀའི་ཝཾ་ཁས་ཕཞཔས་པ་འཇངདུང་བཟློག ཊའཁྲོ་གནས་ལྔ་ཕང་པྨོའེ་ཤརསོ་ཡི༈ གཡས་ དྡོན 

འངས་མིགམ་ནོན་ལ༈ པྨད་ཞི་དྲག་ལྷ་ཁང་བཞེཔས་པ་དང་། རབ་གནས་བྱིན་འབའས་མཆོད་བྱརྐ་བསྲ་གུར་ནྡ། མརདམག་བླ་བོག་ནིའོད་ 
འབངས་བད་བའའུར། དགའ་བལུངནས་དབལ་མོ་ལཔགི་བར། མས་ཨཱི་ཧཧ་བྲ་ཿཿ་མདོ་ཡནཆདཾ པདྨོ་བཀོདཀྱི་ཕྱི་ལ་ཝ་ལྭ་འྱཧཾ 
¡ དྭནང་གཏིན་ལུང་ཉིན་གཉི་གཞམ་པ་ཡོད། དྭཾ་ནམ་ས་ས་མིག་ཆེ་སརས་གནད་ཁཆེས། རྒྱལ་ཁམས་སྤཱི་དཾང་ཁྱེ་བྲག་ཀཱན་ཏུ་བདིཊ དེ་དགརྣམས། 
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པ (སཱ་ཝྤབ་པ་བཤུ་གས་ དངཊ ཡིག་དྲུག་དྲུ་དམདིགས་གཏུམ་མགོན་པོ་དད༈ གུརྭ་སནྩྷིབཱཚླུགས་པས་བདབརའགྱུའ། འདོང 
རུ ལྲི་གཙུག་ལགགསེཞིང་མཆན་བྱསདབཞཔས། དུས་གསུམ་སངཔ་རྒྱམ་རབ་གནས་ཡར་ཡཔབསྔརྣ། ཁོབའུ་བཞིཕ༥ཤིངྷཊཾ་ཡཱའརོན 
9 སམས་བཞངས། ཆྡོར་པུརཔ་བཞེཔས་པས་བའདབར་འགུརྣ། སི་ལོ ཞྱི་རྒྱས་དབཔདྲགམཆོན་པའི་ 193 
ལྷ་ཁང་བཞི། རངའངས་མི་སྐམ་ནོར་བཙ་ལ་ཉས་བཞད་པ། བྲག་རྩི་ར་སགས་འདྲབའི་གོངསནན་ཞིང། ས་མིགྲ་ཀཱ་གྲམཿམ་མཆོན་མབྱག་ 
2 འདྲལ། སྒྲོལེ་མའའརིགས་བརྒྱད་ཐོབཊ་པདྨ་བཞིཔཊ། མདོ་ཁམས་རྔ་མཐོའདྲབའི་ི་བོ་ཡི། མགོ་ཡི་གཙུག་དཱའིགས་གསུམ་མགོན་པོ་བཞེ་ཡ 












ཉི་སའྱི་ཡོགས་བཞིར་ཧོརྦ་རྲི་བ་གནས་པའི། རྨིརུ་ཐཔ་དང་མི་ཟྐན་བཞི་པོ་ལྭ། བླངད་འདུལ་སྐུ་བཞིཔས་མཆོད་ཉིན་ལྕ་གས་ཏིག་བརིགས། སོག 
གིག་ཡག་ལྷ་ར་ཡི་འགྱུ་པྲ་བཅདཊ བརྟནས་འྲུ་གཞིང་རྟུན་བརླུགས་དམ་དགགའི་ཞ རྒྱ་འཕྲེམནམཞི་ང་མཆོདཏེན་ལྡགས་ཏི་གཞནེཔ༥༣ མདོ་ཁམས 
ཆུ གམགོ་མངུག་པན་གྱ་ ཨདུ། རྒྱཡོག་དྲགྲུས་འདྲའི་དྲི་བྲ་ར་མེངགྲ་གག་ས། མཆོན་ཆཧོམ་འདྲའིའར་རྡི་རོལ། མེ་བཙ་ས་མནནནིངཀྲི 
།ཀངམནཿ་པ་བྷ དྲག་མའྲི་་བཞངས་ལྕགས་ཏིག་ཁྷ་གས་པས་བཟློག ༈དེ་སགས་རིམ་འགྲོ་བས་ནའོད་ཁམས་བརྡེ། རིམ་ གྲོ་མ་བས་པེ 
པརྩ་རཱ་སོགས་དང་། དརུ་ཀ་ཡེས་བོད་ཁམས་བླརག་པར་འགྱུར། ཁྱདཔན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོགདུགས་དཀའ་བཚུགས། གཤིནྡ་ གྲས 



















༈བཟློག་ཚེ་བདག་ཁྲོ་རུ་ཕི། སྷུབ་པ་བཟློག་མནནབ་མགཔ་རྒྱནའཛུགཡ་དང། རྫོ་རིདྲག་ཇོ་དྲག་མོ་བདུཔའདྲལ་འདི། པདྨས་ཆདདུ་ 
 དུམ་ནད་སགས་པ་ཡན། དེབ་ལས དག་ཅན དད་བ ཅས་ལོང་འཙད་འའི་་ནས། འོ་ཙམས་མས་ཅན་ལསི 

དུས་བབས་པསཊ། བདག་གཞན་ཞཆས་ཅདའེ་ཚོམ་ལ་ལོརྦ་ལསཊ ཟིངས་ཀྱི་ལོ རྩེརྲ་བྲ་བ་སོར་བརའགུར། དབུས་ཀྱི་ཕན་ཡུལ་སེག་པོ་འདྲ་བའི་ 195 
བྲག ༈བས་གདན་འདྲ་བའེ་ཐན་དང་མཆོན་ཆའི་རུ། ཁྲག་རྣག་འདྲེས་འདྲའེ་ས་ཡི་ས་མཾག་ལྟ པདྨ་རིགས་གསུམ་མགེན་པོའི་ཨྲུརེ་བཞམ། 
® གཆེན་འདྲ་བའིརི་པྣརམི་གཡོ་བརྡ། དེལ་ཁྲོ་བུའི་བཅན་པའི་ལ་ཁང་བརིགས། དེ་མིནང་ལུ་བདག་འདྲ་པྱདྨདང་ཊ སྔོནདཱས་རྒྱལ་བོ་ 





སེངོབཙན་སྐུ་རིངདུ། ཧ་གྲནད་བཞངས་པའི་ས་མོགྲའམས་གསྟོཊ མཝའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་མ་བརྩའ་གང་འདུག་པའིཿ འཛམ་མིང་སྤྱི་དང་བྱཾ་བྲག 
ད་བཞིན་རྣམ་ས། གོག་པོ་གས་ཞོང་ལཇིགས་པ་ཐམས་ཅདབཞངས། འཐ་གནས་བྱིན་འབབས་ཤིས་བརྔོད་ཤྱིན་བཡཾག་བཏབ། ཝམཕ་ཉད་བྱད་ཆུབ་སམས་ 
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མ་ཚརབྲདང་ཀུསྣབ་བྱཛཱརྱབདཔ་མང མི་ཆད་འདྲས་ཀྱཔཔྲ་ནགས་འགྲུརཡང་དཀོན། བུ་དང་དྲ་མེ་ཡིན་ཀྱཔབརྟག་ནི་ངཔྱེན ལྷེ་འརད་བཞི་སློན་ལམ་འཏའ 
པ་ཡོདེ། གཏྡཔོན་བྲེ་རུམས་མའི་ཉུན་འེལ་མ་འབྲིག་ན། སོའ་བགུནཔ་སྲིད་པས་པཿདའི་བདོག ཉེ་བན་འདུད་བཞི་ཨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡདོ། དུ 


ས་པ པེ ྐ ༈དངརུང་མརའྔ་མྲིད་བརྟག་དྱད་ག་མོབ༔ གལ༣ནའགག་ལ་ཞུག་པའི་དུས་ནམས་ད། ་མོན་བདག་ཏིདམ་བརེདགསོལ་བཞོའེ། བློ་གཏད 
ཌཱ ཆུ8ནཿི་ཁྱཾདངརང་ཤཾས། བརནདམ་སལ་བ་ཡྲི་སུ་ལ་༣། དྲ་ཕིརགསོལ་ཁྭའོའ་ལ་ཁོ་གཏདཐཀོལ འདི་ལ་བརཆདགདུལ་བྱ་གཅུམ་ལ་འབྱུང་། སྒུ 
®) དརརད་སཱ་བདག་བན་གྲགསས་ཁྱིས། ལོག་མིནདས་ནས་གུལ་བྱ་ཕྲིནལས་དགག ཊཧྨལ་བདོཆཾ་བྱོགས་མདགནས་སྲུརྒྱ། གསོལ་ཐ་པདྨ་འདག་ལ ༧09 
` གངྦ་ནཱས་ཇོབཾ། སྣཱ་ཡི་བརྒརམཚོ་རལྭ་ཐུགས་སྨྲལ་གཉི་ག། འབྲམ་མམ་ཡོནམི་ནྱབ་ལོམ། གྲཞས་སོརའབུདབས་དདཔའཞལ་འཇོམ་ནྭ སཱ 
2 ཡེ་བརྡ་མདཌོགེ་འཉས་ཇོག་ཨད་བླ་ཀོག །ྷའིན་རབསྦ་འུགས་ནསྦ་སུ་ཡི་འྲབོ་དོནའྱབང། དགའ་བ་ལངའྲི་པཱ་དཔག་སུངགཏར་ཐོན། ཕིན་ལས་ཕྱོགས་ལ , 










ལཱན་པས་ཁྱབ་པརའྐཚུན། གསུང་གི་བན་ཆད་ཡེན་བདག་ཞིབ་ཉན། གདནོ་ཨིས་བླརབས་ཉེ་འའིན་ས་རེན་འབྲེལ་བུན། མ་ཉེས་ལོག་རག་ལ་དམ་ཡིའི 

ར་ན ༥པ་ཤྲི་ལ་སསཔ་བ་འདྲ། དཚྟར་མཆོག་རོལ་པའི་བསྟནརྟ ནྭ་ཚབ་དིལ་། ཟླ་མཆོརྲ་བའགྲོ་འདུད་འདུལ་གཞིས། 
དཀཤོགེ་ཡབཉིང་མཆོདྭ་གཔདི་ལ་བ་ན། གྲ་མཔས་གི་བན་ཆད་སལ་དི་གངུལ་བྱ་སྙིན། འསྟི་གི་གསམཛནོས་ལཔས་ལད་། སྤཱམཇ་ལ་ཙམ 
གྱིཡ་ཕངཔ་འགྱུའ་མད་འྲོའ གྲསུཔོས་ཙམ་ཁིསྭ་བིིནྨརབས་འྲདག་པའྡ་ནུ་ས། ཐུགས་ཀྱི་བར་ཚདྱ་ཕོགས་ཟས་མགོན་དང་། ནདྲ་རིནཿནཔས་མི་ 
ཅའུན་ལཇུབ་ཨ་ལཔཱ དོ་ལོམསྱ་བ་བཏར་གསང་སྩོད་གནད་དུབ་གྱུན། “ཡེ་དམ་བླ་མའི་སྦྲབ་ཆེན་བསྲན་སྦྲཊ་དང་། འདད་འདུ་ལ་དྲགྲརྔོརྗ་དྲག 
































མཐོ་སེའ་མའི་ནངྡད གནམ་ལྕགས་ཕུན་པ་བགཉན་ད། དམ་ཚས་ཇོཿསོའི་དབུ་ལོ་བཅས་གཉིནར་དུ་ལས་ཉེ། ཁྱད་པར་ཟབ་ཨོགས་པའྭདུས་ 
སྣ་རཱ་ཁོའྷི་ོམཾ་ལྭ་སུ་བཅས་དམ་ཚས་ཤརིལ་བྷྱརྲ་ཕག་ཝྷཐ མཁས་ཞིབ་འཆོ་འི་ཆེམས་པིི་ ཕྱག་ཨཚན་ 
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ཟོ ༢ མ་ཁའགོའིསན་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ལསཿ་འདྡད་འདུལ་དྲག་སོའིདྲམ་དང་འི་ཉིཊ་པ་འདྡརིའིཧིང་པོ་སོག་སི་ནམཞེས་བ་བབཞགོ། སས་ 417 


ཆཔ་གཉསཧདྲལ།ལབ་མ་གྲའ་ཚོནཉཞར་ས༦ 
ཆ།ཁའགློ་མེ་དྲག་མོ་ཊ ༢ང་གེའི་ཟ།དོརོལ་ཤན་གྱཿ གིའི འབ 


༤༩ "ཤོ ལ་ཆས རེ ༢ བཤུ རཿ ཅེའི རུ ¬ ནིམ་པ་ 
༢ ཆེས ངད ཚིག་གི་རཿཊ་ངཔ་འོའ དམཔོ། བོ།ཁ་ཆའ་དར་བོནད་གཞུག་པ་ ངས་ གཏིམ་པ། སྭ་བྲ་བྷཾསུ་ཤོནྲ་བ་ཁའཅ་ དང་པོ་མཛྫ ྐ 





ཤོ ཟེཆག་ཆག་གདབ་ས གྲབས་་པད་འདབ་བཞི་དྱི་ིཞིམ་ཆརསའ.ག་བ་་ཨ་ ཟླ་བན་དག་ལལ་བསད་དཔེན དྲི་ཆཔླརའདབ་ས་བརརན་ 
དཾ་ཡ་མུ་ཁྱུད་གཡུམ་ གོད་པ་ཁྲི་པེང་བ བ་ར ད་ར པྨ་དང་རྡོ་རིའི་རབ ལབྲི་གས་མ་ དྲ་རྐ་དུར་ཁོད་བརྐྱད་ དྲ་རླལ་རྡོརའི་མཆོནཆ་ཨ་རིའི་གྲནདྲུ་བཾས་ སྣེ་རྫོག་སྲ་གྲབ་ན 


,?19 





| འགོ་ཁིཿདབང་གཏར་རྡོ་རྲི་ཡད་ཁ་ལ་ཐུ་ལའ་པྱདའི་ལ་ཞཚཆན་ཅན་ལ་ནོའ་བ་འབར་བལི་བཤམ་མན་བཞི་བགར་ ཟམ་འའ༣་པྙད་འདབ་བྱ་སདོ་ལཆན་ཁལ་བཞར།ས། ནུབ་ལེགྐོ་མ་པཿམཁའགོའི། 
ཉན་གཏོད་ ཤན་དུ་ལས་བཅ་ ༠ཉོན་ཆོགས་ཁརོ་རྱད་ གྱད་དུ་ཕུན་པ་དང་ཆོང་སྱརསིི་གཏོན་ཅཊ་ མདའབའི་ མ་ལོད་གེ་བཞི་སོགསྭ་ཆཉ་པནབཞམས་ ལས་བྱན་གཞུང་བསྲབཏ 
ཆོགས་སོགས།་བྱ་བའོའཿ གཀཉིས་ར་སའེ་བྲ་སྭཱ་གོནྡ་དྲ་བ་བ་ནི་ སོྲ་བྲ་རམས་ལས་བུམ་ཀྲིཁས་ཞསྱ་པང་ཞེང་ ྡོ་རི་ཡོའོ་དཔོནོ་ལ།ལིང་རཱ༡ལྷ་ཧིཉེཕ་འུ་ས་ དཀར་གྱི་ཏྲན་གྱིང།བཱའ་ གྲོ་ག 
བདུག་ཅིད་བགག་ས་ཞཔག རྒྱལ་ཐེབས་དོར་ལ་གུ་རྒྱསགྲལདུ་བསྒིག་གཉ དེ་ཞས་སོའ་བླ་ནམས་༄ག་༣ཞ༥༡བོན་ལུགསྲ་ས་འཚལ་ཞིང་ཞུ་འ་ནིཿ ལུ་ རྡོརི་མིཐ་དཔོན་དགྩོར། 
སཱ་གསལ༔ བདག་གི་ལུས་ཐག་ཡིད་གསུམ་སྔིན་བྱའྱི་ཕིདཿ གསང་དགས་ཟབ་མོའི་ལོར་ལདུག་ནསཿ ཌ ཞིའི་དབང་མཆོག་བླང 



























ནཾ རྣད་གསོ་ལྷ༔ ཉེས་ལནགྲསསཞཿ ་ཡོབ 





བརྡ་བ་སྒམ་ལ་ འདེ་བཞིར་ཞེས་བླ་ཟོས་མཛོད་ ཨ་མ 





ད ལྭ་ལིཿསཞ་བཏབ་པ་ཆིཿ ཧོ་ ཁྱོདོ་ཅ་གགད་ཡིན་ཉི་ཞིག་བྱན དམ་ཆིག་ཚུལ 
བཞིན་བླ་ཕྲ་ནུས་སམཿ མི་ནུས་ལགོ་ལྟ་ཝིན་དཔས་ཤིག༔ ཅེས་བསན་ ལནདུ་ ཧོ་ ཇིད་ཤག་ཚོག་ས་བསགས་ལས་འཕྲོ་འ ཤན 
དམ་ཆིགྲ་ཚུལ་བཞིན་བྲམ་པནུས་སཿ ི་གྲསུཔ་བཞན་ བདག་གིས་སྱུའ༔་ ལེས་ལནགྲར་འུ དྲིན ག་མ་་ྱབ་ས་ཁྔ་བོ་སིམ་ཟ་བྱསི 
།ལྦ་རུ་འྲབས་ནམ་སུ།ཁོག་དབུགལ་ ཞིབ་པར་འཤད་ཉས་ གབས་ འབོག་པནི་ ཧོ་ དརངྱ་ན་ྲཾ་པཾ ཨུདུནཱ་པཾ་ཞཊ་ང་ལ་ ཁུ 
དང་རཱའི་དྲངར་མདཔ་ ལ་ ཟ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཆོགས་རྣམ་ས་ཁྱིམ་བསྐོར ད 














ཧོ་ བྱིན་རླབས་གཏྭནའབྱུང་བྲ་མ་དང༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡོིདམ་ལ ིན་ལས་བཞྲི་ཝཱབ་མ་ཁའའི་ཆོག༔ བུངརུབ་བན 
དུ་བདག་སྩྱཏས་མརཱཱི༔ཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བུཿ དེ་ནས་སེཨཁབསྦྱེད་ཕབ་པ་ནི་ ཧོ མུབ་གྲནམ་་སཱའས་སངབུ་སཿ བྱཔཆཱབ་སམས་ནི་ 






ཉྟགཏའུ་བྲ་དམཾ་ས༔ ཤིཧ་རབྭ་ཧིཿཚཾ་ཐབས་ཁྱི་པྫངས རྦ མད་བྲརྒརཱབ་སཾས་སབྦ་པཱད་ ཅེས་ཁྲའ་གསུམ་ཞུ་ དྷེ་ཞསས་སབ་ཐུས་དལ་དུ་འདུང 
ཚིན་གསོ་ལ་བ་བཏབ་པ་ནིཿ ཀྱིར རྡོ་རྭ་སབ་དཔོན་དགེངས་སཱ་གསོལྷ༔ མཁའྲགོ་གསདབའི་དྲ་ིལ་འཁོདདྲ། བདག་ཅག་འཇྲས་འདོད 
བསན་ཕྗབ་སྲོ ཐུགས་ཚིའི་གཏན་གྱི་སཱ་ལྲ་ད་གསོལ༔ ཅིས་ལན་གསུམ་ཞུ་ ཟྷ་མས་གནང་བྱརིན་པ་ནི་ ཇ ཧོ་ མཁེའྲགེ་ག་སང་བའི་དྲ་ཀིལ 
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ཧྲོ 


གི་ོདའཛིན་་ གར་དྭདས་ལི་པལྱ་པིད་ཕྲ་ལྷ་ཤེས་པ་གཏད་ཐགས འའླིག་བུ་འངསེས་ལོས་བྲསག་༧ འོཁཔསྦོ་ཚོགས་ལྷགཟིད་སྱན་འཕྲན་ཟིན 
། འབེབས་བྱ: ཨོཾའཾ་མངཧྭ ཞི་ནིཧརིནིས་སྤར་་ཧིས་ཡ་༥ཿ ཉེས་མཁའགོ་ཡབང་ །ཞི་རགས་སུ་ ལུམ་འ།ྲབ་བ་ ལཐནའདར་བ་ གན་དུབར་བྱིན་པ་ དག་བལ་འེ་བསསན་ 
-ཤ བོ་ཛོ༠༥ ཛ་བ ་ྲུ་དྲ་བནར༦་་ཟླང་ཁགནད་ ཐཔ་ལ༢༩ གདྲ་རུང་ཇིགོམ་སྣ་ཆོག།པ་ཁོང་ མེ་མས་ལ་ཡམམ་ན་ བདེ་གསར་ཨི་དོབ་ སཕྱད་ ༥ ཡི ཨ་ལ་ལ མདདེན་མེགོས་༢༨དྲ་ཡི་ནོན་པར་༡༩༨༨༥ 


ཉི ཏཧའོག་པརྨ་བཱརནི་གཿ པ་ཧི་ཛར་ཧོའཱ ཞེས་བྗོད་ལ་མ་ཏག་དོད་ར་ དེནས་ཡསིས་པ་དབབལ་ཞི་ སཁོ་བ་མཨ་པ་མཛས་ྡོའི་ཚུ་ཝིཚག་ྱི་བོན 
ྱན་ལ་ གྱི་ནིདགན་དེགའ་བ་ལྔ་བུལ་པ་ཡི་ཆིས་མུཚན་པ་གཡས་ས་འཁོརབའི་དབུས་ས་ ༥༡ས་ཁྱི་མ།ཁའགྲོ་རམའ་ཧོ 











ཙནཔ་འོཔ་ ནི་ནི་ཡ་གསཉམབལས་ཐོངས་ཡབས་བ་ིན་བས་འོ་ཤིས་བརྨ་བའོ་ ད༥གཿཆད་ཁྲབ་བུ་སགནེད་གསའིི༠པ་ལོཿ ལཱ ཁན ཧྷཚཾཏ འབྱར ཉིས་པ་དཔོ་མག་ཞི་ཟང་ 
 ཟླ་ཀུན་བྷ་ནི་ དཔ་པོ་དབང་ག་སདོ་བརྙན་པའྲི་ཟིའ་དམཿརྦ་དུད་ཕཞི་ ཧོ་ མབའགོ་རམ་མེ་གཟ སེདབའྲི་རུཿ་ ་བྲས་དནདདོདྤ་ཀུབྱ་ནམ་གཏི་ས་འོབ་༔ ༡ 
་མོའྲི་ཐག་ནདགཏོངཿ ཛི་མ་མནར་མད་གནས་ས་ལུངཿ དྲེ་པིའྱ་ཁོདྲ་ཅི་ལེགས་པརྡ་སངཏ ཌ་ཞིས་ས་ཡ་ནར་ཀནཿ ༢༠༠༣ 
ཉྭ །ཞདགཧོངཿ ཕ་མ་མནད་མད་གནས་ས་ལུངཿ དྲ་འིར་ཁོདྲ་ཁི་ལེགས་པརྨ་སངཏ ཌ་ཞི་ས་ཅླ།ཡ་ནར་ཀྱནཿ ༢༠༠༨ 
ས་གཞསྱཅ་ཁ་༥་ལག་གིདཆས་ལེ་ས་ན་ཆམས་འཆན་དོན་ དགས་དབང་བྱག་ཞྲེ་ཡོན་མཛྫུ་ལ་ལུན་༢༡༤་ གསོ་ལེར་བཏབ་པ་ཞི་ ཚི་ཧོ་ བླ་མ་མཁའགྲོ་ཊཱགས་རྫན༔ 
དངོས་གུབ་ནུས་གཞིས་འབྱུད་པའི་གནསཿ མཁའགོ་གསདའའི་དའ།་མཆོག་བླག་དུ་གསོལ༔ ལས་དག་ཡིད་གྲསམ་སྲིན་ཅི་བྲོལ 














བུམ་པ་སླཱ་ལྭ་སུའི་གནལ་ཡང་ཁང་ཏ ཡ་ཞེས་ཅ་འའགོ་སངགདོ་ཝུ་ཆོགས་བཞུགས༔ སཱི་བོརའཞགས་ཕས་ཡུས་ཚྱི་སྡིབ་ཕ་དག ༔ 
མཁའལྲོ་མྨཱ་ཡི་དབང་མཆོག་འོབ་པརཤོག ༔མོཾ་བ་སངཧྷ་ཀི་ནི་ཧའྷི་རིས་ཀ་ཡ་སྭ་ཟིཁ་ཨྭ་རཱཾ དཞ་ཝོ་པམཚེན་པན་བཞུག་ལ་ ཚཱ ཨཿ ཚན 
བྷནྟཱ་ལོངེས་སཱའི་གཞལ་ཡས་།བ་ ཡེ་ཨེསྐ་མཁའགོ་སངགདོང་པྷ་ཚོགས་བྱཞགས༔ མགན་པན་བཞག་པ་འ་ལ་གྲ་གབ་པ་དག མཁའ 
ཤེ་ ང་གི་དབང་མནོག་འོང་ རའ པཿ ངྷར་དམུག་ས་འམ་རུ། འྡཀ་མ་བྷིཿཤཱཾས་ཧྲཱདཱ མ་འའོཆོས་འྔ་གད«ལུགས་གན་བཞག་ལ་ ༤ ཆམ་འངང་དགྱ་ལ་ལ་བར་ 
ཆོ་སྭ་སཱའི་གནལ་ཡས་ཁཔ༔ མ ས་མཁའགྲོ་སེདགདོ་ལ་ཆོག་ས་བྲཞག་ས ° ཧྷི་པའར་བཞག་པས་ཡིདྱ་ཁསིག་ལེབ་དག ཧམཁའགྲོའཌྡཱགས 
















¦) ཅྲཧིདབད་མཆོག་འོའ་པ་དབེ་གོ རཱཅ་འགསཐམ་ཅད ཙྭ་ཨ་ཧིཁཧཱཨ་ཧཱུ ི་རས་ཅམཔ་འགྲོ་ལ་གཏནོ་ཅམ་སྐ། འབག་དམ་བཅབས་པ་ཨི་བོ་བཞག་ཁལ་སོ་ནོ་ཧན་ 
ཞི་བ་ཁ་འཕུན་ཁ་ཞི་ ` དུཾ ཡ་ཤེས་མ་ཁའགོ་སངག་འི་གདོང་པ་ཉནཿ ཟྣ་གྲ་དརྨ་འགས་ཨོོནྲ་ཕིན་ལ་ས་འདུས་པའི་པཔ་ལཿ མཁའགྲོ 
ྲ རཿ ཅན་དབདདུ་འདརད་པའྱི་ཕིའཿ ཧ།ལ་ན་ལཡས་ཤན་རིགས་གྱིབླ་ནམས་ལ། དམྲ་ཚཱས་གཏོརམ་སཱ་འབག་དབང་བདར་བ་ས༦ ༩༧༠ 


ལས་བཞི བྲི་པན་ལས་པུར་༢ྔའའཛིང་༣ དོ་ཀྲའྱ་ནམ་གཏིས་རུརདུའོབ་པརགོག §ཅ་ཝབས་༡༢ས་ གླན་མ་ཧི༩ོ མ་ད 
ཐི ༥ པའི་ད བ ` སྐལ་ལྔདིགས་ཆི་བུ་མཆོག་འིརམས་ལ༔ ༤ ༣ ཞིད 

























6༥༧༨ ཇཉཱདསས་གངཆེན་གྲོ་རོནྲ་ཅིས་དངང་ནི་ ཧུ སཁཿདོའི་ ་དདེ་བྱརྡན་པ་འྷི་ཀན་འདྲི་ ཉལ་ལྔནཱརིགས་ཆྱི་བུ་ལ་དབངབ་ཀུར་བ་ས ྦ 
་::ར༩་ཕ༢༣༨༩༢༨༩༢༩ོའཕརའ་ ༡གས་༥། འིལ ཚ་ན དཤས་ཞིང་འཕགས་ཀྱི་དབནི་ ཛཾ 9 ིརི་སདརིངས་ཉི་འ ་མེརའངེ 
ངརྒྱལ་མ་དྲདདངངོའཕོད་ཕམཤོག༔ སགསགམ་སྲ ཧཏི་ཨ་ཧི༩ུཿ ཁཡ་ཞིད་ལགས་ཧི་ད༤ནི་ ནཾ ཌཀླིའེ་སྐད་ཆེད་ ཞི་ལགས་ཧོག པའདཿ 

ཨེལས་ན་ར ས་ཁྱི་བྲུལ་པབན་ཁསྐན་འྲས༔ གཏྲི་ནུག་མ་དྭ་ བས་རཔོའ་ཐོད་པརྡ་ཤོག རུ མགནཔ་གས་སུ་ འཊ་འཏི་ཨ་ཏི་༩ཱ པས་ 

སུག་༡ཱཀས་གཏད་པ་ནི་ མ་ཁའགོ་གཱ་ཡེ་མནབཿ་པའི་སགཤམ་འདྟི་ ཧ་༧ར་རིགས་ཁྱ་བུ་ལ་དབང་བླ་དུན་བས༔ ཞ་༣་མ་ ༥༥ ། 


འུ ྦ 
རང་དོ་ལྔ་ལོད་ཕལགོག ཅྭ་སགས་གསས་རྣག་ག་ལ་ལ་ཧྷི་ཁྭཧཧཱ ད་ནས་འོད་འཕད་གི་དབང་ནི རཾ མཁའགྲ་དཱ ༧ཕྱི་རྙན་འཕངྲ་འོདྲ་པའདི་ ཉེལ ་ 












ཤོ ཅའི ཏཱཿ་ཀིནི་ ནི་སངཧསཾནྡྷིཿཡ་བྷི ཆི པྨདྨ་མཁའགོ་མྲ གདོངམ༔ སཱལ བུལ་དབངའགྟརབས༔ མོས་པརྙམ་ བཞེ ' 
དབང་ལ དབང་གི་དངོས་ ། ངཿ དིན ནིང ཏིབ རེ ་ས་ ངར | ད 
ཅི་ དབངབ་ནབས༔ བིཊ་ི དྲག་པོའི་དས་གུབ་ཞོབ་པད་ཤོག ས་ཀྱརྨ་རའིནི་སངཧ ` ར༈ཐའ 

ཅི དེ་ཞས་ ིད་སངོཡཁའགྲོ་འན་ཤིཧཱཱ་འབག་ཉོག་ལ་འི་བཞིན་པ་སྲན༔ རྙུ མཁའགོ་ཡག་གདོང་ནག་མོའི་དབང་ སཱལ་འྫིན་དྲ་ལ་དང༨ 
® བླསན་ཐངཿ གཏྲ་མུག་བདད་ལསྐྱ་ཆུལ་བསཞོག༔ ཧཱཾ མཁའགྭོ་ཕཱག་གདོངམར་མོའི་དའང་༔ སལ་ རྣནྲངུ་ལ་དབང་བླ་སན་བསཿ 






༩༣ 


༠ 






རྭ ་ ཌརྒྱལ་འདུད་ལས་རྒྱལཔ་བདའོགེ༔ 

།ཆུབ་ ༅ྱ་ བའ་གར ཚ་ 
ཝག་དོག་བདུད་ཁསྣ་ཆུལ་བར་ཤོག ཿ ཧྲཱི 
༧ཛཿལཇནབདད་ལསྐྱརཆལ་འརཤག ༔ རུ 
_ ང་བདའ་བདད་ལདྭ་ཆུལ་བརགོག ༔ ཧཱ 





མེ་ཁའགྲོ་ག་མིག་གདོང་ལར་མོའི་དབད༔ ཧསྐལ་ཝནྲ་བུ་ལ་བྷར་བཱ་ཡེཾ༔ 
མཁའགོ་ཁཱི་གདོང་དམར་མོའིད་བངཿ སེལ་ཝྡའྲ་འལ་ ཡི ༥ 
མཁའྭགཧོ་ཁ་གདོདད་མན་མོ་འི་དབང ཉ སཨལ་འལྔན་དུ་ལ་བྲེ་གུརབ་ཡ༔ 


མཁའལོ་སཱཔགདོང་དཀར་མོའི་དབང་༔ 





ཆུ མཁའསྲོན་སནདཿའ་ཆོའི་དབད་ཿ སལ་ལྔནྲབ་ལ་བླསར་བ་ཡིཿ 


| སཾ་ལ་ཝནྲབ་ལ་བྷ་སེདབ་ མ་ད 
















བརྡག་འཛིན་བདུད་ལར། རྒྱལ་བཞ་ཤོགེ ‡ རཱུ མ་ཁའགྲོ་ུག་གདོང་སར་མོའི་དབངཿ སཱལ་ འཛན་བུ་ལ་ བསྐུར་བ་ཡ༔ ༣ ཆོག 

ཚོགས །བདུད་ལ་སརྒྱལ་ བདྲ་ཤོག ཉཟེས་མ་ཧོགོ རྭ་འཟོན་ལ་ འགྲུབ་པ ༤ ཧྲཱི་ཀ་མགོང་་གོང་ལར་བྗོད་ པོ་དོན་གཉིས་པ་གྲ་ོང་དབང་ཟླགས་ཨི་དབང་ 

བླ་ནུན་པ་ནི་ ཆུ་བ་གྲསམ་ཧྷཱི་གྲགས་བམ་དང་ ཛགས་འཕྲང་འོད་པའམ་ རླ་ཀའི་པད་བ་འཕྲན་དུབུག་ སགས་ ཐེབ རྤུཐགངང་ལཱ། ཆིས་བླ་ལོསས་དུར་ མ་ མུ་རོག་ཏྭ་དཱག་འཛགས་ཐྱ ༡36 
༠༢༠་༄༽༣ཉར་པ།༥འང་བ 


བཞི་དྲག་སེད་ལྟན་བླ་ཟས་ནས་ རན་འད་གི་ཧོདགའ་ཧྲུཾ་ལ་མམས་གཏད་ཅུག་ལང་ ༥ གལ་ འ་ནི པ་ གྱིབ ད་ལ སུག དབདྲ་པག་ལ་ བསྐུན 
བཡྭི་ ཨ་ལི་ཀ་ལཾ་འྲི་ཝགས་གུར་ཏྭ། བྱ ཞན་་པ་ལ་ས་ པཱར་མཐན་ཕོན་འོག༔ ཤཿ བསང ཌཀིནི་ཧ་རི་ནི་ས་སྙཱིརི་ཡ་ ༡ པོ 





ཤོ ༡ཀཡ་ལྔ་ཀརྩིང་ཨྭ་བིཁྷཛཱ་ཧཱ ནམཡག་པདགག་དེས་ ཐགས་བམ་ལགའུ་གཏད་ལཿ ཚཱུཾ་ སྐལ་འྔན་རིགས་གླྱི་བུ་ཁྱོད་ 
&, ༢ཿ ལྲས་ལ་ཕྡུགས་དབང་ཡདོས་རྫོགས་བདྒིཿ མཁའགོས་དགདོངོ་དའ་གུརཏིངཿ སེ་འཆི་མདཔར་རོན ཆུའུ ངག་ནྲངག་ངགས་ 
ཚི ནུསཔ་ལྡནཿ སམས་ཆིམཁའགཕོ་ལྭས་སྭརུདཾཿ ཡོན་ཏན་ཕོན་ལས་ཚནྱཾ་ཕན་པས༔ ཆུ་གྲསམ་རྒྱལ་ཆབ་དབད་བདརབ་༥༔ བདྲེ་བ 
བཞི་ཡི་གདཱལ་བཱ་ཡཱངསཿ དོན་གཉིས་མཇན་ཛིན་བ་སཱན་པ་བངཾཿ སིཔ་བཀལ་གཏད་ནས་རྒྱཀཿམབཀྲ་བསམ་མའོཏ དེན་ཡ་ཆེག་དབད་སམ་པ་འ།དོསེད་པ་ན་ 
༧ ཧཱུཾ སྐལ་ལྔན་རིག་སྤ་ཀྲི་བྲ་ཁོད་ལཿ ཐུགས་དབང་སམས་ལ་བླ་སུན་བ་ཆྭ༔ འད་སམས་བོད་པའི་ནམ་ཁའ་ལཿ དྲན་པོའི་ཕང་ཐག་སྭཌ 
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འགྱོ་རྱུ༔ སཱབ་པཱ་ཆོགས་ཀུན་ལ་ནོལ༔ཿ འདིནིམཁའཁོ་མ་ཞེས་ཕས༔ ཇོཉེས་ཞག་ཆོད་ཀྱོདྲ་འིས་དྡའས༧ སློས་མེད་དགོངས་པ་མནན 
ྱིནཉེས༔ ་གསམ་འབས་བུ་ལན་གྲབ་ཤོག༔ ཅ༠༥༠༠༥་ས ཤྱིད་ཧཏ་ཀྷཿ་སྭ་ཧྲིཿཧཾཧྷཱཿ ༢" མཁའཉཊོ་མའྷི་ས་གྲསཱཔཾའགས་ཡོཿ 
ཉན་ཛན་ལས་ཀྱི་དབངབ་དརབསེ་ ལས་ཁྱི་སླིའ་པ་དག འབབས་བ་གྲསམ་མཿའ ནས་གཞན་དྲོན་བྲང་པ་ བ༨བ་ཡནནོ༔ 
ཟིས་དངང་དངོམ་གཞིའི་ནིམ་མཁོར སལ་ལཝན་ནང་འྲ་འལ་ཟབ་དབང་འདིན་བླསུན་བའྲ་བའོའོ སྭ་ན་༠༡༦ ད་ཟོཿ དཀིནའོདཿ གླ་ཧེཿ ཟབ་རྒྱཿ ཡཿ གྲཔས་པྔ་རེས་ལནིཨ་པ་དམ་ཚིག 


བཞག་པནིཿ ཌོ ཀྲས་གས་ཀྱིརེ་བ་དབང་ དབཔའྭདརྡ་གྲི་རིམ་པ་དམ་ཆིག་ཡིན་པས་ དམ་ཆིག་གྱི་བྲེ་བྲག་ཨཔཡང་ དམ་ཆིག་སྩྱི་ཛོམ་ནིཌུ་ 
















རོ རྨོར རར ལོ 
བ་སྣུ་གྲདྲཐུགས་ལ་འདུས བྱབྲག་ནི་མ་ཁའྲོ་ 


ངང་གི་འཁོར་ མཁའགོའིབ་བཞིན་དྲ་ལོང ཟླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུཐ བ་ཉིང་པྭ་སྟན་ཝབ་བ གསུངསི་དམ་ཚིག་མེ༡མས་པ་པདན་ 
ཡི་དམ་ལིདཇོས་གུབ་བར་ནས་གསང་ལ་དཔོསྲ་གུབཐོབ་ ལྷ་མིན་ཛ་བྱརྒྱན་བཀའ་བསྟ་ཞེན ཐུགས་གྱི་དམ་ཚིག་མ་དད་པ་སྐདཉིགཙམ་ཡ 


ལྔ་དང་ཡོནོ་ཏྲན་ཕིན་ལས་སེཿོ བླབང་བའི་ཡུལ་ནྲིབ་མ་ཡི་མ། 
མཁའགོ་གྲ་མ་ དྲི་ཐམས་ཅདྭབ་མ་ལ་འདུས་ཏེ་ བླ་མའྲིསའི་དམ་ གམ་༧མས་པ་བྲསཿས་ནས་བསྟནབྲཀུཿརྒྱུན་དྲུབས་ན་ ཡི་ད 







༩ 


མ་ཤེན་ཞིདླབ་མའྲི་ཟུགས་དགོངོས་ལོན་ཙིང་མྤ་རོད་ཆོགས་བྱས་པས་ ཏིངན་འཛིན་གསལ་བསམ་པ་འགྲུབ། མཆོག་གི་དངོས་གབ་འོབ 





ཡོན་ཉན་དམ་ཚིག་མ་༡མ་སྨན་ལོཔོས་ཕྩོདཕཊ་སཱམ་ཚོགས༔ འཁོན་འདྲུབྲཞིས་ལ་རིགས་ ད་ལ  ཕིན་ལས་དམ་ཆིག་ཨ་༡མ་ ནྟ 
ལས་ལ་གདདརུམསཏོག་མདའགྲུབ༔ མཁའཚོཆོས་སྩོངའཀའཞན་གླུའཿ བྱབྲག་མཁའགྲོའིདམ་ཆིག་ཉི༔ མཁའགོ་གཙོ་མོའི་དམ 

ཆིགཧྭཱཿ རྡོརཾ་ཡོབ་པཔོན་པཱི་འོརྦ་ཁཱར༔ རོརི་མཁའགོའི་དམ་ཚིག་དླུ༔ ཏིང་འཛིནགཡངབ་མད 
ཧུཿ ཚོགས་དངགཏོར་མ་རྒྱནདུ་བྱཏ པདྨ་རིགས་ཀྱིམ་ཆིག་ཧུཿ མཆན་ལྔུ་བདབྱརུཊ ཧཱཿ 
ཉྡ་ཕོགས་མེད་ལས་བྦན་འཆོན༔ མཁའགོ་པ་ཡ་དམྲ་རིགའྭ༔ དུས་པ་ཆོགེས་དང་གཏོར 


པར རིནཆེནམཁའགོའི་དམ་ཚིག 
ྒ ལས་ཀྱི་མ།ཁའགོའི་དམ་ཆིག་ཏུ༔ དག 
མས་བསྐ་ངཿ འཧན་ཡཱང་བྷ མ་བླམས 












ཱ བག་འྱཧལ་ནདརྙིམ་ཡམས་ལྡབུང་༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་ །ཁཱག་ནད་རིམ་སྔ༔ རྒྱ་གཟིར་གཞན་བཟའ་མཁྲི་ 
སཿ ཏཾ ི་ དནད་མང་། 3 ཨི་འདོད་ཆོགས་ཆི་འདི འདིན་ཨྨིནྭ༔ ཕྱི་མ་མཉོར་མདདམྱལ་བ་དང་ཿ ༣ 

དཿ ཟེ པར་ ༣ དེ་བས་དམ་ཆིག་པྩྱིཔང་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཉད་མྲོག་ལུས་ལ་མི་ ཆེ་ལ 'ལྟ་བརྭ་བསྲུད་བན་གལ་ཆེ་བསཿ ཚུལ 
གྲ འཛནདུབསབརྒ་གིས་ཤིག༔ ཅེསྱ་རུཔ་པའ་བཤད་ནས་ མེབེ་བུའི ལི་མགོ་ལ་རྡོར་བཞག་ ལག་ལ་གཏད་ནས་ ཞོ ༥་ ཇ་ཙཱར་བཀའ་འ༨༣་པ་ དེ་དག་ཝམ། 





བི རྲིལ༔ དེ་ཧྱུམ་དོན་གཞས་འགྲུབ་ཕནའོང་༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཉཿ ཚེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ པོ་འིབུག། ྒ 





(རར རར་རོ ར་ར  སག་7་་་་་་་་.་.2་ .|ཾ་|་སཾཾཾེེ ར་ 
ཨ ཅློ་རློ་ངོ་རོ་ར་་ར་རངངངངང་ངར་དབང་བབ་ངའ་འ་༤ལས། པ་པ 
དི སིི ི་ོ བོ་ལ །།ོ དི ༩༠ 


` ཕྨྭ་ལ་ཤེནཧ ཉཱ ཌོམ་ལྗན” 
ི་ོ ` 


ས་བ་གཉམ་ལུགས་ཅེ། ཧི་ངབུ་བདྷ་ན་པ་ནིཿ དེ་ལཔ་ཅབ་ཁ 
ག་ཐོར་ཡེནཔརྱིནས་ ཨའི་ཟབཔ་ལ་ མཚལ་པ 





པ་འེནདྲ་བསྔ་པ་སདང་བྲདསམས་ དཀརོ 





བཆ བསམ་བ ཕི 

ྫ ངདའོའོ་ར་༣ འ་བ རིི་མཆོན་པ་རྔརྲ་འྲིས་ལཿ 
ཁ་བཀངཔ་དར་པ་འི་མགལ་རིང་བ༔ པའི་ད ༣བྱུདྲ་འདབ་འནིའི་ ྦ 
+"? ི་ོ དེ་ལལྨ་རིས་དི་ཁལ་ལ་ `÷ ད 


༨༨༨ ཨ་ག ེེ་བོསམ་ལོ་དབང་བྱསད་བསགས་ིས་ 
ཅོང བཞིན མཚན་པ་བྲིསཿ ་ 


༈ ༤༤༥༥༥༢༣༢༦༢༨༥༨༢༣༢༢༣༢༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༣༣༣༠༣༣༣ཅཆྒ་ 

















ཤོ ཅམ་ལོབགྱིལལ་ཁབས་སྲ་དད་དམར་གྲཿ དམས་ཏིནཔཏོར་སྙིང་ལྟ་བླུརརླ་གོམ་ཅན༩ དྡོརྗི་ཡེད་པ་ལྭ་བའྱིན 
ནོརྲ་བ་གི་ཐོད་ཀྱི་མཚན་པ་འཁོར་གཞིས་བསོ རྒྱུན་ག་ཏོརདཀར་དམར་གཉི་ས་ དཀར་གཏོད་པའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཉར་བཟུང་ཿ་ 
དླ་ཟུབྱ་ཟཔབའི་ཚྫས་བྱཿ དམརགཏོནགསོལ་ཁ་འབུལ་གཏོར་ཧད་ ཚནནས་སྱར་ཕག་འཏབཿ ཐནམཚཨས་ཀྱུའཏུ་གཏོ། 
, ཅི་འདོ་ཅིངསོདབཏལ་བྱ། དམ་ཆིགྲདྲ་མཛེ་ཡུག་བསསས་ཤིབ་ཞམས་ཅད་ལ་འཛམ་ བསདལ་འཇྲེམ ཆིག་མོ་ཚཿ། 
_ངད་ག་མཆམཡ་དཉ་པོ་བྱ2 ཁྲབ་ཟས་ཁངའ ༥༣ དམ་ཚིག་ཏམས་ནབར་ཆདའོངངས་པས་དམམ་ཆིགཅི་པོག་ལོན | 





























ི་འཁོདཔ་འཁོ་དཔའ་མོ་སཔས མདཔ་ སཱ་མདོག་ དམར དྲྱིཉན་གྲ་སཱམ་ཿ སི་ར གཡང་ག་གྱག 
༢ ཉཡ་གྲ ་གནས་པ་བསྒ། _ཿ རངགྲི་ནཱགས་ཀནས་ཛ་དམརཔོ་ལུགས་ཆུ་ ་བྲ ཏཱ་ར ༣ ཐི 
ལོག་སྣན ཾ བླའིའཆི ཉིནངཔ་འཇིག་ནན་ལས་འདམས་ཕ་ རྒྱལ་པོ་དརྡུཾན་ཨོ་ཁྲེན་པོ་ཟས་ནོར་ལོཝས་སྩོདི་ཡེ་མོཐཾམས ་ཉད་འ༨དབདྲམ ^ 
ལོགས ནཡ་ བྷྙཨས་ ཀླ་གནོང་པྱིནཝྦམཔ་ཅད་འཀྲ་གཟིང་བྱ་ལུས་ནས་འཇདི་ཅི་ འདམས ར་བར་ཐས་མཿ འཁོན་ཧི་ 
ཅ།འའགྲོ་ནིགས་ བཞི་དང དཔའ་བོ་མ།ཁའགོོ་ཡངལཁོན་ཞཡས་ཆཉདྱ་ཀིས་ཕིན་ལང་སྣབཉིངནི་འདོར་པརའན་བསམ་ལ་གསརསགས 
























5⁄༧ ང་ ཅའངི་ཉིད་བླ་བས་སཿོ ཡོ་ཝཾ་སཔཧྦཿཞི་ཅིཧརྙིནི་སྣ་བཱ ཐེབས་མི་ཨོས་གི་ཐན་ཨ་ཆད་པ་བྲ་མས་སའོ་ ཟུན་བན་ཡཱན་འདྲིན་དང་ཉ་ཆོད་འདདནིཿ ཧཱི་ཆོས 
དབྱི་ཕས་ནམ་དག་ཕོ་བརྒམ བཀའ་བརྒུད་བུ་མ་གཞགས་སུ་གསོའ དབད་ཆནནོལ་པའིདུམ་ཁོད་ནསཿ ཡི་དམ་ལཝཱ་ཚོགས་གཤེགསོལཿ 
/ཝ གྷོང་ཉིད་ཡཾ་ཤེས་དྲན་ཁྲོད་ནས༔ རྒྱལ་བས་པྱོད་པས་ཡུམ་མཆོག་མཿ རྟོག་པ་ཐམ་ས་ཅདའབ་དྲངས་ནསཿ སྡེ་མདོག་དམར་མེ་སང 
སིའི་གདོངཿ པའིད་བཞིནནོར་བུ་ལ་བའི་མཿ འགྲ་བའི་དོནདུ་གཞེགས་ས་གསོལ༔ དཔོས་བབ་པྩོལ་ཚིརའགཤེགྲ་པོལཿ འཁོན་པང་མུ 
' ངན་ལསའདས་པའིཿ འཁོརྩོ་ཧི་ལས་བིད་གཞགསྲ་པ་གསོལཿ སང་ཏྲརིནི་དརིནི་ས་ཛྭཿདྷཾ་པཾ་པོཧ དགས་ནས་ཝསགསྐྱར་ལ་ཊིའི་ཁོགས་ 
















ད་ཞན་ས་༢། ཀཏོདམ་ཁལ་བཞི་ ཨོོ་འཕས་མུངབའི་སྣདེ་ཡངའིངྒྱ་ཆ་བར་གླུར༔ འཿ་ལ་རོ་བརྒྱ་ལྡན།༧འི་དདུདརྩིཤ་ཝྔ་སཱན་ཝྔརབས་ཨཿ 
ཧྲིཾ་གི་ཉར་ཚོགས་ཐཱམས་ཅད་དག་པན་བསྔམ་ལཿ ཊཀི་ལ་བོར་དབཅས་པས་ལྣགས་རྡོརའྲི་བུག་གུ་འྱ་དུདྲལཔ་གསལ་༢༠༠༠༦ མི་སྲེད་ ་ 
ཧྲ་མཱ་ཁྱ་ཊྷཀིནི་ཧནྲིནི་ས་ ཡི་ལོ ནེ་གས་བཞི་པ༠་ ི་བྔཛ་མངད་ རླ་ཡངཧ ཕདྨ་སངཧ་ ཀྱརྨ་ཡདཧྭ་ཀི་ཁ་ཁ་ཏྭ 252 
ཧིཿ ཟྤར་ལཀྷ་ར་སི་ནི་ཁ་ཁཱ་ཁཱ་ཧིཿ སླ ཐ།གས་ལ་ཁྲགས་ ཆེས་ས་མཉདལ་ཞིཿ ཧཱཾ་བོརོ ས་ཨདདྲ་བིརས་ལས་མ་གཡོས་པཿ གངའདུལ་འཕྲོ་ 
¡ ཁའི་དོན་མཛད་མཿ དབང་གི་སྐར་སྟོན་མཁའགྲོ་མ༔ ཡིད་བཞིན་སྐུ་མཆོབ་ཁྱོད་ལ་བསྭོདཿ སྭ་མདོག་དམར་མོ་འོད་མན་ལྡན། ཞེ་ 













ཙོ ཆཱ དང་དྲཝ་ལ་ས་རབྱ་རཱལ་ཞིང་༔ཿ བནནློ་ཐོབ་འ་བློན་མཛདམཿ ཚུ ཞིག་ལ ངོ་ལ ཡ སག ༡ལ་འཕོན་ 
ས་རག་མཛད་མཿ་ བར་ཆདྭ་སུ་པཞིང་བིན། ༢༥༢ནཿ ཉའུ་སོབསྔ་རཱ་ ལ་བ་ཡམ་མ་ཁབཿ ྨུསངགདོངམ་ལས་འསོ། 
༩ ྐ་མགས་ལྔ་གཡུ་པ་པི པ་པ དརཾ་་ཟྭ། མ་ཁལ་ལ༔ གས་བ ༩1 ཉ༥ཿ༢༣༦ ༢ཁོརྦ་ཤྲི་ཉཁའ་ 254 

གས་ལ་བ་སོདཿ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ལས་གྲེལ་ཡན་མེ་ཁོ་རྩིཿ ༠༠༠ཆོད་ཕོན་འབརས་བཅོརས་མཆོ་ ༢༢༠༠ 
རཿ རྒྱན གཁ་ྲམབཏོད་དོལ་སོ་གཅ་ ཨོནཧུནུ་པྲདའི་མན་དག་ཟང་ི 














ཤ ་བྲིལ་བ ་བདག་པ་རོ་ཙ་ ནསྐྱ་ཆུ་གར་ཧི་མ།ཁན་པོ་ཿ འབྱུང 





༔ཱགཞདང་ལཞགནས་ མདོཁེམས་ཀྱི་སན་མོ་པཱག་གངོང་ཨས་རྲི་བག་ལ་ད་ས་སོཿ ཅ༥འོཔ་ལ ༤༥འཕྲོ༣ེན་དང་ 
༽ེ འཕུད་པར་ཤོགཿ ས་ཅྭ་༦༥ཿ རྒྱ་སྲ་གསུཔཞུགས་ཁྱི་རྒྱ་ཡདེད བཛཿཤ༢ལྤ།ཨཾཧ སྟགཀམ་ཆུས་ལྡནརྡོ་རྔའི་གཏེན་མའོཆ ཞུས་དག ། 








¦ ོ་ྱོལྱལཿ ལོནོམཁའ་སོའི་གད སོ་ག བོད 
མཁའྲོསགདོང་མ་ཡི་མནངག་ནངྡ་གབ་གྣང་མུད་དབང་བྱ་ཚད་དཔོཔ་གུབ་ཞེང་པ་ཁོས་ཇུབ་ བྲོའི 


ན ་༧ལ་ཕྱཐ།་འ༡ེ ལ་ལོ ད་ཿམས་ཧོན་འོ་བ ཞབས་ིི་སབ་དང་འདྲ་བ་ལ་དབད་དུ་བྲ་པའི་འཁོར་ལོ་དྲཔྲའྲ་རུར་ལན་བྲས་ལ་ སོནའགོོ་ཡས་སམས 258 


གིམས་གཞུང་སྟན་བཏང་ནས་ དཔོས་གཞི་ སྙོད་ཕའི་དདཿ ཆུ་ལས་ཞ་ལྔང་བའི་ཚུལ་དུ་ བདག་འིད་འཕགས་པ་ 











ཤྩ ༔ཤྱ༅་སངགྲཾ་པཱ་མདོག་གསནབཙོས་མའི་མདོག་ཅན་ ཞལ་གཉིག་ལུག་གཉིས་ཞབས་གཉིས་གྩོི་ལཀྲད། ། 


དུ་བཞགས་པཿ ྱག་གཡས་བདུད་བཞི་ཞི་ལྭ་བྲིས་ནོན་པའི་ས་གནོན་གྱི་ཕགྱ་བདང་ གཡོན་ཏི་ར་འཛིནྲ་གི་ཨཞན། 
བཞག་མཛད་པཿ སྣ་ལ་མཚན་ ར་དལྭ་བད་དམས་དྲུ།ས་ཤི་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསམ་དུ་གསོལ་བཅ དྲུ ལ་པ 
ལུའི་ཆ་ལུགས་རུ་བསོམ་པའྲི་ནུགས་ཀརས་པགྲོ་ནྲ་པོགས་སྲ་ཨ ག་མའིང་ནགྷ་ཕག་གཡས་ཇྡིརམཁའ 












ཿ ༥ འའ ལོ ( ངུ \ ` 
 འོད་ཟནྒྱ་ཆིའོདྒོ་ཧིམ་ སང་ཡིད་དབང་དུ་འདུས་པན་བསམ་༠པ༔ ་ ར་ཙན་ཝིངལོལན་བཅུན་དཔ 
| ེ་བའི་བསྟན་ཡ་བརྒྱ་དབོངོ་དུ་བཿ ཡ་ད་ནི་དག་པའ། ཱ | ་ཱ . 





 དཱནས་རད་གྲི་ཞགས།་ཀ་ནས་འདོཟན 











མདུནྒྲ་ཧིཿམ།ཁའགག་ར 


¦ ༥ ༤ བཤུདཝམས་ཤྭདྲརཱརྦའ ོ; ས་ནས་མཁའགོལའི་དྲའིལ་འ 
མཁའགོར་མས་དྲར་མད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོད་བ་ལར་གུདཔ་བས་ཞིང་ སམ ས་ཅན་ གི་དོནངུ་ད་ 


ཨ་སཱག་པ་ནིཿ ཉཿཿཀ། 





ཁོརདུ་ཅིམ་པན་བས་མ་ རྫས་དང་ 
ད ཨོཾ་ཟཾ་སང་ཤྷ་རྟྲི་རྙིབནི་ནི་སྭ་ཆཱ་ཕ་ཊཿ ཤེས 
༡༥༩༣ཿ༡༢༦༧༣༠༡དཿ༣༣་༥ཿམཿ༢༣༥ཿ་ཕཊྱཿ ༣ེས་འྱབ་ལབམ་དུ་བླགས་པན་བྱ་ 
ཝར༥ཡ་པོག ཅཱ གྡའིཆནས་བདདྲ་རིའ་ ་ེ 





གོ འདོདཊ་མ་ས་ཅདྷ་ཅར་ལར་ཡབ་ 


མྱ་ཡིས་ཞུ་ན་ས་ བུམ་ནང་ 








༡ཨྕྱིཿ ་ ཅམོའི་ངོ་བ་ཧོ་དཀར་པོ་མགོ་མྲ་འུརདུ་བདྷཾ་ ན་པ་གཅིག་བསམ་ ཨྲགཀིསཔརྦའིག་ལ་སར་པོ་ཡི་དྲའས་སྲརི་པར་པམགོ 
ཆིནདུབྱ་པཱན་པར་བས་མཿ ལྟ་བརྡ་རིག་ལ་དམར་པོའི་དྲབས་ས་ནི་དམནམོ་མགོ་མྲའུདད་བསན་པར་འབཿ གསང་གནས་ཞིག་ལ 
ལྡང་གྲའི་ སྲ་ས་ས་དམན་ཝང་མོ་བནབྷ་པར་བསམ་པའི་ལོག་ཏུ་ིདཆའ་གཆ་ཆོར།འྱའ་དྲད་འབནབའི་ནདད མེ 2༠༠ 

( ངིས་གུསིཅསིན་ཞ་ཆུཔ་བ་པ་མདར་ ཟླམ བབོསྦ་གཡས་པ་བརཆདྲ་འདང་ལེ་ཞོུནཁགམས་མམས་འདྲལགྲ་པཞ་འཔག 

༼ །ཕར་བ་ཡྕཿ ཨྭ་ལུས་གརའར་འབརངང་དུག་འའི་ཏོག་པ་བྲསག་པར་འབ་མ༔ ཧྱིངོ་ཐིག་ལའི་དྲའི་ལདྲུ་རཱ་རུ་ཡབ་ཡཱམ་བཞུགས་ 










ལི 





ླམ་ལསས་ཁུངསྡ་མསྤ་ཆུན ཆང་སང་པར་བསམ༔ 


ཡན་ྱཾེཚེནྷཱ་ བསམ་ དེ་ལ་ཆེར་གྐོམས ནུས་ ན་ལཇ། 
སུབླཟས་ཞིངདམག་ས་པྱ་བཿ ཕར་འཐིནཚེ་མེ་འུནྲ་ཧིས 





་འབར་འརབས་མཿ རུ 


ཅར པསྩོན་བ་ ཅ་དམ ` དགན གས་རའི་ལོ་ ལཱ ། 


༥སྤ་རི་ལི་ལི་འབབ་པརབསམཿ ཞང 





༥ཡབ་ཡམ་ གྱི་འོར བདོ་པ་ ལ་ཆོས ལས་བ པིའི འབ་ནས ། 
༠ལས་ཛིནཔམངཔ་མ བན་ད གས་ རློད བ་འི བོ ཡོ་པ་ལ་མན ངེ རུ རི 
མཾ ངོ་གནས་གྲ་པམ་འ ༥ མ་ཧྩི་ཉི་སི་ ® ཤེ་པ་འྭ་ཟཱ༥སོ་ ད་ནས༥ཡངྨ་རཱ་ཚུརྡ་ར། དྭ་པ་བི་ཧའིཿ 


ཐ་བར་བསཅ་ལ་འང་གི པུ 
ཤཞདདུ་གནས་ ནི 



























“་ལྕོཾཿ ༔གནས་ཚེ་མ་དྲ་འིག་ལ་འབརབ་འཁོལ་བ་ལ་སེམས་གཏདདྲོ། 


ཐ་འི་ཉྭགས་འདར་འ་ ༢ཕར་བ་ དང་ཟིཡ་ཟྱི་ཕ་ ཚྭ་ཆིལྷ་ཆིལ་སོག་ས་འོང དག་ལྔ་ནུང་པའི་ནགས་མཆིལ་མ་ཁོལ་ཐ་འོང 


ཆྙོགས་པའི་རྟགར་་བད ངགི་ ༢ཅནད༽་པྣ་ཆོག་ས་འཆན་འའོཿ འདུབ་གསུམ་འབྱུང་སྟ་ ལཱ་དང་མཁའགྲོ་འདུཿ མི་དཔྷལ་ཡིན 
འདུཿ ཟས་དང་ནོར་འྲུ༔ འབནབ་གསུམ་འབྱུངས་ ཙིནས་དྷ་ནྲ་གགད།་འབརའས་བསོདནམ་ས་ལོདས་རཆོདའབནཿ ནངན། 


པས མར་ ཡི དྲ་ལརྦ་ལུས་ལྷ།འིངྱ་ཧལ་ད་མ་དྲལ་བྭ༔ ། 
པག་ཕགས་ཁྱིད་རྒྱལ་ སམས་ ཅིང་ཇཾ་འཛི་ཀླ་སི་ ང་ཆུལ་དངམ་བལ་བནྩ་བསྲ་ནས་བླ་དབ་པའ་ ། རྟ གང་་གསུམ་འབྱུང་ ' ལུས་ལ་འད་ 


ཏཱཤོགོ། ༔ པ་ཅཿ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་མ¿ ཿ གྲཱ་ཧྱཿ ཟོའ་ ཡ་ 
འྡཾཿ རྒྱཿ སླ་རྒྱཿ གསུངརྐྱཿ ཞགས་རྒྱཿ 
ཧཾ ཞྒ༡གྱ༔ཿ སྟག་གམྦ་ནུས་ཀྷཨ་པའི་གཏན་མའོཊ ཅུ གཟག་ཞུས ་དག། རི 





274 





དདུག་འཇྲ་པྨད་འབུང 
པབ 


ཌློག༔ དཾ་ཆེ་མྦ་ནྦ་པཱ་ས་གས་དྭག༔ 
དག་འདཱཿ༔ ཚའིཚོརིེ ཐོན་གི་ 













66༠ 


ི༔ ཇུངརོད་དཅས་འལན་ལྐན་གོདྲདཿ འོད་ྲཔཔ་ནམ་ཁ་འྱ་ཏུཌ་པར་འཕོས༔ འོདིནཔཔདད་འདུལ་ཨུམཐོངབསཿ མ་ཧེགས་འད། 
ཕྱིའག་སོལ་བ་འཏབ༔ འོད་དར་མཁའགོད་ཀར་ཉི་མ༔ གཏན་དུ་ཡོདཔའི་བརལྔ་དུ་གོ༔ གྱ་ྱི་རིགའརོམ་དྲུགས། ནད 
¡ ༩ ལྷ་་ཅྱི་སྐོམ་བ་ལ༔ གནས་ལྕགས་ཐོག་གི་ཝར་འོག ཉད་ཞིད་ཕྱན་དངས་རོར་གདན་ཕི༔ རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེདག་ཡིས༣ གསེན 











ཟགསངཆེནནོ་ལོདུསངོཿ ཚོགས་གིའཁོར་ལ་ཁྱེརྒ་ཆ་བོརོཿ འདྱབང་མཆོད་ཧེན་བུས་པ་ཅན དེལ་སྨ་འདྲའགཆོ། ་ 











མད ཛག ཨོ་སྭ་ཇཱད་པ་གྲམ་ ལཱ་གཔ་ཐོག་མད་ར དྲ ཊ་གཉི་ག་གསྭ་དགས་པ་ཀུན་འཇོམཔ་ཐོ་བ༔ པ་ཊ་གཉིག་ག 
བྱད་མ་ལྔ་སྱུངའདུ་བཞད༔ རྫ་ཝ་གཉི་གིས་ལྡོག་མདྦའོག་མདྲ་བསམྨ་མཱཀ ཅཱདཱགས་གཞི་ག་གིས་བངའ་རྡོརལིགོ་ཁབཿ 
རཊ་གཉིག་གིས་འཇིགས་སྨྱབས་རྡོ་རའི་གཙུཔ།ཁང་༔ དྲ་ཊ་གཉི་གིས་ལྷ་ཡིན་ཛ་བྱརད་ཟིལ་ནོན༔ ད་གས་གཅི་གིསྲ་ཞ་པས 









དཊ་གཅིགས་ཁག་ནད་བཙ་ནྔྤའུ་གཏང་བ༔ ཟྫཊ་གཉི་ཤིས་དྲནྷ་མཱ་ཆོག་དཔོང་གུཔ་འ.བུདབཿ སཊ་གཉི་གིས་འཇིག་ས་ཨེད་་ངད་མ 
འབྲུམ་སྲུག ཌད་གང་གཟིག་གིས་མཆོན་པ་རྡོ་རེའི་ཕ་ལམ༔ ངགས་གནིག་ཞིས་ཅཆོར་སབ་བསད་ཉམས་དང་བྱོང་སྲགས 
ཅིག་མིས་བསསཔ་དག་འདདཀུན་འབུང༔ གས་གཉིས་ཞས་ ྲོཟསོད་འིབཅུད། ཿགས་ྲིགཞིས་དཔ། 
གྲུབ་གཤེའ་གྱི་བྲུམ་པ༔ སགས་གཞིག་གིས་བྲ་ཤིས་དོནརམས་ཀུན་འགུབ༔ པ་ཊ་གཟི་གིས་གཏེར་མཛོད་ཡིད་བཞིན་ཅོནྲ་བ༔ 





འསམ་གཏན་ཉལ་བས་ཆོག་པ༔ ཛགས་གནིག་གི་ས་དྲགས་མ་འབྱུང་པོ་འཕུལ་བར སྔགས་གཅིག་གིས་དྲན་པ་དབངད་འདུས་པ༔ 












༡ ་ ༣གཁུགས་གཉིག་གིས་ཁྲིན་ལས་སྣ་ཆོགས་འགྲུའ་པ༔ ཐ་ཙ་ཨཉིག་གིས་དཔོསྲེ་གུབ་རམ་གཞི་ས་འོབ་ཡ༔ དྲ ུ་གཅིག 
འ གབ་པ དྲ ཊ་གཅིག་གིས་བསད་གསོོཝམ་ས་ཉདནས་པ༔ ཛགས་གནིག་གིས་ཕྱོགས་ྲ་འམ་པ་ཉད་འཇོམས་པྱ་ ཕ་གང 


གི་ཡ་ཡནོ་ཧནྡ་འྲམས་ནདྡ་རོ་ གཱས་པྱ༔ ༣ གམ་གཉིས་གིས་།ཁམས་གྲ་མ་དངང་དུ་བྱངས་པཿ ངྩ་ ཨང་གཞི་གིས་ལས་བཞི་ལུན་ 


༄ྱལ་ཕོགས་ཐམསས་ཅད་བཀ་ཤིཡ་པ་འདི་བསྟན་ཏོ། ཆེད་བཏོན་ཧྲོ། རབ་ཏུ་བཏོན་ཧྩོ། ཅེས་གྲསཔས་པ་ པའི་དླ་བ་ཐབ་ 
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ཨི འདྱི་བུས་པས༔ཿ མ་པཊའཔབད་ ་རང་ལ་ལོག ཏ་མྤའཱཆེནྭདག་པ་ཐེགོ་གི་ཧིཿ ཛི་པའྱིརལ་པོ་ཆན་པ་དུག ་ཅཉང་ཕ་པངསྦྱ་རྩས 


བསུན་པ་བྱཡུ་དྷ༔ བདག་འདྲད་པྱད་འབྱུང་གནས་ནིཿ བ་སྟན་པ་འདིལ་བཀའ་དྲིན་ཆ༔ དྲཾ་ཕིར་འདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཡི གསང་སྱའ་རིཅ་པ་ 

འདིན་བསནནོཏོ ས་མ་ཡཱ མཛད ཚྷོགྱ་3ཿ ཛཛྲ་ཏཱ་རཱཾ་ འའི་ལ་སའོ་ལྔབོ་བཟའ་གཞི་བསན་པྲནི དུན་འདོས་ལ་མཛལ་མདའ་གངྲབས་ པིའི མཆས 
བསོ མ་ཐོདྷ་ས་མ་དང་མ་ནི་ིའི་མུ་ཁུད་བྱམཊ་ལ་ ཟླུ་མད་དྲུག་ལ་གཡུངད་དྲུངའི་ གླག་མ་དྲུག་ལ་ཐོག་ཞིག་༧འིང་ག་དེ་ | ནང་དྲབང་ ༄ིནས་ འདབ་བྱ༔ ན་འདབ་བཞྲི་བཟ དབུས་སྲུ་ཁྱིཉུབ་ལ་མ ཁའགོའི་ 
ཉིན་གྟཏོན་ཆུར་གྲམ་བ་ལ་འོ་མོག་གྲསན་མ་ ཆུ་བ་ཡཱན་ལའྱི་ཆི་གགཞོག་ལྷ་བུ་ལ་ ཕྱད་པ་མཆན་པ་ གྲི་ཞོད་མ་ནི་ཉན་བྔརིད་༢༣༢་ བཞོོམ་ལྲན་རང་འདྲ་བཞི་ མ༣ལནས་འན་ཟུན་བྱརདྲ་ཀཱིརེ།་འྭ་སོན 
བ་བཞམས་ ཐོད་པ་མཚན་ཝན་ཁ་ཕྱན་བའི་ནདྲ་ད་མཁའགྲའི་སགྷེ་ཉིན་དམ་མ༤ཿཐ་མའི་དྭངུ་ཁོ་བཤམ་ས་ ་གཞན་༥ཡད་གན་རག་ཨད་འདར་ སྲ་ལུགས་ྱི་ཞང་སི་མཆོད་རས་ རྒྱུན་གཏོར་ཁོག 
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སྲ ༨རྱོཿ བྱ་ལགརཔ་པའྲ་བྲ་ཞས་ ལས་གཞུང་གི་མཚམ་ས་གཉོད་གགོས་རྒྱང་པན་བཌོའ གཅིར པ་དངོང་གཞི་བདྩཾད་པ་ལིའིས་པ་ནིཏ ཆོ་སྭ་ཟམས་ཉད་ཧོང་པན 
„¿ རྩེས སྭེདཾཔའི་དཔལས་ཨ་རྡྷཿ བྲུང་ཏིགྭ་པཱ་བཾ་ཞེས་པས་རངྱ་བུང་གྲི་དུད་ཁོད་རབ་ཏཱ་འབརབ་འིགཞལ་ཡས་ཁང་པ་ དྭགིབས་ཆོས 
“ འབུང་ལྷ་བ༔ ཇོད་པ་སམ་རྨོན་ར་རིས་བགས་པཿ འོད་སམ་ཨོ་འོག་གཞི་ ཀི་ཟཱའི་ཀ་གཞུ ཆཱ་སིནྱཧི་ཀགདྷྷ་ཐུས་པ་ ལྷ་བྱསད་འི 
༡༨ བཱ མཟའ་བྱརཏ་ཅི་ཀབ་ ཚུསར་ཅིམུལ་ཡུས་ ཆཆོག་ཆནདངག་ལ་ནག་གི་བན་ཚག་བས་པ་ ཤཆེན་ལིནག་ལབ་ ཞིང 
ཨྱི་ཐོག་ཕུབ་པ༔ གཉམ་ལྷགས་ཁྱི་གཟེན་བཏབ་པ་ བཱནྙཱ་ལྡང་ལོའི་ཁ་བད་འཛྲང་ཐ༣ རྒྱ་དངད་པག་ནད་མད་པའི་གཞལ་ཡང་ 


?8 












༡༦ ཅུབྱརན་པ༔ སང་སདྲ་རམས་པརྡ་སོགས་པ་ གའི་ཁམ་ས་གྲསས་དུ་ཁཔས་པ་ལ་ཁི་མུ་འབུམ་ཁྱི་ག་མི་བྗརིད་འབད 
¿ ལྷུ གུ་གུདངྱ་འགས་ལས་དྲམ་ལ་པའི་མ་མོ་འབུམ་གོངག་བི་འཕོ་བྱ། འཇིག་ན་པ་དངལས་གི་མ་བདེགས་པ་ཞམས 
ཟ ཅད་ཇིལྱེ་རིས་ནོན་པས་ཁ་འགེལ་མི་ནུས་པ་ རྫོར་ཅན་ཡཔའཇིག་ས་ཤིངཞ་མ་པ་ སའི་མདོག་གི་འོད་ལས་ཕྲ་པྤ་དྲའི་དུག་ 
དངམན་པཛརས་སྣནྲངུག་ཁྲི་འཕབ་ ཞབས་གཞིས་བྱར།བམ་དྲ་དོནག་མོ་གཅར་དགྐེ མུ་སགས་ཁྱིཆས་བིདསནན་པ་ 
གྱག་གཡས་གྲེ་གུག་སེན་པོཟཱུ་བ་ཐགས་པའྱི་ཕེདཚལ་ལྷ་ད་ལེ་ོཌའི་ཡཱ་ཁྱ་བམ་ཡ་ཐྭཿཨས་ནས་འྱཕརབ་ ཛུག་གཡོནོཞོད 










པ་ཧིཔ་བག་གིས་བཀངའ་ གསུཀྲ་རུ་བྱསམས་པཿ གྲ་མ་ལ་ཁྭཊི 
ཉདསལ་ས ཏྲ སཔ ཟམ་ཁ དབུང་ཕུག་ཁྲི་གླ་ར་ 
ཆོཅྦ་རུ་ད སྣེ་ཆོགས་བ མུས་པན་བཅྡ་ས། གཞན་ཡང་འཇིག ྱ་དབེ་ ི གའི 


རླ ཐཱམ་ས་ཅུད་ནི་མ་འམ་ཐས་གཅི་བྱའི་དམབ 8: ར་ཚ པའོ དག 
འབུམ་ཧོ་ བསེདོ་སགོནས་ལསས་གཞུང་ལྟར་བྲཿ གསསྒངས་བ་ ་བ་བ་ནི་ བྱན་མ་བཟློག་གཡོད་དྲག་པོ་བྱ་གྱེན་ ལེ་གནམ་ལྷ་ག་ལེྡོི་གཞན་ལ་བ་བགས།་དམིགས་ཕྱ་དགམཆོས་ཆ། & 




















༄ ཿཔ་གཞན་དུ་གས་ འདྲི་ུབཔའི་ཕོའ་སགས་བླགས་པ་ནིཿ བདག་ཉིདཔཤསཧོམཁའོ་སོངགདོངས་མོན་ མོགས་ལ་བའི་ གས་ཅི 
སིན་པ ༦ འབུན་བགཅིག་ཏུ་བས་པའིཾ དི་ག་ལ ལལིའོད་ལས་འརམ་ནད་པ་རང་གི་ལ་གནམ་ལྕགས་ ལསྭ་ཐུབ་པའདྡོར་རྭ 
༧ དགུ་ཕ་རལ ་ཤིའི་འཁོར་ལོ་ལཱན་གྲལ པས་པརེའསམ་ ཅི་ཏྣ་རཱིན་སན་པོ་ལ་དྭག་པགས་རྣམ་ས་ྱེ་ཊྲ ཆུའི་ལྕུདཱ ད་ཆ ནཱ་མ 
འུབོརཔན་འས་མ་༧ ༄ཀ༈ཐྐཿུརབྟ བམ སཱ ཟས་ཐརཱ་ཡ་ ཕྲཤྱ་མ་ ཨྱིྤུག་ ༧ 
མི་འབངག་རྫགས་འཇས་བ ྲ་ལུན་སྔགས་ཡིག གཉད་པ་ཚྤུལ་འདུསཿ ཧཱུཾ་ིཆེ་མོ་རྡེག་ལ་ར་ལྕེ་རལ་གྲི ི་ོ དྲགས དྲག་ནས་རཚ 











མ་དཔུངདྲུ་ལུ་ལུ་བྱཿནས་ འདཾ་ཡར་འཕྲོས་ཕས་ རིགས་བཞིའི་མ་མ་ མཁའགྲོ རྱ རོ མོ་ལ པ་པ 
ཆ་ འདུས་པཔའྲིརགས་བདྲ་ཚིས་ཁའོདཔའ་མོདོས་ཅན་ལུས་ དེ དེ་བཞིན་དུ་ དྔམའི་རིཀས་ ས་བདག་གིའིགས་ ཅ་མོའི་འི་གས་ ། 
གཟིད བཤིགས གཞིན སྲིའནངགིའིཿ འི ནམ རད ་ 

མའོ་རིག་སྭ་ཅིམ་མོམཁའགོ དཔའ་བོདོམ་ྷན་ འཇིག་ཅེ དང་འཇིག་ཉན་ལས་འདུས་པ་ ཡ་མ ས་ཁྲའམ 
ཅདའདདང་མད་པན་འུབ་ ཀྱི་ལི་ལི ཁྱམས་ཁྱམ་ ཆུས རྨུམ་ ཡོམ་ ཡོན་དུ་འདས་ཏེ་ བརྒྱལ་ཞའའདར་པད་ཧེདདུ་འདུས་ ནས་ ཐམས་ཉད ྦ 



















རེ རཾ 


ལ་གཙོ་མོ་འྷི་སུ་གྲསངྡ་འཱག་ས་ལ་འོད 


ཅགྱི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱདདུ་རྒུདཏ་ ཟྲ་༣ཡང་ལཱ་ནས་ཝགས་མ་འཕོས་པས་དདག་ཐམས་ཅདྱ་ཅྲི་ཞུགས་ཁནས་པོནག 

ཧཾིངའམས་ཅདཔ་ཛུས་ཉྭ་ཚུན་རཔ་ལ་འ ས་ཡར་བསས་ལ། ང་གས་བླཟས་སོ། དྲ་ནས་བྲདབ་ཕྲག་གཅིག་སངབས་ དྫའས་༣ 
པ དེརིརལྔ་ངོས་པས་ པྩརྩ;ས་པ་ལ་ཕོག འཝམས་ཅད་མ།འའགོ་ས་པགདོང་མའྱི་གར་གུར 

ཛཾ ཞས་དེ ཡུད་ཐམ་ས་ཟ དའརབཏུ་གངནས་ 2$༨ད༥་ཤ དམཁ་འྔ 

དྲུ་ཧུའོའ དྲག་སར་འབའ་པ་ལརབྷརས་སོ༔ དེ་ལའ་པག་གཅོད་ནས་བའདན་འབུམ་མམ་ འབྲུ་འབུམ་དུ་འཟླས་པ་ས་ནས་པ་གསང་ 


ཨཔ་གདོང་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོརདུབ་སམ་ལ་ བླགས་པ་འབྲེབ་འབམ 
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བདྲག་ད་མཉམ་པའ་འཐུང་ངོ༔ ལས་གང་འརུམ་ཁྲངམོ་འ བ་ཨི་མོ་ད་དྲོ ཤུ༣་བའདུམཆོད་འྲོ་དྲ་བའོ༔ ད་ནས་ཞྲན་འཇོག་པའི་ 

ཝཾ མཁའཧཱོཊཱམས་ཤད་མདུན་ཚྱི་གཙོ་7 ཨལ་བཱ་ གས་ཆེ བྲུགསསཀ་ནས བྱོམས ལ་འོ དེམས་ུནའཇག་པའི 

ཅུམ་འོད་ ཨ་རེའྭ་བུརནས་ འང་ལ་ཉཱས་ དམག་་ མདད་བཞག ལིབ ཞ༨་ དཀྱིལ རེབ བའི་བ ོད 290 
ཅུད་ནྲཿ་བྲཙུད ཞུང་བླཅུད་ཐམས་ཅད་དྲ་ཚིལ་འཁེན་ དཅིའ་ལཁོན་འྭཉ་ས་ཅད་བཙོ་མོ་ གོ་མོ་ ¡ པཱཱཾཞབས་ཀྲུན གེ 

ཟིག་ལ་ ཞྲི་ག་ལ་དམེད་ས་མདདུ་བཞག་ག ༣ ལ་བཱ་ཉ[ ཨཿ 7ཿཿ གུ་ྱཿ ཟབ་རྒྱཿ ངཾ་ལེར་ཧཱ ་པའི་ག་གད 










ལྕ ཉ༔ཟམས་ནད་ཡིད་བཞིན་འགྲབ བྱིན་ན་བསྭ་ནས་པ་བསམ་མི་ཁུཐཿ ལྷ་མན་ཛ་བྱ་ཧདྲ་བན་ད་བོལ༣ མཁའ 

༥ འགྲཾརྣཾམས་ཀྱིས་བྲ་ལཱར་པོང་༣ ཆོས་བྱོང་དམ་ཟྐུས་ལས་ཀུན་བེདྷ འགྲོ་བེ་ཐམས་ཉད་དབ་དྲད་འདུསཿ ཆེ་དངའ་བོད་ཅམ་ས 
ཞམས་ཉྭདྱ་ཧས ནད་གངོན་བརྡ་རདྱརནན་མས་ཞི༔ བསམ་པ་ཚམ་གྱིས་དོནརྣམས་འགྲབ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་གངའ༧ཿ 

སབ ལོང་བས ས་གསང ལ་བསྟན རབུང་པོས་གངོན 

,༤༣ནུ༥ྙ དཾ་དག་ཐམས་ཉདཚར་ཆོད་འགྱུའརཏ སཱན་གགས་ལོཔ་པཱོདྱ་ཧྐྱཡ་པའ་འགྲུའར སྔ་ས་རྒྱས་བན་པ་ཕྲང་བའི་ 















མཆོག ས་ཟཱ་ཡ གསངྦ་རྦཱ་ དམང་ཇེས་ཆེའིམ་པརྭ་ ་ ཆོགས་ནས་བྲཟུཔལ་རྙིམ་པ་བཞིན།༔ བཾ ཅྭཆྱོཀ་བཀ་ཤིས་བྱས་བ་བཿ ྦ 
དངོསྲ་གུབ་བརས་ཤིང་དབང་ཡངྨདཔསཿ མཁའགོ་གཉིས་མདརཔལ་བྱསཿ རང་ཡྲ་མ་ཁའགོའི་དྒརྱ༧་ཚིས༔ རླ་བྲ་ཀག་ལམ 
ཁྱེན་བྱསྔ་རོགས་སྔཔས༔ རན དྲགཾ་༢གསཱ་ཡི་གཾ་བུ་བཞི་བླམས༔ འདི་ནས་ཕིམ་བདའ 










ཟླ ༡པ༔ མཐའ་སྨོད་སོན་གནས་ས་རཿ ་ིནམི་ཝོག་པའི་ས་ལ་འགོ ཅད་ཐཱརྨ་ཐབ་ཟབས་འདི་ཉིད་གཞེབ༣ གྙིའུ་དྷེལ་ 


གནག་པའི་ཆོས༔ ཡ་ཤེས་མྩོརལ་ཁྱིཁོལ་གདྲམས༔ མ་སལ་རྲིནྲ་ཆེན་གཉེད་དྲེས་ས༔ དྲགང་གང་རིགས་ཅིནགུན་ཀྱདྱ༔ 








གསངྒ་རྦཱ་ གན་རྒྱ) གཏད་རྒྱ) སཱས་རྒྱ༔ ཙིཏཱ་གྱུ་གྱེ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཆུཊ་ཝྡན་པའི་གཉན་ཐོན། གཅིགྲ་ཞུས་སོ། 


༦ ཅའདི་བས་ཟབ་པ་ཡདོའ་ཀནཿ དྲེ་འིརྡ་མ་དཱལ་ཧིང་ལ་འཆོངསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དམ་རྒྱ༔ ། 
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2 ༼འར 
༣ ཿམཌཱནི་ིཉ་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ལས་ བདུད་འདལ་དྲགྩོྷ་མཁའགྲོའི་ཡང་གསངབླ་མེ་ 


མཆོག་ྱི་སྣཔཐཡས་ཞས་པའི་དྲདྲིལ་ལྟ། སབ 


















རྩེལ ཁགཉྱིཧྱི་མ་ཉན་མ་ཿ ཅའདུད་འདུལ་ཡ་ཤེས་ཁྲིམཁའགྲོ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ༔ ༩ ཞིའི | 

ར་ཟའ་ཆོ་ལ་སཿ བདུད་འདུལ་སངསངོངས་འི་ཡང་གསངབཱ་མད་ཀྱི་ བྲའབས་གས པའྲི་འུདའི་ལ་བྱ་སམ་པ་ནྲིཿ དང་པོ 

བཟེའ་བ་ བརྡ་དྨ་ཡཱབ་པ་ ཟྷ་མནྭགས་ཀྱི་ལིམ་པ་འོར འདྲིནི་གང་ཟག་སེམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་ཏ ལས་ཉན་རང་གི་དངོས 
ཐི 


གུབ་རྩཅ་གའིསྤ་ཆུརྲར་ཐོབ་པའིི་པོའ་ 


¡༩ 






བནུད་ལནྡ་ཚིརི་ལྭ་བཱ་དང་བཅུས་མྙིཆ་པད་རཀ་ གཱཉ་ཀུམ་གྲ་བཱནྦའུགས་པའི་སྐེ 


›༧༧༢༠༤༡༥: 



























× ཧདུ་གྲུ་བཞི་དཉནཊ་པོ་བྱཿ མ་ཏོག་ཚོམ་བ་ཝ་བཀངོཿ ཧཱདདུན་དཀར་པ་ བྲེ་གངཚ་མ་ལ་ཨངརྩ་བརོད་མུ་ 

ལ་དར་སཱ་ལ་ བྱེ་མཇས་ཝ་ ཆན པད དར་དམར་ཁྲ་བ་མ་ལ་མས་པ་བཏུགས་ལ་གཡབདད་བབོ་ེ 
ཅ༅ྱཿ ཧླཱེམཆན་ཛངདུདཀར་གཏོར་དམར་གཏོརག ས་བཅུས་ལ་ཉ་ལོ་ཏ་བཏབ་ནས ཡོ་ཨཱ ཧཱ་གེས་བིན་གིས་བླ།ཊས 
ཞས་དཔའ་ཁོ་དཕའ་མོལ་འབྲལ་ གཞིས་པ་པོས་གཞི་ནི་ རང་ ཡན་བདེ་བ་ལ་འདུག ༦ཡུབས་འགྲོྱ ལེ་རིང་མེདཔ 






























སེམས་བྱསསད་དྲག་པོད་ཡན་ལག་འདྲལ་ རང་གི་གྲནང་ག འབྱུར 
ཡདས་པའི་ཀོད པད་འིའི་ཧེང འི་དམར་པོ་འོད་ཟེརའབར་བ་གཉིག་ཏྲུ་ནོམར ད་ལ་ས་འོར་ཟརའཕྲོས་ རྒྱལ་བ་ཐམས༢དལ 
ཉ༧༡ད༥པའི་མཆོད་པྲ་པའཿཿ སེམས་ཅན་ཞམས་ནུང་ཀྱི་ེབ་པ་པྗངསཿ ཆུན་འདུས་ ཡེངོས་སུ་གླན་པ་ལས་བདག་ཉང་ 
གསངབ་ཡ་གེསྦམཁའབོ་བདུད་འདུལ་སངགའི་གདོངོཔ་ཞན། སྣ་མདོན་དམར་མོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཞིས་གྲི་གྲས་དང་ཛྲོད་ 
ཁྲག་བཔྩམས་པ་ ཞབས་བརྒྱང་བསླམ་ སཱ་ལ་དུར་ཁྲོད་དདུརཱས་པ་རིན་པོ་ཞིམ་བརྱན་པན་བསྐོམ་ དེ་ལ་པེང་གཏོང་རིགས། 





སྤས་ལ་སྐྱིརརའི་རིག་ལྔ་བུ སོངོ་པའི་དང་ལས་ཆོད་འབྱུར་ | 












ཆོ།ཁབ་པ་ལས་བས་ཁྱ་མ ཁ་ དུར་དས་དས ད ད 
ྱིཐཔ་ལུམ་བས་ཁ ཁབས་མིག་ཆམནམོ་ིཔས་ུནམོ་མས་ཐདབས་བཟལ་ནསདསཏིིར་བའཚ 
ཐིབང་ཕར་བསམཿ འ་འ འདཞལ ཛིར་འྭ་ཱརནོ དངང་བཞི་འྲོའ་ དབ་བཞི་དག གླུ་བཞི་འོབ་པའི ས་བོསྤྱརྒྱད་ལ་ 
ཀིད་བད་བཞེན་པ་དོབའོའ་ ཆེ ལ་མོ ཟུ སས་་ིདི (བཞེབདག་ལ་ཐིམ༔ ིསིས་མདམརྦའ དོན 
ིད་བདབ་ཆན་པ་དབ་ཝོ་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱིབོདདའི དགའ་བུཞིའིཇོྱོམདལ་ལས་ཤི་མངོན་པནྙ་བཆབ་པའི་གའི་སངོ 
ལ་ཞབས མོ རང་གི་ཛགས་ཀྱི་འོད་མེར་ཨདཱན་དུའཕྲོས་པས་ མདོན་མཁའགྲོ་ལཱ་ལྔ་ལ་ཕོགཿ ནཾ་ལའིའོང་ཟེན་འ། 
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ཞག་གིཉིག་ནས། 


རྨི་ལམ་གསལ་བདླནསཿ༔ ཞག་ 





ཟླས་སཾ༔ ཚོ་ཇིཾ་ཛཱན་ རེ འེ ལེ་སུ་ལེ 
བླབསཡོ ོ་ོནཡི་ནིའི་ནིསྣ་ སླི 
ཤེས་བདག་མདུནདཔ་ཁོཉ།ཁའགྲོ་རཊཊས་འདཀྲི་ 


༥ 








༤༨ 


་བླབས་པས་ཁ་ཟས་འཚོ་པ་འབ 


སྤྱིར་རྩ སཾཧ་སངདྷ་དཱཾདཱ ཝཔང་ལང་ པའཔ་ཏ་སཾ་ཝཿ 
ཉི་རི་་ བླ་ས་འརའི་སྔ། ཅས་མོའ་ ་ས་གཞྲི་ཏྲ་ཡས་ཐང་མ་ཁའའོ 
དཔའ་བོས་གདནས་ལགས་བླཟར་ཤིང་ འདག་འཨཆོགྲ་དནམངགི་དཔས་གབནཿ་གཤིས་ཆིརལྟལའབཇས་པར་བསམ་ 
ལ་བྭ་།བ་པཿ ཐུན སྐབས་ཨཆོན་བསྟདེ་གཞང་ལྷུར་བའོ༔ ཧཱཿ ཨཿ རྒུ་རྱཿ ཁྱིརིམ་པ་ནིཿ 

* ༤ 


གསུམ་པརྟགས 
བཿ ཞས་འྲ་སམ་ཅམ་ཟག་བའ༥་ཀ 















༔ཅ༨ངོན་ཤེས་ཕྭ་མའ ཙ་༡ོ༢བྱུང་རྔ ཞག་བཞས་ རྒྱལ་ཁོན ཊོ་དབད་འཇུསཿ ཊཊ།་ར་ ཅུམངོ་དངོས དངོས་གུད 
ཤྷཱ འཐྱུང་༔ ཞགཏྲག་མཁའགོ་ཞལ་དཱམཐོང་༔ ཞག་དདུན་ནང་མཆོག་གེ་དོང་ ཤི་པོྲ་གའ་རོབཿ ཞཱན་མོ་དངོང་གུ་བྲ་ཤགས 
, £: ལ་འབུངཿ འདྲིར་བུམ་པའི་རྡོརའི་བྲཝས་པ་དང ིའྲི་ང་ལྷན་ ནརབ་ཅོ་ཡིསམ་ད (གྲྭ་འཉཉོ་ཊསཧོག་འགྲད༔ ༧ 
རཾ འཇིགང་པ་ནམས་ཆད་དྲབལ་ཏེ ལྟེ་གོསྣ་ྫོལ་ཁ་མདཔ་ལུན བ་ར མཁའངོང་པ ཕྲ་ཀཔ་སེན་ཞི ལལྲས་དང་ 

༧3 ཀབ་ཅ་ལཱའ་འགོག་སྦཿ འབྲ་ལས་འདྲ་མ་དྲ་ངད་པརམ་ཁའ་གདྲདུ་འདྲ་འུསས་ཡལའ འབངའ༢ལ་ཁ་ ཞྲ་ཉ༥༩རྔའ་ཡོས 


ཆུས་བར་དོམད་པརྒ་མ།ཁའ་ཨོདདུ་འགྲོ་སཱཿ ཅ།ཁའགྲོའི་ཆོགས་དཔོན་ 





མཅག་ཐསམ་འགས་ནི་དྡེར་ཅི་ལྔའི་མགུལ་མཿ།གནན་དངན་པ་འོ། ་.6ས་དག་ `. ང་ 


དུ་འྱ་སུའུ༔ ཡོནོ་ཧཱན་དཔག་ཧཱ་མེངཿ དམ་ཆིག 


སའ གཡས་ཚན དམྡ་རི་གཙོམས་ཟཏགས་ྔམ་པ་་ཁའྲོའི་བཀའ་ཆད་འྲའདུ་ལྕགཿ ཨིཉའ་གཟའ་པརྦ་བིཿཿ ཨཿ 
ཞགལ་ཆའཅ ཤཱ - གླུང ༨ལཱ་ཡཱཿ ལ༢ཧ་°ཉ5༠ཉ༢ བདག་སྟག་ཤམྲ་ནུས་ལྡནྡརྡོརས་ མདོང་མས་འག་གཙང་ 














ད ཐོ ཤཆ ག་ཁ འིང སྭ་ལི་ནཁའོ་འདད་འདུལལྲདག་ མོཾ ཡོ་སེ་དགདོད ་ྦ 


ཉན་ལ་ཕྱགའཆལ་ལོཏོ བདག་འདྲ་པྱད་འབདགནས་རྱིད་ ཕྱོནོ་མཁའགོའི་ཡལ་གྱུནཧྭ་ མི་ལོ་ ཕོ་ྲི་གྭརཱ་ ལའ 
གནས་གྲཔས་མཁའགོ་དོབཔཡངབ མཆོས ་མཁའགོ་ཞལ་༥ཡཔགཟིགས༔ མོ ཧིན་ཆ།བའ་ོ བིན འཀོཾལ༣ 
སཱང་བོད་ཆ་ ལྭས་ དབངབ་རྒྱུན་པས༔ བདུད་འདུལ་ ཅ༥པའགོའི་བཅུད་ཕུངནཿ ཡཔགསང་མཁའཝོའླིབ་རཾཾ་ ཡངགསངམཁའགོའི་གླ་ 





ཅབ ས་མ་ཡཿ ༣ གྲུཿ དོའ / དེ་ཡང་སོན་འགོ་ལག་ལན་བརྙན་པ། དཔོས་གྲའི་གླང་བ་ཐབས་བསན་པ༔ ཆིས་ལས་གྩོན། 
བ་ན་སའྩོངོ དང་པོ་ལག་ལན་བསྟན་པ་ནི་ གཟའ་སར་བཀྲ་ཤིས་པངང་ ཆམཁའམོའི་དང་གནང་ལ་འསུམ་ས་ཏ་ མཁའགཁོའ་སྦའ་ཅན་༢ལ་ 
༢༠ག་ལན་བསུན་པ་ནི༔ གཟའ་ནར་བའ་ཤིས་པདང་ མཁའཚོའི་དས་གནང་ལ་བུམས་ཏྭ མཁའམོའི་ལུའ་ཉན་༢༥ 


༨ ༤༨ ༨ ་ ནན \ | 

ལི་ལྕགས་ འབིང་སཔལ ཐ་མ་དག་པོཁི་ཞིངགང་ཏེང་ལ་སོདཞུལ་རྔམས་ལ་བཆིད་པ་དྲང་སྲ་གནད་འཛས་པ་ལ་འོད་སེར 

3 ཤྲི སས ལང =× རེབ་ ༣༩༡ ཆཱད་ ཆམ ཟར ངི ཆེ་འ ད་ལི རེ ངེ ° ¢ ག་ཨ 
གྱེས་དའིས་པ་ དབུ་གཤུག་ཏུ་རྡོརཱ་ཨྱད་ཡས་མཆན་པཿ གནད་པ་ལྷབས་གཞོག་འརྒྱད་ཁོངསདདྲབྱ་ཐ རྒྱ་མདུད་གེད 














གམ་ རཊྭ་པག་གཏིས་གྲི་ཐོད་དམ་ ཁ་ཙཾའཔྩོལ 


ྦ རྒྱ་མདུད་འོག་ཨ་ཡེ་གཞུའུ་བཞི་པ་མ་ཉེའི་ལགས་ཤམ ར༥་གར་ 
ཟྭཙུ་བཞི་པ་གསན་ཧྲི་བྲིས་ལ་གཞམ་དུ་སྲང་ཅིག་རླ་ིས་བྲིས༔ 


ཐབས་སྲ་བུ' 





=༤༢༨༤༤༤༢༢༢རབ་བ་ར་རབ་བར་ར་རབ་ར་ར་བ་༡་་་ྐ༡ྐྐབྐ ྐ -- 
ཨ་འགྲུབ་ཆངཆོག སྨདྲ་པུན་པའི་དབལ་ཟུན་གསུམ་ཡོདཔ་ 
ཆུ་མིན་སལ་ཆུན་བཅས་ཁགས་མདདནོད་པའི་ལིབས་གཞོག་གི་ཁོངསངྲུབ་རྡོ་མོག་འཁོར་འས ༩༨ འིནཿཆན་པཱ་ཚོགས་དའ་ཟབ་ ཅུ 
མིས་ད་བཅས་པ་གྲཞུག༔ རྒྱ་མདུད་གངོམ་ལ་སེག་མབྱིགས་དྲ་ ཡུམ་ཆནམའི་ཝཱགས་ཁྲོས་མ་ཡྭ་རྙཾ་སགས་བྱཤུག༔ 
འདོད་ཁ་བྱ་ལུན་ལ་འགྲ༔ དབལ་གསུམ་གྱི་ཕོམ་གཉིག་ལ་འདྲུ 
དོས་གཉིག་ལ་དྲདུལ་གྱི་མྲོག་ཡིག འཅིའི་གཞཉ་དུབླབོག་ཉིག 












310 









ད་ ་སྟན་བསྟ་དོ་ལ།རེགོས།་ 


ངི རེ ༣ 


ལྕའི་རན་ལུར་རྩ་དབུ་མའི་ནཔལུ་ལ་རྒྱུ་ 


ཧད་ སུགས་ཡིག་འོད་ཟའ་གྱི་་གངཿ ཐུགས་ཀའི་ཛྫ་གས་ནས་བརྒྱུད་དེ་ཁ་ནང་ཐོན་ མདུན་གྱི་ཝཚོག་ས་རྣཉ༥ལ་ 


བདག་བྱ་ས་ནང་ཟླ།བ ཝརྲ་བ། མདུན་བཀདད་བུན་པ་གསར་བྱའ་ཁན་བསད ལོབ་དུའི་དམིགཔ་པ་བྲགཞོངཡ་ནི༔ བདག་ཞིདྲ་ཁྲི་དུཞ་ 
ཀ་ཧཱཱཾ་དམར་བ་ལས་འབྱུ་བཟུ་བཞི་པ་གསའོན་དུ་ལཁོར་བས་ ལཱ་རྔོརྔཝེ་པམུའི་ ད་ཆེར་ལས་པགྲ་དུ་བླ་ཟས་པ་དཔགཏིས་རུ་མད་པའྲམ་ 

གྲ་ན་སྔ་ཏོན་ཏེ་ མདུས་ཀྭདྲ་ཀི་ལཾ་ཆོགས་རྣམས་ཁྱི་ཞལ་དཞུགས་ཉས་ཞུག་པ་མོ། 
ལ་ཐེཞོ དྣ་གང་འྲ་ཕྲང་གེངོ་མ་བཞི་གླགསོནོད་འཁོར་ཉས་འདོད་མརྨརུན་བདག་གྲི་ཟུག་སཀན་ཉིམ་ ར་དྲབུམ་ནསྤྱ་རྐད་དྲེ་ལས་ཐམས 


ཡོརོ་ཡ་སྤྡོགས་ 







.༥ཾ ཉཿའགལ་མ་ལྷ་བུའི་དམོགས་པ་བས་ལ་ ༡༢༡༣པ།༡༣ཇུཊ2།ཿཉ3།ཉ།ཧཾཾཧཾཧཊ21མྨས བོད་དུ་བརྒྱན་འ ༧པ༔༢ཀ༔༨༡མེ 
ལཙཿ༠༠ག༢༠༥༦༠༦༢༩༥༡པཊཿ ཤན་ཏིད་པདེངཔྲ་ཤང་མ་ར་ཡ་པཅཿརྨཾ་ཧཿ ཅེས་ཕུག་ དོ མསོ་སླད་དི་ཁོན་ཝད་འཇུག ལ་བླ་གས། 

®) ཡས་སུར་བདག་མདུན་མཁའགྲོ་རམས་ཁི་གའི་བླ་མའྲི་བྲ་ཐམ་ཅདྲཏ་མཁའགོ་ཏི་ལྭ་སི་གཔཔཁྱ་ཕ་བ་ལར་ཡོདོ་པྲ་ནས 13 
ཤྱིས་ཅི་འིརི་བཟླས་པ་ སཱགས་ཁྱི་འོད་འེརདས་ཅཊའི་མ་ལྭ་དུའི་ལཇིག་ཧེནྭའུརུ་ནུ་ཁཔར་པས་ ཁ་ཆོག་ས་མཉོན་མང་པོ་མ་དག 

༄༅ བུ་ཕུག་ཨངལ་བུ་འྲོས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབཔདྲག་ སོགས་གང་འདོད་པའི་ལས་ཉམ་ད་གདབདདཔ་པར་བསམ་ལཿ བླཟས་པ་ལ་ 


རྒྱ་ནེད་བརྟནན་རོ་རི 





༡༧༠ ་ རཞུཝ་ཡན་ བྱསེདརྩིས་ལ་པན་འདོགས་ཤིཔམ་བའི་གདངས་བྱསདཅི་ཡང་ཨི་རྣྟཨ་པར་རྡོ་སྟོམསྭ༔ བརྩོན་ྲགུས་སྤམས 
ལ་བམུབ་པྩོ ཆུགས་ནི་སའབ་དདནམག་བཟོག་པྱ༔ ལུས་ལ་གོ་མཚོན་ཞོགས་མྣ་མིགས་ ཕུར་པ་ལ་འོད་དད་མཾ་ལུག་འཕྲོ་བ་ མ 
འཐད་བ་ དུ་བད་འཇའ་ཟག་པ་ དིཔ་ཟཔ་འླུཤལ་བ་ འཕར་ལྡིང བཞད་པ་ འཚེག་པ་སོགས་འབྱུཛཆྟ དནས་ཕུར་དདན་གེས་ཕྲིལ 
ཅི་མཆོད་བ ཝཱ འགིས་ཆོད འདོདགསལ་སོན་ལྷས་བཏབ་ལ་འབལ་མདཔདུའནང་བའོ༔ པཱ་མཱ་༦ཿ ཁྱིང་གྲུ་ར༔ རྙའ་ཿ 











|གསུམ་པྔ་རེས་ཀྱིའི། ་པང་བཕམ་བའ་ར་ར་བ་ནྤི་ ཕུར་པ་ད་གནས་ཁབངལ་གཞག་ན་འྲ་གངྫོམ་སྤའ་གཏོདྱ་དམ་སས་བརམི་ཆུགས 




















རིག་པས་དྲ་པད་ལ་ལས་ལ་སྩར་འཙམ་གྱིས་ངེས་པའ་འབྲུའ་པ་གདོན་མེ་ཝའོ༔ དན་གང་གཔ་དགོས་༢༠༥་ལ་སྩའ་དུགས 
པས་ཆོག་སོ། སྭ་༡༡༦༨༔ འམ་འ གླུ ཟབྱ་གླ མཐའཐོ་འདུད་འདུལ་དག་ཡོའི་མ་སྦུབ་ཁོགརན་ཚིས་པོ་ཏུགསོ་མན་དག་ནྱི་ 
ཆྩོས་ཐུམས་ཅད་རང་བཞིནུ་ནམ་ པརདག་པ་ད་ལ་ཞིདདངནཿ རངཔ་འི་པ་འས་རང་རིནཔའི་ངོོགར་ར་ཅི་ནྲོར་འོད་འབ 
_ ” །བ་གཅིག་ཏུ་གྱུའ༣ དེའི་ལྟ་བརརུུ་སྲོན་པོ་རེབ་ཏུ་འབདབ་ལས་ འོད་ཟིརྦྱ་སྐི་ཚ་ཚ་ འཐོ་སྭ༔ ཕྱོགས་བའིབ་མ་ཡེ་དམ་དང 








ཉཕར་ཀུའཉ བཟློག་ན་བྱདམའི་ཕྱོགས་སྲ་བསྒྲ་ལ་བས་བྱད་མ་ལ་འཇགད་དྲ་དཔབཿ དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་དགོས་ 








༡ ཀོའི་རྩསིལ་འཁོར་ལ་ཕོག༔ དྨཾམས་ཨི་ྲའ་མའས་ཚིནླ་རབསྦ་ནུས་པྲ་འམུས་ཐདྲ་ཚུར་བླམས་ནས་དོརདུ་ལ 








ཁོད ཆོས་ལྱབབ་བཱ་ལ་མ་དའ་ནནག་མ་དཔཔའབར་པའི་དྲ་ལཔ་པྲཿ མེད 
བཅེམ གྱངབི་ཆ་ད་ན་ ྦ ིདྱིསིཁིམ་སྲས 





༦ 
་་ 
༣༤ 





འདོདཁམས་ས་བཞུགས་པ་ སྣཱ་མདོག་དྭས་ན་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕག 








རོ 
འགྱེད་པ རྣོ་དོབ་ལ་གྱི་ཝ&ཉབ་ཟཔ་ཡག་ཧུ་ 





` རཨ་མ་ཉ་ཁའཚོ་ནཿ་ས་འང་དབད་ 





པཙ་སྤྱ་ཧིཿཝ་གཞམ་ལགས་མུཿ་མོའི་ ལའི་ན་འཚིན་ནོས་ 


རྒན་གསུམ ར་ས ཁུག་ལཱན་གཡོ་བེ་ ཇྲགས་པ་སྭ་བྱ་ཏདྦ་བནྲད་ཁོལ་བ སཱིན་མ་ 
འུ མི ར་གསལ་བ ་འདྲིལ་བའི་ 


གས་བས་ 








དི་ལས་པ་ལང་གྲོ་དྲབས་ 
འབབུང་པོ་ཐ་ཕ་པས་ཤིདབྱརུལ་བྱཿ གངན་ནས་རྡོར་ཐོག་ གྲིགས 


པཿ སངམདྷ་ཨགོས་པ་ཙོ་ཨ་གིར་མིད་གྲ རམ་ ིལྱ་སིར་ོསཞི་ལམས་ལཡུམ་ དའདངའདུ་ལ ཞལ་ནས་ རབ དོགས པ་ཙ་མ་གྱིས ྦ 
ནམ་ལ་འདུབྱ༔ དྷ་ན་མ་ཏྲི་མ་གཉིན་ལྷ་ཐས་ཉི་ཕགྲ་དྭའྩ་ཕང་བྱ༔ རལ་པ་སྩི་འོར་ཞོད་ཨཨ། 








ན་ཅན ནན་སྦ་རེབ་ ྦ 










བཅོས་པ་ ལ་རྡོརིམཱ་ཝཾས་ཝཱས་པ་ ལག་མ་མཐུན་དྲ་གོལ་བས 
ད་མེ་འཛྲར་ བུ་གཡར་ཁས་ སདབརྒྱཊ་པཉྣིཔཨྤགས་ྱི 
ཁས་ཟླས་པྱཿ ད་ས ཛའི་ཅོད་རན་བཞི་ན་ བས་པ དྣ་༧ྭ་ཆུན་དང་འོད་ ད་མ་འ འིདོ་ཤལ་བཱམས་ཕྭཿ སྣུ་བལ་ འིས 





དྲ་པདརབ་ཏུ་འབདང་ འྲ་ 
པའི་མ དབུང་དམའ་ནག་ མཱ 
















བཟོར གླདཀོ་རྲོན 
སབ དངན རྔོརའི་པཱངབ་བནིས་པ་ལས་ 


འབྲ འྲ་བུ་གྲནས་ ར༨འཛའ་ཡཁའགོ་ མ་གངང་མད་ངུ་མ དཔང་ དཔགའི་སྲ་སཱ་མད་པར་འ་ཕོ་ བྱ་ བྐ་༢ 
་བའི་དབུས་སུཆོས་འབུང་པད་ཤི་བརོའ་ཡངདུ་ཨྐཱ་སད་གནམ་ལུགས་ཀྱི་ཕྲན་པ་ཟུར་གཟུམ་དངལ 


༨ ཐ་བཞོགཡགས ཧོ དྩག་ཤམ ས་པའི ད 
དྲུད 




















>= ཐོདད་ལན་མ་ལ་ ལྕགས་ སས་མག་སོ་ སོ ཨལནཾུ་བཏོནོ་པ་ལྟ་ བུཚ་ཚ་དམ་སོའིའི་བཞགས་པས་ གཉོདྲོ་ཉིདྲ་ཐམ་སད་ 

པའ ཁུབ་ལྷན་ལྭ་ལུགས་འཇུས་པ་ ་རརཱརང་དཱབང་མདུ་པར་འུས་པས་གཞོབ་ཆོད 'ལུ་ལྭ་བླརག་པ༔ སུཆེབཙ་ཞའམརླན 
་ མདཔར་སྐ་ལ་ཁི་ཨཱ་འབུམ་བཛྡུཾགས་གྱི་ ཀྱི་གཆི ཟི་བརིད་ལ་ས་ཆབུའ་བྱ་ཡོམ༔ པེའྫི་དེགས་ཀར་ ཅང དགུཔ་ གསས་པའིརླ་སམ། 321 
མཆོན་མལརག་ཟིང་པ༔ ལིལ བརཾྭེ་བའིགྲའ་ཁ་ ཕོརཧི་ྲས་སཱརུ་དམརནག་ལས་ × ཿཀཏུ་པ༡ཉ5༢༦ཊཐཏངཿ༢ཛུས༡3ཉ༥2 
༢༦༥༡༥ཕཿཿ ཧེ་ས་པམ་བསོའ་བདགསམ་ལ་ ཐཱགས་རྔ་ ཌེལ་ དྭག་པའི་ཡནྩར་རམ ཨིལ རུ་ཐསཉཊ་ལང་ དཆམགས་པ་ འདག་བྱལད་གས། 













རབ 


ཛ་བ ཙི སཔ བད ཛོར ད་ལ ཟུབྱསས་ དྲ་ལར་ཞུབཔྲ་ཚལ་ལྡནད་ོས་ན། 
འཕལ ཕྱོགས་ དན་ོད་ག་ཏོད་ནཔཿསརྭ་རཱག༔ ཡི་ས་བྲཧ་འཞི་པ་འདྲིའོ་ ལ་ཡོད་པ་ལམ་ གྱིར་བྱད་མ་རླག་མི་ དེ བཟླ ཱུ 





ྒ ིངས་བརྒྱན་པ་འདུས༔ འདི་ཉིད་བགད་པ་པ་ཚམ་གྱེས་འདས་དང་མ་འད་མཁའཁྲོ་མ་རྣམས་ ཐམས་ཅདནང་དབང་མད་པ 


ཊིད་པུར་པ་འདི་ལ་རབྭ་དོམ་ལ་། ཛགས་འྲངགོང་ཕུར་ལ་ཁོར་བརཁས་མ་པའོཉོ ར་པའི་མངོན་དོག་སླ་གི་ཧུའར 
ྲ དསས 





བྱད་མ་ཁྲག་ཧུ་གྒྱུགས ་ཉས་འཆིཿ ཝལ་མོ་ཐརྡབ་པཛམ་གྱིས་ཕརོལ་རླག༔ འྭའུད་རིམ་ གསལ་ཐབཞཙ་མྲ་གིས་དགས་པ་འག་བ། ཐོ 
དབརུལ་ 

















ཤུ་ས་ ཅྱཞྱོཧཟམཁན་པོ་སྨེད་འུང་གནས་ཨིས་ ` ཐགཿའརྱ་ཤེན་ཏུ་དམ་པའ་ བདག་ཅ།ཁནྨ་ཆནག་མའ་དང་པྲི་དོ་ཉོ་ཞ་གཞིས་ཁས་གཞནད་བས༔ བ་དག་མཁར་ཆན་ཁྲའར། ཆིན་ནིཊན་ཟན་བཤབ་ལཅ་ནམ། 
མདོཁམས་ས་ སང་ཨའྲི་དོད་ སནེ་མེ་རྣས་གདོང་མའི་གནས་སྭུ་ཕས་ལའོའོ མ་འོདོ་ལས་ཅན་གཉིག་དཔ་འཕྲད་པརཤོགོ༔ འདིནི་སངས་རྒྱནསབསྟན་མཚི་རྫནཡིན་པ་ས་ ་བསྟན་པ་སླཿ་ཚཿ 





ཞིནྭཏ་དམ་པརྨ་ཧཱིཨ༔ ཧཱསཿསཿ རྙིང་གྲུཿ ཁརྭཀཱ༔ ཛྲ་ཕནཊིཁྲཿཧཿ༔ འདག་སུག་ཤམ་པྲ་ཆུས་ལྡན་ནྡོ་རིས་མིནཅོ་སཱག་གདོང་མ་འི་གནས་ མཁའ་ཕྱུག་སྨུབ་༢པའི་ཁད 


ཕུ་ མི མི་ྒྱརནནྡོ་རེའི་གདན་གི་ མི་ཟད་ཟབ་གཉིྱ་གི་ཕྲ་བརྐནས་ ཧྲཨ་མའི་མཁལ་ཆས་འདྲ་བའི་ཡ་བོདྡ་ནས་ ལྡགས་ འག་ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ ཉེའ་དྲ་གུ༤པ་༢༣་འཐོད་ད དུ་བ 


འཟད་ཁྲ་བུབལ་འདད་ བའྡེ་དོ་འཕྲན་གཉིག་འདུག་པཏམ་ད་རྡོ་འ རྡོ་བེས ་བླན་པས་ རྡོགེང་པོ་ཆེའིཁིི་ བྲང་བྲི་གྨན་པ་ལྟ།་བུརིམ་པར་ཡོད་པའི་ བན་ཁན་དུ་ཐལ་བ་ རྦལ =± བུང དའི་ནང་ཨ༥ 


324 






རྱ ༔ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ལེལ་འབོ་དྒོའོའྱེ་གིར་བྭ་གོར་ཕ་འི་ཟངས་ཁི་གྲའུ་མཉོ་སོན་མ་གཉིག་འདུག་པ་གདན་དྲ་ཡར་ ལོ་ལཱ་ལ་གངང་གདམས་པན་བྱམ 


ཝི ཞས་ཕག་ལའྲོ་ལི་ཞེང་སྟི་སྦུབ་ཞབས་སོན་ཡ་བ་ ཆྱིབ་ལེའོ་ལས་མྲལའ་བརོམ་གཏོགས་ཕབས་པ་འདིའོ་ དགཤོ། { 






426 


དི དིར རི 





ྦ  རཝཊ་ཉ༣༠3 ༔ཀླ་མ་ ་འདུད་འདུལ་མ།ཁའགོའི་ཆོགས་ ལ་ཡྱག་འཆལ་ལོཧྭ ངྷཀིའི 
ནརྐུད་ཟབ་མོ་ལ་ས༔ མཁའགོོརི་བ་རྡོ་ཱང་འཁོརྔཚིརི་མ་པཿ བྲི་ཐབས་ཡིགྲ་རུཔདགོས་པའི་དོ༔ ལས་ 


འདྲུང་ཞིཿ གྲནམ་ གན དུས ཤེ འཛི་ཧནདཉན་ཅན་པ་ཅད མཁལ 
ཡི་ན སེསོ་བགསདང་ཡོའི་ཏཆོ་ རྟ གཅིས འས་པ་ཕིན་ལ་དད་བཅད་༔ བཅངའབང་ཡག་ཐབས་ བ་འོ 


༨ ༡༤༨༢༡༤༤༩༤༩༤༨༥རབ་་་འ་གའ་འརའ༡༤༤༧རལའམར་ས༨༡༨༤ བར་གནས 





དི རྗུར ལི བོ་བ སོར་བ 
ལེ དཔལ་འ དྨོན་དཀར་རམ་ ་ོག་བདནུཔའ་ ་ ོ་ོ ཡུནཔད་འས་དྲང་སྲས ཛོ 


བསལ ཇིཿཛྭ བྲི ལྩི་ལས་མཆཊ་ལཱ་པཿཊརེ བཀོཊཿ ཉུང་ལ འིཁིས་ཨ་ཀ་ ཀཿ བྱད་ 
ད་བཟུག་པ་ཐམབཟད་ལས་ལོལ་འནྩར་ གཌ སའ" _ བདག་ཆ ལ་ས ཤི་ག་ ཱ 








གསུཿམ་པོ་ཡཾཿ མུ་ཁུད་ལི་མརམེ་རྲི་ཟིས༔ གིདྲ་ཀོལྱ་བདབྷ་ཟོགཉེ་སྭ་བ་བཿ ལཁོར་ལོ་གྲ་སམ་པོ་རེར་ལཿ ཞལ་པྩན་བཅིདྲ་གོལ་བནམ་ 
ཁྱཿ ༨༥༠༥ཡཿ ཏཀ62ཿ རཾ ཟབ (འདུལ་དྲག་མོ་ལྭ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ འཞི་པ་ཡོན་ཧན་འཁོད་ལོ་ནིཿ ད་ས་ནོགྲ་བ 
སརཔ ཝི་བས་ལའི་དྲངས་སྲ་དུཀོཿདྲིས༔ ཅིཡས་ལན་་ལ་རྲིང་ལི་བིསཿ རྙིབས་མཆནདུ་ཀཿཙཿ༡ཏཿསཿཧཿབྲིསཿ ཅ་ཆུདན 332 
ཅ་ལ་ ཧཱ་ཆཿཨ་ལི་རི་ཡ་ལ་ཀཙ་ཏ་ཇ་ཏི་མ་མ་ཀྱྭ་ས་འདན་ནིའི་ལས་པག་ཡིད་གསུམ་བྱདདུརླུད་པ་ཐམས་ཉད་ལས་གྲོལ་བདཚུར་ཉིག༔ འདུག་ཆ་ | 


ལ་བུངཅིག་རྩའ་ནཀཿ ཝི་ས་གསམ་པོ་གོང་ལརབྲིས་ ལཿ ཨཿ ༔བདུད་འདུལ་དག་མོའི་ཀྷན་ལྭ་ཝག་འཚལ་ལོཿ ལྔ་པ 






















༡༦ ༡ྕོཿ ཿཡིནཔསཿ སླ་གྲསནགས་ལུབོརགྲར།ཅས་དང་རཿ ཕྱིཉ་ལ་པ་འཁོན་ལྲོབ་ཡིན་ཡསཿ ཡབ་ཡམའའར་རམ་ཛི་ 
` ཆས་ཐེམཿ དེལ་ཚོནྲ་སྲུད་ལ་ཡི་ས་བཅིདཿ དི་བཟཔརིན་ཆེན་དན་ལནངང་ཿ བྱང་སེམས་དཀརདམར་གླ་ཚི་དང་ཿ གྲ་པའ་གསམ་སྤིར་ 
༡༩ རཿ ལཾཁོར་ལོ་ལྔ་ལྭ་ཁྲུབ་པརྦ་འུག ༣ཡབ་ལྭ་བཛསམས་གྲྭ་བར་མཆོག ཅཡུམ་ལ་ཕད་རག་སྟེརུ་མཆོག ཅ་ཝས་ལྷ་གྲ་ཇི་གྲུར་བུམ། 
1 དངའ གྲོ་གུལ་དོམ་མྔ་འིས་བསན་དྲུག་མཆོག ཿའཁོར་ལོ་གྲསསྭ་བས་དར་པྣས་དྲིལཿ ཡི ཡེ་འཁོན་ལོ་གཙུག་ཅུ་བཏགསཿ ། 
་རྡོ་འྲི་གྲརྒ་ཀུལྦལས་དྲོརཿ ས་ཡི་ཨཁའགོམ་ལས་ཁྱིསཿ ཝས་ལྔ་བུལ་བཚ་བས་བྲཐད་ཿ ལས་ལ བར་ནད་འམས་ཟུད་ 
























འབྲུབཿ ཐུགས་ཅི་འཁོར་ལོའི་པ་ཁའམཿ མཆན་བུང་གཡོནདུ་བཏགས་རུར་ནཿ དདེ་སྟེཔཡ་ཞེས་ཁམས་རྱོཔའབ༢རཿ ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོནྲ་གུབ་ཐོབཿ ཞུགས་ཅིམ་མོ་མཁའཁོ་ནམསཿ དྱིདས་ལ་རྡུལ་གྤིནའདུ་བར"ལྟད་ཿ ཡ་སས་རྡོརིའི་ཏིང་འཛི་ནྷས་ལཿ རོཊཉིཡ་རོན 


པ་གཏིགཅརཏོག།༣ དེས་འབྱུང་སྩོཤས་དག་སང་འཆར། 








བཟློ ཅགསུང་གི་འཁོན་ལོ་སྦགལ་དབཏགས༔ཿ དག་གྲི་ནུས་པ་མ་ལཱར་འབརཿ .རྒུས་ཤནདྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ོབ༔ གསུངགི་མ་ཊ ཀོ 
མཁའགྲོ་ནཡསཿ གཡིས་སྲངཅ་ལེརའས་ནས། གདངཞི་ཨི་ཡར། ;་ ག་གི་འདཊཔ་ཏོའ་ནནིཿ གངྩརོད་དེ་མ་ཝགྱ་ 


༨ 


བསམ་པ་ཙམ་ནང་ཐམམས་ཉད་འགྲབཿ ཕིན་ལས་བཞི་ལ་རྔ་བྱནྷ་རུ་དྲཿ 


























ཅེ ཅཉན༨གྱཤེདའབུ་འདྲཿ བྲི་ཝེལ་འདུད་འགོད་ ལ་པ་ད འགོང་པོ་ལག་དམན། ཤུལཡུ་དང་ཿ འས པྲ 
ཞུའ་སྦལ་པྲ་གསུམཿ 2 རྒྱམཆམས་རྒྱ་ཧོར་གསུརམ་ལ་འྱེབ དྭ ༢༢༢ ལམ་ ཡང་གྲང་རྨ མདའོ ལ་པ་འ ད་ན༥། 
ྦ ཆུལ སངསྤ་ཆཱས་ བསན་པྭ་རཱག་པའི་དུས་ཿ ༣ ་ཛནཔ སའྲི ཉེར མདི 339 
བ དི ༢ཁོརི་ལོ་༤ ཝྔ་དདྲ་ཤོག་དཱི་ལ་སོར ཧོརཿ ཟའ་གཞནད་རྲིན ཞིབས མ་འོཿསྭ་ཟུར ྱ 
ྒ ཤཱཾས་ཝེ འིཞེས་ ་པ་དང་ཿ འཕདཔའི་སོན་ལམ་བཏང་ནས་དསཿ དེ་ཡི ་བོད་ཁམས་སྐྱོཊ་ ཕན་ཤོག ཿ ཁང ཁད 













¦ལ་ཆོས་ནེཿ ལུས་བུ་དུམ་པ། ི་ུ ; གུ ཐོ 
ཧཱ ར་བ ‰ 





- ༄༅ ༔གཏའ་ དྲུ ས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྙག་གམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗའི་གཏེན་མའོ༣ དག་པའོན་་ 
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342 


ཨོ ཉཌཞི སཱན་བུརྒྱད་ཟའ་མོ་འ ལེས་ ༅ྱི་ ནང་གསང་བའི་ རྟགས་ ཚདཀི་མའི་ ༤ པབོ་ བཞུགས་ སོཿ 





) ༡༡ག༦༤༠༡ཅ༦༡ཇཏ༡༡༡ཆ༧ཿ བདག་འདྲ་ཕྱན་འབུདགནས་གྱི་ ༩ མོ་བདད་འཇུལ་སྲོ་ དོ 
གདོང་མའི་ རམ རྟག་ཏ་ཁྱི ངི མ་འདདནད་གསལ་བརབ་ཞ། 


= ཌྷཱ དང་པོ་ཕྱིི བས་ཚ ཤ་དང་ཡངཨི་ '་ དབུ ཛ་ནྷ་ཉིད་ཤཾ་པས་ ཌཱ དལ ཊུ ཏད 


༦ ' 













རྩོ གདགས་པ ཟེད་མོ་བདཔ་ ྷོའ་བྲ་གུས་ཕྲ་མིས་ཡ 
མད་པར་ཆགས་པ་ ལགས་ཞེས་བཤད་པ་དང་ཿ ལོ་ནོག་ལགས་པ་ ལ་ས་རོག་ཁྱེདཡ་ རི་ྲིང་བླ་ཱས་པཏ གཞཤྤ་ཧེ། 
ཁོམ་འདུ་བ་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་རང་ལ་དང་པ༔ ཕྱག་མཚནརོ་དྲིལ་ཝངབ་ཕར་པ་འྔོད་པ་ཆེད་པ༔ ཤེལ་དང་ ཟུ 
ཚན་པརདར་སོགས་ཛར་བ༔ གཔས་དཀར་ར་ལ་ལྭ། 


༽ 
ཧེའབ་ 
ཆེན་ཆོས་ཆེད་པཿ ཝ་ཆ་རོལ་ཆ་དཀྲོལ་འ་ གདུགས་དངརྒྱལ་མ 


ཆམའའརའར་འརརརརལརརརརའརརར་ ཉ༡༤ 


















༨༨ ༤ ༡༥ ༦༠ ༥༥ ,/? 4 ” ༡2 རོ 
ཛྲའིག་ལ་མ་ཉམས་བདའ་རྒྱས་པ་དང༔ ང་ཆ 
















ྦ ཁོམ་འདུས་ལྭ།་ཏི་རིམ་གྲོ་བད༔ འཇིག་ནིན་དབདད་འདུས་ནགས་ཡིནཿ འུད་མད་ཆས་བཟང་ལུད་བདྒན་སོགས༔ 


པདང མཆོད་ཉེན་ཅེན་པོ་བྷརིགས་པ་དཔ ཞི་མ་ཤརབ་ངང༧ འདུདརི་འྡཞངབ་སོགས་འབབུང་དོར ནཆ་ཆོགས་འབུལ་ཉིང 





དཔོ་སྲ་གུའྭ་བངས་ཕརྱ་བའོའ སྟམ ལོཿ ཚུར དོའ གཞིས་པ་ནང་གྲི་ནགས་ཚདནིཿ མོབོ་མ་ལ་སེགོས་ 
བད་ཨདྱ་ཧིས༔ གྲོགས་དང་རོག་ལྡན་ལས་ཐེད་དང་༔ ཁྲོམ་མངའདུས་དཔཡྱག་སོགས་གྲས༔ ་ཡཾན་འདྲ་དངདད་པ་དང་ཿ དོསྲ་བུབ་ཧ༢ 
བའྲིཚུལ་དའདུས༔ དེ་ཡི་དུས་སཱ་ནང་ལས་གྲོལཿ ལོངས་སྩོནབ་སདེ་ནམས་འདུས་པ་དང་ཿ གླབ་ཧྲོ་འདིག་ཅན་ཞན་པ་ལོག ༢ 






ལགས་ཞེས 
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\ ཿལུད་འགུན་ནཾ་དིགས་འཕབྱང་༔ རབ་ལ་དངོས་དང་འབྲིང་ལ་ ཉ་མ་ས༔ ཝམ་རི་ལ་མ་ཞལ་ཡང་མཇ་ལ༔ དངོས 
གྲུབ་ཐམས་ཉད་འགྲུབ་པརའགྱའ༔ མཆོད་ཆོགས་མ་མཆོད་མངད་འབྲལ༔ དཔོས་གྲུབ་བླཝཡ་ཞིང་གསོལ་བ་འཏབ༔་ གང་ 
ཐསམ་འགྲུབ་ཕན་གདོན་མེ་ཟཿ སྟམ་ཡ༔ ཡཿ གླུ་ཧྱཿ གསུམ་པ་གསང་བའྤི་ནགས་ཚད་ནྲི༔ མི 
| མདནང་གནས་འདུ་པ་དང་༔ བན་བྲསརརིམ་གོ་བཅཔ་པ་དང༔ ནོརྦདརདག་ལ་ཞིང་འཛུམ་པ་དང་2 བད་མད་པྩོར་བ་བད 
བྱཧེད༔ ཝིག་ལ་མ་ཉམས་འཕལ་བ་དང་ཉ ཆམས་ན་བརྒ་ཆད་མོ་འདིས་བྱེད༔ དྲག་ཛགས་ཚས་གྱིཊས་སྲག་ཕར་བྱཿ ཟས 
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ནོན་ཧར་ན་མཧཾས་པའི་ཆགསྭཿ ངོ་ཚྩོ་བདན་འུ་བའི་ཉགས སྟོད་སུངོདོང་ལ་ཛྲ་ས་པ་དང༔ བྱ་ནོད་ཚོགས་མངྩརས་པ་དངཿ དག 
བོའི་མཆོནཆྭ་སེས་པྱ་ནམས༔ རྦད་འདྲབཟློག་པའི་ལས་གླབ་ནག༥༔ བུད་མད་གའནྲ་དརྭ་དང་སབང་དངཿ གར་སདབས་ལ་སོགས་ 
བྱས་བུཔ་ན ༢༨་ཉིང་མཁའ་ཕྱོདྡའཁྲིད་པ་འི་རྟགས ས་ཕྱོག་སརྒྱལ་ཁམས་ཞམས་ཉད་དང་ཿ ཛིནང་པད་མྲད་དབུང་དུ་འདྲས༔ དྲག་པོ 
ད་གསྲ་ལི་དངོས་གྲུཔ་ཞོབཿ ས་མ་ཡཿ ཡི གྲུ་ཧཿ རོ དཾལས་ལྔོན་པ་དན་ཅགས་ནིཿ མཛེ་མའཡ་ག་སྭ་འུད་མད་ 
གྱཿ རྒུའ་དང་མོམཚན་སྙེན་པ་དང་༔ མུནནག་འཐྲིབ་དང་བྲད་མད་འཐབཏ དྲད་མད་དངཔོ་བས་པཨོ་འོངར ཁལ་དངཝ་འདོད་ཁེར་བ་དང་༔ 



















` ཏའབན༔ ཆི་བན་ཡི་འོན་མཛཾ དོས་ཞྭཾིཿ ཚྱི་ཡེ་དགྲ་གདོན་ཆྱེན་པན་ཞིཿ གསང་བཅོགས་ཆོགས་རྣམ་ཅོག་ཞིཿ * གས་པ - 

པཱང་ང་ འཁྲུལ་པརྲ་ཤེས༔ རྒྱནཔན་ཁྲ་མཇ་ཐད་དཔོང་གྲུབ་ ༥༔ འཇས་ཿཐ་སངས་རྒྱས་ ཞི་དདུ་༨འསྭ༔ རྒྱས་ཕ་ཛྱི་ཡི་ི 

བསདྐ་མཔ་སྐྱ་རུས༔ བྷན་གསང་ཉམ་ཁའི་ཁམས་རྭ་ཁྱབ་ པམའངྭ་ཀངྨ་རཱཧཱུ ནངྷ་ཅདྲ་བདབ་ལཔས་ཚོ་འཕལཿ ཟབ 
ཁབ ཧ་པ དོར རི་འཤམ་ཤིས་ཏོག་སཿ རིན་འབྲ། 


གྲ་མང་བ་རང་སྐ་མས་༢ས་མོངྱིརྔསཿ མ་ནིག་བག་ 
ཟ་ཆོགས་ཚུགས་གྱི་འཆརཿ ནངོ་ནང་སམས་ཆོང་ ཐར་ཧོགསཿ ཉོན་མངོས་ རྣམ་རྙོག་འཇསར་གྲོལ༣ གསངབ་ཆོས་ཚིད་ 













༦ ་ ཅདང་འཕྲད་པ་༽འིན་ཏུ་དཀའ དྲ་སིར་མཆྩོ་རུལ་དམ་པར་འཆངྱ་ ཧཱ་ཧཱ ལྩོ སྤྱ ཤཝོཾཿ 


_ །ཕྭུག་གམ་པ་ཞུས་ རྡན པའི་གཏན་ མའོ 
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འས རོར 








༡༤༠༡ ༤༤-༡༤༤༢༠༤༤༠༤༩༢༠༢༦༢ (ཁའ་གྨོོ་བརུད་རེ 
རྙིོ་འབུད་ཡིག་༢ 





ཟས རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་ སེགས་དུའི་ ༢དྲ་བ་ས་སྲ་བཞག སཱནས་ སད་དག 
ལས གཞུང་རྨམ་ བླས་ གངའིགས་ གཏོང་ བདག་༣དུན་མ་ཁའགོའི་དྲ་ཀིཌལ བརར ན་ཧོགས་ ར་བས ཤོམ  ནིང་ཁྱད་པན 
ཡཤཾས་པ་ ཧུན་དངཔ་ཞ་ཡད་ཡང་བ་ ་ བྱའོ2 ཡོ་བཾ 
ཧ་ནིནིསྷ་ཌའིིའ་ྭཾཧིཿ ཧཱཾ ཐི འདུས་ རྦད་ནན་པྫི སྤིམ་ པའས་ལས་ ཅེས་བླ་མས་ ཞབས་སམཆོ 
དབབབྭ༔ ང་ལཱར་ཟུ་གྲསམ་ བླཝབས་ ན་མཁའ་སྩོད་གནས་ སྭ 






སངདྷ་རི་ནི་ཚྫུརྲཱིཧཨ་ 
བསྙོད་བ།ལ་ ཅ(ར་9ྱཿ 


ཡུདནཡིརིལ་བུམཁའོ་མེ་འཇུར་བྱ་སད་ཅིང་ ཡ་ 


ཡ་ཤེས་བླ་པེད་བྲཨྭ་བད་ཅིངྲ་བི 











བ་ བགགས་བད་སོགས་ནས་ ། 











བོ བོའོ བདོག རརི་ལྲ་བའྲབོ་པོའི་དོའོ་ལོར འོམ་མོ་གྲ་མཐོ་གསོང་མོལ་རདོག་འངོས༔ ༢པོ་བྱོས བའ ། ། 
3£ " ༢ ཌཱ འགྲེ་པྲའ་ ༡༢༨ དོ ཆི ༡ ངཱ ༤༡༡༩ ༡༢. ཛཱ ༢ ། ༩་' 
༣༣༡ ནབས དསན རེ་འ ཛལ ཅུ སྐབ་འདུག་དྲེ་ད་་ འཕ་ངྱ་ཕྲཿ བའ སྲ 
ཐཕ ད་མཁ་རལ་༣ག་ཚད་ནིཿ མཁའ་པྔོད་གནས་ས་ཚིའ་མི་ལེབ ཝིཿ གྲུང པ་མཱཿཿ འདྲ 
ཡ དྭོད་ཚད་ཁྱིངྙུགས་མེཿ དྨ་འོད་ཝེར་པང་ས་གཡོ་བོ་ དུབ་བྱུན་བ ལཇའ་དྲག་པ་ དྲི་བཟངོབ་ རཱདས་པ་གྲུརྤབ་ སྔགས་འ༨ 
གས་ཕ་ རི་ལྭ་ཐཱ་ལཕེལ་འ འཕུན་བ་ རང་ཡང་ཉམས་འེའ་ ཤེས་པ་གསལ་བ མིམ་དཔེབ་ ས་མངོ་ 


སུམ་མཁའོ་རིཞ་ལ་མའོངབ་ མས་མྩོང་དངརོག་པ་དབརྦ རུ་ལར་ས་ཡཿ ངེད་འབྱུར་གློགས་ ར་བསནདུ་མྤེ་རུགས་པ 
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༦ ཤཿ ཅའབུང་༔ རྨེ་ལམ་འམས་སྲུབུད་མདགཅེན་བུས་གནྦབདཔ་དང འདྲུང་མི་བླན་ཡེར་བ་དང་ ན་མ་མཁའ་ལ་འཕྲུབ་དང་། 
ཁུནྟཱ་ཧཱོཾཔཔ་སྭེརབ་སཛོས་ཁྱུངན་ རོགས་པ་སྩ་ཞིང་མཁའ་པྫོད་གནས་སུ་འགོ་བ་ཉཆོམ་ཨང༔ མཁལ ེབནུད་ལནདང་འདིགཞིན། 
སཱཔ་ནས་སའ་ཊ ལོ་གྲསམ་ནས་ཐུངཔོ་ལཱག་ཨེདྲད་ལཇའལུས་འཕུའཔ་ཐཆོས་མདཿ ལཆིམངོ་ གབ་པ་ཡིས 





, པྣད་བ་འོད་གེས་ལ་མྲ་བའྲ་ོ༔ ད་ཀརྐ་མ་བདན་ཅམཁ་འགོས་བླམད་པའི་ཆུགས༔ „£ _ གསུམ་པལས་སྩེནལས། 
དྒོ་མར་མོ་ལཱགསྲ་ཆུ་ཅན་གྲཞང་ལནིན་གས།ལཿ 


ས་རི་ལ་པ་ནྭ༔ པྩས་སྐམས་ཡན་ལག་མངོན་དུ་བཏང་ནསཿ དང་ཧིད་ཨ་ཁ 
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ཡྱིབོན་ཨཱུརཱ་པདྨ་རྒྱན་ཨད་གཟར་བཱ་རྡོ་རྣདང་དྲེ་ལ་བྲ་འཇི་མཔའི་པདད་ མཁའགོ་མཚོ་རལ་སྤུ་མདོག་དཀར་མྲ་རས་པའྱི་རྨྱནླདག་གས་ཚྤས 
པཾ ཞབས་བྱརང་བླ་སུམ་ཡབ་ལ་འཁིལ་ཉིཔཞུལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལན་པ་ ཕྱགགས་དྲི་ལ་བུ་ཡབ་ ལ་ཁུད་ནིང་ གཡོན 
བདུདྲ་མུ་འགྲ་ལལ་། ཟླ སསས་དོས་གུབ་རྩར་བན་ བསམ་ལ་གསང་གགས་འདི་ཧོད་ཞག་བདུན་དུ་དྲ་བ་གཅོད་ཨ་བླཟབ་སཿ 
པཔ ཞ་མྒོ་ད་ག་ཝཾ་ཉིཏ་རྡི་ནིས་ཧཱུཿ ཉྲེསཌ་ཀེའི་ཚོག་ས་མཆོད་འབུལ་བས་རགས་ནི་ ཁྲོམ་འདས་པ་དང་ ཆི་མངདང་ལུན་གཅིག་འདྲག་པ 
དང ཟས་ནོར དབ་ ཁྭི་ཟྭ་ཤར་བྱ་རི་ས་སྦཿ ལཿ པྲ་ནས་གདདགོས་ལས་ལ་ཕར་བ་ནིཿ ཡང་དཀར་འྭདན་ལ་སག་རཔ་འདི་ 
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ཛུ སཱ་ཧཱཿ ཤེས་ཅ།ཁའགོ་དབངད་བས་བའི་ཐབས ཤཱ ཉི དབདངད་བྲ་ན༔ ༢ང༢།་ཀར་དང་པཾ། རལ་བརྒྱ་རྙ་བརྒྱད་བཟླསཿ | 
་ ཧཱནིནི་ས གུ་ཐ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊཿ ཟེས་སྐྱེ་ནརང་གི་དྲ་ལ་བན་ཞིག་ལྭ་བཿ ཞུངས ཀ༧༢འོརནྩ་རལ་མྲོན་ཿ ན་མོ་དག་བཞ་པ་བ གས་ 

ཆེབཅྭ ན་ཁམས་ཤད་དབདདུ་འདུས་སོངོ ཝིཿ ཕོ་རྒྱུད་ད་བང་དུབཛཱ་བའི་མན་ཕག་ཟབཿ ཧཱཿ རུད་མད་དབངདུ 
བྲ་འདོདནཿ སྩེས་པའི་ས་བནོ་དཔ་འཱངས་ཀར་བདུན་ལ་ཝགས་འདྲི་བ་ཕག་བླམས་ཨཿ ཨོཾ་ཧ་རིནིས་སིནྲཔ་འགྲུལ་འགྲུལ 
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༡. ཿབྱར་བྱདའེ་བླགས་ལ་་གཏདབད་དུ་བུབ་ལ་གཏོར་རོ༔ ཨོ གདེ ཡརྲ་འག་ཧ་རྙི་ནི་ས། 






་ཡཾ་ལ་མེ་ཤིན་གཉིག་མ་སྭཱ་འཿ པ་པོན་ལོ་ལྔའབ་ན་རབ་ ད་མྭ་བུངན་བུག་རང་གི་ཧིང་གརྦ་འེག་ལ་བཿ ཞུཔས་ཀརའཞོན་བས 


དབངདུ་འདུས་སཿ མོ་བྱརུད་དབངདུ་འ་ཐབས་ཟབཿ ཨཿ ག་ཏ རྩ ཚོ 


གྲུང རཿ ཉོན་ཟང་དབངདུ་འདུར་པར་འདོད་ཉཿ རྔ་གས་འདི 
།ཁྲག་བླ་བས་སོཿ ན་མོ་བྷཱག་ལ་ཏི་ཧ་ནིནིང་ཧྲཱཾ་ཕཊཿ རྲི ནྲི་ས་བི་ 


མཿཧརི་ 
ཨཿ གྱུ་ཧྱཿ ཧཱམཱ་ཡཱཿ ཧོའཾཿཾ ཏཁྷརཀཿ མ་ཁའགོའི་གསང་ལྗབ་ 
བདག མང ` འྲི་རུ་ ཤར་མ་ཐོག་ཕྱིན་པ་གཏིས་སྲདནས་། བུ ཅྭེསཿ 


༤ 


དུཨི་ལཾ་ལ་ལ་སྭ་ཏཿ ཉེ་ས་ནོར་ཟས་གཔའདོད་འབྱུངོཿ 


སཱང་བ་དབངའ་ དྲ་ཚི་མནདག་གསངྒ་ར་ཉྒན་ནིཿ ཞག 
འཡ་ 


བུ་ཆོམ་བའི་ཚུལ་དྲུ་བས་ བདག་ཅིད་ཨཁའ 
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༡སོའོམས་དྲ་འས་པའྲིར་བྱུནསདའོ་གདོང་པ་ཐན། མདོག་དམརྦཨོ་འོད་ཆེར་ལྔའོབ རཌ་གྲཨལས་ཁོད་ 
ཟེར་ཁ་དོདད རུ འགས་བྱུལི་འཇིག་ཧནྫའ ཁཝམསཆསལྔོ་སཿ པསར་བཡ། ་མོ་ མོ་ཡཱང་ཝིདཝམས་ཅདྲ་ཙིརམ་ ། 
དཿཿནྲ་འུབྲ་འུབ་རོ་ཁབ་ལྡནྱཧཱི་ལུགས་ བླཔ༥་ཕ་ལཱརརཔདབང་མད་པར་བདག་ ནིད འགཅ་ཀར་འདུས་ཡར་ བཟམ་ལ་འཛགས།འདི་བླམསའོ 
ཨོཾ་མ་མ་ པ་འྭཀྲརུ་བཛ་ ཙྷཱཉིནི་མི་ལིངབྱ་མུལ་བྭཛ་ བཛལ་ ཙ༢་ཅ༨ ༠༣༠༢ རྲུའ་རུབ་ ༡རྲོ་བ་ཡངས་ ཁྱིས ས་ཞིད་བ་ ང༥་ཉིག དབང 
པོ་འདཾནྲ་རབ་ ུ་ཆུག་ཆིག ཕ་ཤཾ་ཀཱ་རཱ་ཡ་ སཱཧཿ ིམ་མ་ནུབ་བརྡ་དུབ་ཟས་ ས་ཆད མཏ་གིདི་ཆར་དང་ཁབ་ལེ 

















བ་ ཀིམ་ཤན་བ་ སི་མང་འདུས་པྲ་རཊ་ན་ཟླགབ་པའྲི་དུགས༔ ད་ཤ ཨཱ་བད་འམསས་ཟདདབ་དྲ་ ༨༥་ིང་ ༣པགནའཕྲོ་གདུ་ལྷ་བའ 
དྷཱ དུད་དུ་འགུརརོཿ མཿ རུ་ཧྱཿ ཟབ་རྒྱཿ དཾ་ལཱན་རི་ལྲ་བུ་བླམའ ཝམ ༥ཡབགས་ཉ༥༢ མཛདབརྦ་བཿ བཤུནཔ་ དང 
ན་འཛམཿ གདོངརངདྲ་ དཿ ལ་འདམ་སྤདཿ མཚམས་དམ་དྲུ་བ མཚམས་གོལ་ནས་འཇིག་ཅུན་གྱི་ བི་བ་འང༔ རི་ཁོད་དང་དཔེན 
ཕུ་ལ་བཏནཿ དད་པ་ཟནྡ་གི་དད་པ་མི་ལོག ྫིབུརཚཾདཆོས་ འཁོན་དང་ཆོས་བརརྒྱགས་བའཅ ས་མ་ཡཿ ཡཱོཾཿ གྲུངྱཿ *ཁའགྲོགས་ར། 

ཿ༧།གཞམསྦྷ་རཱཏླ།ཿ བདུད་འདུལ་ དྭག་མོར་ཚོགས་ལྭ་ ཿྐག་འཚལཔ་ལོའོ གང་ལ་གང་དགོམ་འས་ ཕ༣་འབོར་བའིའམ 















¿༩༠ 








པསྲ་འུའ་བཅ་ ,ཀ 


སེ 





དཀའ་ཞག་དམར་གྲསམ་གྱི་ར་ག 


ངཱ ཡང་ནི་ནོད་ཟས་སྣང་ཅས་དབད་དུ་བརྡ་པ་ ྭ \ 
པོ རཿ ཞུས་ཞག་ཞེན་གཉིག་ལ་བླབསྣ་ན་མི་ནོར་དབང་དེ་འད། ཨཿ འདྲི་རྩཿས་མཁའགྲོ་མ་དངོས་ཏྱིམ་བདག་པྲདལ་གྲན༥ 
བ་ཡིནནོཿ འདྷརམས་བྱདདས་གཏོར་མ་ནི མོ་ལག་གིཿངང་ལ་གཏོར་ཅྭཱ་བཱཔ་ཅས་ཆུ་ཁའྲགོ་ལ་འབུལཿ གསོལ་བ་གད་ 
འདོང་འདའ་བཅ བཅསན་ སེས་ལོངལ་ཡི་གེ་རྲེས་ དྷཾཿ་ཤདྤ་ཧོཾ་རིཡ་ཡ་གྲསམ་ ཉང 






ནིཿ མོ་བྷིཌཀིང་རྙི་ནི་སྔ་ཏིག་འདས་རདན་སྤྱིདི་མ་ད 


༨ཅ དྲནདཀར་དུམ་ད་ནག་གྲ་ རམ རྔ་མ་ 
སུམ་དུ གཡས་དཀན་ གཡནོདཿར་ དངས་ནག་པོས་བཅིང་ཿ དྷ་རྣའི་ལ་ལ་བྱ་སེད་ ཚོམ 
















༡ རྡོ 
གྲ་སྔཏཱཾཿ 
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|] ོ་མཤིའི་ཨ་འྱུད་ཟབ་མེལས་བདདའདུྨགསོཔསྲུཊ 





ངོ་འ (ོང མ་ཟ མཁའགཐའི། ོ་ 
དུ མོ ༢༥༦ སི་ སོགས་ལ དཔོརྲ་ཞུའ་ཟྷིང་ལོ། བཞ ་ 





ཛ3 མ་འེདས་ལཱ་བརྒྱ་དྲས་དའྡྣ ལེབ་ལཿ གངརཿ ད་༥ 
བརས ` ཆརཆུ་དཀོན་ ནི་འ རཿ ལཿ ལེའི་ལོའ་ བློགས སྒ་སེའི་ ྣ 







སང་བདུད ཐའས་འདུད་རྣི་ར་མོགག་བྱབ་ལྔའི་བསང་བྲཧུདདོཿ འརི 





༔ཐོག་བུད་པ་འབྱུངཉ འགྲོ་བེའི་བསདནམ་ས་ཉར་ལ་འགྲིའཿ ཆོས་འདོད་ཕབ་པའི་འཚོ་བ་དཀོནཿ 

ཛིར ད་ལན་ཟའ་མེ་བདྙཾཿ འདི་ལ་མཆཚན་སཞིཿལ་འྲགས་དང་ཤེས་རབྱ་ཧི་བ འསཱཿ དང་པོ་ཞ༣བནགཞུ་ད་བཞེས་ 

མཿ ལ་མོང་གྱི་བྲེ་འྲག་ནི་ མཁའ་གོ་འབྲཊ 
ྱི་ཡང་ཧྲིཔཞེས་ཁཇབྱཿ འཆི་མདཚེ་སྱུབ་བཉུད་ལན༩ངཁང་བྱ: ཉའའགྲོའི་སྨན 


ཡྨའ་གསང་བཅུདཞེས་རརྦྱག་ ཞད་ 














༥༥ 


® ཁོ་སོན་མཆོག་བཅུད་ལནཞིས་ཅངབཿ རཱུན་འབྲེལ་ཡེན་ཧན་རྫས སྭ་ཡའ་ཞ་ས་ཅངྱ་བཱ་ དཐསོཞུཐ་འདད་མོའི་ཆིགོ་པ ཆོས་ལས 
མཆོག་གི་སོརི་ཕ་ལ་ཞས་ཁངྱ་བཱཿ དབུལ་སལ་དད་ལྡནཆོས་བྱརགས་ཅས་བ་སཿ ¦ ལླད་བདག་གྱི་ཞུག ལ་ བླགནོར་བུ ཡཿ 

མཁའསོ་སི་བདུད་འདུལ ་ཆེན་མོ་ཡོཿ .ཨངོན་གྲ ཞལ དྷ ན་དུར་ཁོད་དགའ་བའི་ཆལཿ བཅུད་ལན་མ་འ་གསར་བའི་གདམ 
ཕཱ་གནངཿ གཡུའ་རེ་གྲཉས་སྲ་བླ་མབ་ པའྲི པོསྦྲ་གུཐ་ཝོབཿ མ་འོངས་དོནདུང་ལ་མཚོཊ རྒྱལ་ལཿ གདམས་པས་ཧཉང་ལ་འཆོམས 
ཞིག་དམ་པརྡ་ཧིསཿ ཝལེ སྟཾམ་ཡཿ ད་ཡང་བརྟག་པ་ སྔོནབ་ པཡཱབ་པ་ བཟའ་བ་ འཇས་སྣ་ཆོགས་སོན་ཧན་དང་ 






























ཡདོ་པ་ལས་ དཀན་དམན་གཞིས་རབ་ཡིན་ པེནོ་པོ་འབྲིང་ཡིན་ ཟ་མ་ནི་སེར་པོ་ཡྲིན སདཔོད་མདེཔས་གརུལཔྱས་བུ་ཡེནཿ བརྟག 
པ་ནི དཀར་པོའྟིརཾགས་ལ་ནངྲལ་ \ ལའི རམ་ནི་སེནཔ་ཡོའི ༢དཔོདི་མདོ་པས་གཟུང ཙི་བྱིངས་ཟན་ཨ 
འདྲཿ ེི་པ་ོྲ་ རགཏུ་ཟི་ལ་པ་ཐོམ་མ་ཡདོཿ དམར་པོ་ནིབ་དོག་དམརྦེས་ནག་ཏུ་མི་ལ་ཡཾ་ཆགས སྣན་པ་ནི་འོ་ལ་ཟིལ་པ་ཝན 
པའོཿ སན་པ་ན་དང་ཐམ་ བཟངབ་མཛུབར་ཡད པན་ནསརྦལཱ་ཡེདོ་པ་སྨནྨར་གན་ཡདྷཾཧཱཿ མར་བོ་ལ་དམར་ཞག་ཆགས་པ་ གང 
པོ་ལྷ་རི་ཆགས་གིང་པང་མའི་སྤྱུ་ས་པ་དྲནི་རི་ད་ན་བ་པ་ལ་ཆར་སྩ། གཞན་མ་ཆེདན་བ་ཟའ་བཏུབ་པཙོ བཟ་པཞྲིདནུས་པ་ཆེ་བའེ་ཏྲཊ 











འར 


ཅ ཅྲི་ཁག་མརབགྲ་སསྣ་ར་འགྲོ་ས་མད་པར་བཅ མ་ཏོག་ཆོམ་བ་ལཝ་གཔས་ལར་བཀོད་པའི་དྲངས་ས་བཞག་ལ་མཚཿ 
གཅོདྲ་སུང་འཁོན་པྭ་འམས་ བླ་མ་རུ་བག་སུམ་ལ་གསའལ་བྲ་དག་ཏུ་བཏབ་པོའ བདག་གཞན་རི་ལ་བ་བླཝས་པ་སླ་ཏ་ལསས་ ྒ 
ཕྱཕས་ དཉོང་པའི་ངང་ལས་རི་ལ་བའི་སེང པྨད་ཞིམའིཔདྲ་ ཡེ་ཤིསྟ་ཏྣཀྲི་བཱ་མདོག་དག་རྩ་མོསངགའི་གདོང་ཊན ཞལ་གཅིགྱ་ཡག 32 
ཟ༥ཉིས་ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཧིས་བཆྐར་པ་ ཡུག་སཞི་ས་གའའིས་ཆི་བདྲ་ིའིམ་པ་བྱསམས་པ་ མའི་གྷན་ས་གསུམ་ལས་འོད། ། 

¡༧ །ཟེརའཕྲོམ་པས་ དེའདྲ་བའི་ཡཾ་ཤས་མཁའགྲོ་བངས་མདཔ་སྦྱན་དྲངས་ནས་ ཛཚྲཾ་དཾ་ཧོཿ་ གཞིས་མདད་བཛྱེཨ་ ༡༥ཁའགྲོ་མའི་ 

















མཁཁ་གས་ནས་ བམ་པའི་ནདད་བདུད་རི་དཀ་རྲ་ནརར་བབས་པས་ རི་ལྔ་བལ་ཏི་མ་པར་བསམ་ལ་ ཨོཾ་གཱ་རཱ་བཾ་སིང་གྷ་ཌྐཱཀི་ནིཨྤཾ་པ་ཚྷཛཱ 
སྭོ་ཝ་ལྟ་རླཱུཿ ཅས་ཐགས་ཁྲི་ཝག་བླམས་ ་དམི་ས་ས་པ་ནི་ ལྷ་མོའིུགས་ཀྲ་ནམ་འོད་བརྩས་ཚྔ་འཕྲོམ་ཏ ཟ་མ་ཡེ་དམ་མཁའགྭོརྣམས་ཁྲིདུགས 
ཇའི་བིནྨ་རཱཔཾས་ཇམཡ་ན རི་ལྲ་བ་ལ་ཟིམ་པརའསཡཿ ཡང་འོད་མེརའྔ་ཕོས་པས་ ཤཱེ་དྲབཞུད་འཁོརའདམ་ཐམས་ནདྲ་ཀྱི་ཆེ་དངབ་སོད 380 
ཞམས་ བྲ་ཀུག་ད་པ་ཇི་བྲརིད་ བནུད་དང་མཔའྦའཔྲའ་ཨས་ཟདྲ་ཚུར་འདུས་ནས་རི་ལྭ་བུ་ལ་ནིམ་པན་ཐསམཿ སབས་སྲུ་རུང་བྲམཉན་ 

བཟུང ་འོད་ཟེར་སྤོ་བཛུ་བྱཿ | སབས་སུ་རྔ་རྫའི་འཟླས་ཕ་རྱ་བ་ནི་ རྨུང་རྫུབས་ ༡བཾ་གནགལ་བའོ་ཞི་ས་ འཁྱིན་པ་སིངྡྷི་ཡ་་ལ་ཧྲཱུ་ ཅེས་བོས་ཐཟུང་ནས་འོད་ཞར་སྔོ་རྱུབའོཿ སྦུབ་པ་ཚ་ར་ནཡ 
















༡གྱོད་ ` ྩམཆོདབསྙད་མོ་གེས་འཁདོ་ཧ་ ལྟ་མ་འའཁདེ་དང་བཟ་ས་པ་འདོ་དྲུ་གུ་ནས་ནི་ལ་ 'འ༩་ཤྭཾམ་ ག་གི་ཟྣགས་དེ་ནང་ནི་བྱརྩ་ས་རེ་བླམས་ ནས་ནི་ལྲ་བུ་ལ་ཕགས་ཁ་ གསོའོ་ ་ 

. _ ཕེཊ་ཚྡེ་འིས་འཛིན་འགུཊ་པ་གདོན་མོ་འའོ་ གཁཿགྱཊ་༢༠༥ཐཿ ཁ་སུཌཿ་ རྱ ཅེ བཞི་པ་ བཟའ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུབ་པྱ་ཝང་པའི་རི་ 

དྲ་སྣདོ་དུ་བླུག་ནས་མདུན་དུ་བཞག ༡བདག་སང་བཏོང་ས་ ་་ཱ་ ར་ ཐང་ག་དང དམར་ཆོ་ལྭ་བུམ་ཡི་ དམ་ ཅའོ 381 
ནུས་ཚད 'བྲཞུགས་ ཕར་གསལ་ལ་ ཨོཾ་ས ཧི ི་བརཛ ཧཱཿ ཟེས ྦ 
བརོད་པ་སྔ་ཆ་བ་གྲཿཿཧ་ ཨྱི་དཔོས་གྲུབ་ཛྲོའོ་ སྙེངེ་གསུམ་ ཅྱཿ ྲདརམས་བ ༦༥་ནས་རི ་ཡརབསམ་ 












×. ནཾ ཅུཆགས་པ་མད་པརའདོདན བཅའ་ལྷ་ཡུང་ ཐར་པ བུལ་ཉོག་བཏབནས་བརེནནརགས་པ་མད་པནའྱརུརོ། 

_ ཡང་ནལག་རུསར་པོ་ཚིབ་སྣས་བས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག གློ་བའི་ནད་ལ་དརེ་གེངབཏང་པས་ཚོནངསལ་ལོ ཟརྡེ་དཀར་པོ་འཞང་ 

ཚི ཉས་ཟོས་པས་བཉོད་ནུད་ཆིང་པ་ཐམས་ཉད་སམ་ཅིང་གསར་པ་མི་འཇ ཿག་སར་དངྲལ་མི་སེརབོ་བཏབ་ནས་ནོས་ནྲའི་རྣན་གསར ༡83 
(དུ་འགྱུནཏེ་ དྲི་ཆིན་ཞ་༢ེ། ཟཔས་རག་ཞན་ས་ཉད་ལ་སླདག་ཤོག་བས་ཅས་བླགས་པས་གསའརདུ་འྱཆུནརོཿ ལིའི འདི་ཡི་དམ 
ཚིགཏུ་ ཛེ་ཆོད་ ཆང་སླུར་ ཞྭ་ཚགས་ ཤརྲམ་རྣམས་མི་ལྟོ་ བྲད་ཨད་བླ་བདེྲག་བི་བརྲད་མི་པྱོད ིགང་མིག་ཉིད་ སྨ 


- 93 









ཁྲག་ལ་ཁུགས་ནམཚོའི་གྱིས་མཱ་ 


ྲ; ྦ འབྲར་ 


བུམ་ཟན་ཤར་གཉིག་རྡེ་ཆག་མདདུག་ཞུང་ དྡོརའི་བླགས་པྱུརུནད་བཏནཔརྡ་བའོཚ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྐ༔ ¶ 
པ་ཡི་ཡེན་ཧནནིཿ ཞག་ཞན་གྷཅིག་ཁོས་པས་བྲགས་པའི་སངབ་མེད ཁ་ཟན་ཞེནཔ་༢༨ཆོདུརཿ ཟླ་དྲུག་ཟོས་པས་འོ་བརྒྱཿཚ རྒྱན 
བཉནནའཆིསད་དུ གན་ཏེཿ ཚེའི་རིག་འཛིན་འགུའ་ ཚེ་ཟད་པས་ཟ་གཅིག་ཟོམ་ན་ལ་སྡེའོ་གིག་ཤོལཿེ བྲཅུད་ལོན་པའི་ཡོན་ཧནདུ་ 





རྒྱ་རྒྱ ལི དྲུག་པ་ཟོས 


༦༽ 
ཨངོན་ཤསྔ་ཕོགས་མདད་༢ཆ༢༣༡ ཆོས་ཏིད་ཉིངང་འཛི་ནྷརུ་ལ་སོ་འབྲམ་ཝག་དྲ་མ༢ཆ༢༡ དྭས་ལ་ཞུགས་ནག་ཡདད་ལུང 






ཆོངཿ ཁག་འོམར་འབབ ༣་ལ་ཞུག་ས་ནའསད་པ་ས་མི་འཆིཿ སྐམས་ལྭ་འགས་ན༽ས་ནབས་ལན 





ལུཆ༣ 



















ཚྩོཿ ཅཿཆག་པ་མགོས་གྩེནསདཕ་བལ་འདབ་ལྷནལྱུརཿ ཝགས་པ་ལྔ་ཞགས་ནམདངས་རྨ་བ་ལྟད་ཆས་ གཞན་ཀུན 
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པར་བནོས་ དཀར་པོ་ཅར་ལྷ་བའྲབེལ་མནའོང དི་ལ་བུའུཔ་ལནྲ་རུད་སད་ བྲ་དརྙེགས་པ་དདོར སོ་མྱ་ཆགས་པ་མརྭལྷ་བད་མཚན་ལྡན་ 387 
ཀ་པཱལ་རླུ་དག་གྲཾ རུ་ཐས་ལ་ལ་པླཀས་ ནན་པན་བྲདདས་ ཀ༥རལ་མེ་འོངོམཚནངང་ཝན་པརྨ་དཱག དེམ་རཱ་པཱོདག་ཡའ་མདནང་ 
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མའི་ནདདུ་བའི་འོ་མ་ཀྭ་ཡཱ་ལ་ 
བ་སོགས་གདརུང་གི་མར 


མོ་ཤོག་གྲིབ་སྐམ་ 








དྲ 
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གྲ་སུམ་ཙ་མྭ་ཟཱག་ལ་ འབས་བྱཞུང་ཟད་བཏབ་ས་བཀོལ་ དེ་ཝཾདཚ་མ་ཝག་ནས་ འབྲི་མནནམ་ མཛོ་མོ 
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དེནང་དུའི་ལ་ཆུགས་བ་ སམ་པ་དྲདོག་པལ་མོ་ཐོདོདྲ་དག་གོཿ ཝཿ ཡཔན་ན 
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ཅང་ནས་འདི་ཁ་ནའོང་ ་ཟབ་གཞན་རྐ་དམ་པའོ༔ ཌ་འཇོས་ད བ་པ་པོའི་ཚོ་བ་འདི་ལ་གིས་ཤི་གཿ ྦ 
བདག་རྩག་ཤམ་ཞུས་ལྡན་རྡོ་རས་མདོ་ཁེམས་དག་གཙོང་སེང་གི་བསམ་འགྲུབ་ལྲིའེ་ལི་ཕེག་ནང་གདན་དངས་པའོ། ཞེུས་དག། 
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ཚི ྩི་ིཾ  ་ ད་རགཀྲ་དརྩྣང༽ངཤཅ ༽ཅ༽ཅ༽ཅ ར་ར ཅཉརྣི་ 
པགོོོོོ་་གཔམོཔྣཔྣཔཔཔ།་བ་་ ྦ 
_ | ཨོཾཿ །རྫཞིའིཏན་བརྒྱདཐབམོ་ཡོདིཞ་སཿྡོཨས་དིམའན་རོགཞིསམདབས་ལི་ྲོརིན་གི་གླམས་པ་ མནདམཔང་དས་པལ་ཊ་ཨོང ཨོ | 3 
ཀཀ ས་པ་པ ཡ་མ རབ ྗང་འ་ར་་འཛན་ཡང་རར་འཁ་འའ་ོར་་ 95 






ཅལ ་ ཉརྔོ་ཚའི་བ་ཟླས་ =་ལ་བྲླ་པ་པའོ༔ོ དང་པོ་དེ པོ་ལྔཁས་ ་སམཔ་ ཿཅན་ཨ་བབ་ །བཤུང་ནུང་ སས 
ཅེན་ལམ་གཞུད་འནིདནལི་ལམ་པབའོ་ ཧཉམ་པའི་སམ་ཡཁྱ་སེ། རྔན༥་ བདག་ ༥༽༥ཤྲེསྲ་ཧི 
བདུག བདུང བར 


མཁའགྲོ་སེཔགདོངམ་ལལྔ་གིས་གསལ་བའྲིར་ གྲསམལ་བོར་ལ་བ བའི་བཅོས་ལམ་གྱིས་བ པདྨ་ཏེ་མའི་ 
དལ་དྲབུས་ ཆེ ཀླ་རཱ་པདྨ་མཙ་ ར་གཞོནྲ་ནཱའི་ ཆྭ་བང དྒ་མདོག་དཀར་ལ་དངས་པ་ དྲ་བ་ཐོརྦརཱགྲརཱསཾ་ = བརྒྱན་པ 









 སུ་ལའཛནས་པ་པ་དིན་པ་ཆེས་བྱརནཉིང་ ཕྱག་གཞི་ས་རྡོ་རདང་དྲི་ལྲ་བབ་མས་ནཡ་ཡམ་ལ་ལབུད་པཿ ཡུམ་ཡ་ཤཾས་ མཚོ་རྒྱལ་སྲཱ 
ངལད ཕྱག་གཉིས་གཡ་སདྲི་ལྭ་བུ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཉིང་ གཡོན་ཏོའབདད་ཚུས་ 
བཀང་བ་བྱ་་མས་པཿ ཡབ་མུམ་གཞིས་ཀ་སལྲ་ཀང་ཕཾད་པའི་གནྦྱ་གིས་འཇི་ལྭ་སོརདུ་ལུཞག་ད་ཡཿ ཡབ་ཡྔམ་གཉིས་ཁྱི་ས་ལ་ པི་ 
༥ ཤེས་ི་བདུདཆིའྱ་རྨུར་དུགས་ནས་མརའབ་པས་ རང་གྲི་ཚཔས་བག་ནས་ཞུགས སྩི་བོནིས་རིམ་ཁིས་གསད་གནས་བརྩེ་ཡིལབོ། 
འི་ཕན་བྲ་པཱའྱི་རཱད་རཱན་བངཿ ཛག་ཝིབྲ་འམས་ཅད་དག་པརངྭ་དོམ་ས་ལ་གསོའལ་ བཏབ ལསྭ་ལི་ནངུམངད་ནདདག་ནས་ 















































: བླ ༔ཤལ་ལྷུན་གྱུན་པར་བསམ་ ཇཾྲ་སྭ་བམ་ཡབ་ཡམ་འདོ་དུ་ ཤེ ཅལོར་ཚ་ཀྲ་ལ་རིས་ བྲུམ་པའི་དངངངོའོ་ 

ལསྱ་ཀྱ་ཡག་པ་དག བྲ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྡོར་སཾམས་དཔའི་ རྣམ་པར་བསྙམས་ མོ་གླུར་བཛ་ར་ཏཱ་དཱཿ ཟེས་བླམས་ 

ལམ་བསྩད་རིམ་བྲསོམ་པྲ་དབང་ འཐས་བྲ་དྲལྭ་ས་འོའཾཿ བྲ་མ་འོདྲ་དུའུ་ ངག་མགིན་པའིཅ་ཀརྡ་བིམཿ ལཱས་ལ་སྐ་ཡི་ཟིན 
གྱིསཾ་འརླབས་ གསང་བའི་དབང་ོྲོབ་ ངག་གི པ་དག ཊཱ་ཨ་ཡབ་ཡཱམ་པཱང་མཁྦའི་རྙམ་པར་གུའཿ ཧྲཱིཿ པདྨས 
ཏཱ་ཤུཿ ཅེས་བཟླང་ ལམ་མཛགས་རུང་སྩེདོ་བ་ལ་དབང་ཿ འཁྲས་བུ་ལངོས་སྲ་ཞོབཿ བླ་མ་འོད་དུནུ་ ཧཱཔ་འེ་ བཙག 






















 དུ་བསྙན་པ་ ཆུ་འདབ་མམྲཤ་བ་གཉིས་ལ་ཧརང་གཞས་གྱི་ཡེ་གེའིག་ལ་ 





་དཀར་པོ་ཧ་ཡིག་ 


གནས་ས ད་གསལ་འཏབ་ནིང་བྲསོམ་ཕའོ༔ མགྲིན་པན་ལངེས་པོདྲ་རྲི་ར་འདབ་བཝུ 


། འཛར་ལྲ་ཚོ་འདབ་བྱརཌ་ིདྲབས་བན་བམཛ 
| .ཛཡ་གཉེ་བརྒྱདརྒྱུཟའི་ནམ་མཁའི་རྲུང་བརྒྱད་གནས་སོཿ 














སུམ་ཤུ་ར་ག 


དུག་གི་དབུས་ 






སྭ་ཚུའི་རང་བཞིནའི་སར་ 
ང་བཾ་དྲུག་གནས་སོཿ ད་གསལ་བཏང་ནིང་བླ་དོམ་པའོཿ -ཐུགས་ཀ་ཆོམ་ཀྱི་ 
ཉམཁའ་རང་བཞིན་མགོ་མ་ནན་དུ་བདན་པ་ཆུ་འདབ་བྱ་དྐད་ལ་ནམ་མཁལའང་གཞས་ 
སོཿ དི་གསལ་བཏབ་ནིང་བླ་གོམ་པའོཿ ལྕི་བ ཡལ་པའི་འཁོར་ལོ་དམན 






༦ ¥ ལངྒ་ར་འདུབ་དག་ ུཅ་བཞི་འིདྲངས་སུ་ཐིཨ་ལ་དམན་པ་འི་རུང་བཞིནམའྱ་དཔགི་ཡི་ཨརམརྷ་རངམགྫ དུབ 
བ་མྭ་རཱཔལ་་གནས་ཁི་ཡི་ག་སྤདག་ཉྭུ་ཆུ་བཞི་རྒྱ་བའི་དླངདྲུག་རུ་རྩ་སཞི་གཞའ་སོའ དེགསལ་གདབ་མའོ༔ གིགས ྲ 
ཡ་ སེཔ་དརིའོ་རམ་པཅིཿ དེ་ལར་ཙྭབ་གནི་ ཧཱི་བོརྡབུ་མེ་ཡང་ཡཱམ་དང་འཉས་པ་ལདབཞིན་ལཝལ་གྲིས་གསལ་བཏབ་པའི་ ལྕ་འོག 
སྨེ་མ་ཨིདྲ་ཧིལ་ལཁོརྦ་ག་གྲསམ་དྲབས་སུ་ རང་སམས་གཏིས་མང་ཧིངོབོ་བླེད་དའུ་ཀ་མ་ཡི་མདོག་ཟུན་ རེབྱ་བ་ཚ་བ་ ཚིག་པ 

) ' ནདང་ལན་པར་བྷ་དོམ་ལ་ རུངརོ་ལན་གྲ་སམ་འབུད་ གསརྦ་རངཔར་བ་འཞི་ཝན་པསྲ་པཱ་གྲཞ་འགེངས་པ་ལྷན་རྡུབནིབདྦད། | 


403 


ཀརནརེད་འིང་ཁམས་པས་ 














༦ ཟནྭ་ནུནཐིམ་པར།་ པླད་ཧེནུ་ཀ་ལ་ས་མྤཾ་ཆེར་འབན་ཉེ་ལཱ་བརི་ལའོར་ལོ་དོམར་ལྟིཡ་ལཱཅས་བླསོསཿ དེནས་དེ་བཞིན་དྷདི་ཀ་ 
ཁྱ མགྲིན་པ་ གླད་དྱིལ་དུ་འབད་འར་བ་སམ་ ཧཱི་ཁོརྷི་བཱ་མཔ་ཡབ་ཡཱམ་མས་དྲོཡ་ནང་ བད་གེངྫོ་ཕ་གྱ་ཆ་ཆེན་པའིངང་ནས་ྱོརྫབས་པས་ བད 
ཱཾ |བའི་ཞིག་ལ ༈ྩུད་དཀར་ཕྲོམ་ཕྲོ་མ་བརས་ཏ་ ཅྱང་སམས་ཆྱིས་ཚལབ་བཞི་གང རང་གཞས་ཁགི་ཡི་གླཾ་རམས་ལས་འོདྲཉེན་འཐོས 

« མང ཨུ་པ པ་བླ་མཱ་འྲི་བ་གྲ་བ་མ་ས་ཉད་ནང་མ་དང་བདུད་རིའི་མིལ་པ་ཝོམ་ཕཅ་ཡདོ་པར་བསོམཿ ལཁོར་ལོ་བཞིའི་ཡི་ག མམ 
| །ཕྷ་ལཁས་འཕྲངདང་བཅས་ནས་ནད་སྣ་ཏི་རི་རི་འླགོམ་ལ་ ཡོདྱ་ཧཱི་གས་འདི་བླ་ན་་སཿ བི་སང་བྷར་ཏྷི་ནི་ཧ་རི་ནི་སྭ་རཱཿ ཉེར་ 











བླབས་པས་ ༢ ོ་ཆོག་ཉྲོར་ཁོཡབ་ལོམ་ལོས་ འབར་བཞིཉ་ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ བདུད་རྩི” དངབ་པ་གཏི་ས་ གཉིག་གོགང་གཉི ལོ་ག 

མ་ངང་མརྦ་ད༢ཕད་པ་ལ དྒི་པྲ་གར་་ ཡི་ཧི་དམིགུས་ པམས་བླརླས་མཅོ ཡང་བར་ནད་འཚུབ་ལྟས་ཐླུ་ ད་པས་ དྲག་ 

དྲོན དྲག་ གས་བ རེ འཛའ “འརི་གོཕལ་ ར་ཡིདངླ་ཐསྔ་བེད་རོཿ ཡཿཏཿཿམཿའཿ༧ཿཿ༢ དུ འི་འ ཡིག་བ 406 
ཆུ་བའི་ རའ ཡ་དྲྭ་བའོཿ ཟུན་སངས་ ཏའ ་མརྭསདྡོན་དྲད་བཞག་པའ་བྱཌོཅ བདྲེའོདོ་ལི་ར་ གཉིས་ནག ་; 
འདི་དྲ་གདུད་ལན་སླག་ནམ་ ལོ་གྲ་སཱམ་བཿ ནརཊ་འཇལྲལས་སྲ་ཡལ་ འཛོཾངྲ་གུབ་ ་པ་འྡོབཿ ཝམའརཏོག་པ་དོག་ནི་གྲྱུ་གུན་ནིང་ 








|, ཿམངོན་ཤས་འཆརཿ འཆིཁས་སངསྤ་རྒྱབ་ཐེ་ཚོཅ་་སདངོ་ བཿ ལཿ གྲུ་གྱཿ་ 









ཚི་བནྡ་ན་ལས་པྨདྨ་སངགདོངོ་མ་དམར་མོ་དྲུག་ཉུ་རུ་གཞིས་ 









གཡོཆོ་ལྗོརོས། 


། རྡོ་རའིབླ་ཟས་པ་ཐེད་པའྲི་དབས་ལ་གཅིས་ཉེ་ རུ་དྡརའི་བླ་ཟ་ས་པ་དང་ ཡང རའིབྭ་ཟཱས་པའོཿ དང་པ་གང་གསྦར་འྱ་ཕུང་ནང་ 
རངསངགདོང་མ་ཆ་གྲྭསཱམ་ལཁོར་ལོ་ལྔའི་སྤི་བོ་དདེ་ཆེན་ལབོར་ལོའི་ཧ་ལ་རྡོར་སྲ་གདོངམ་དཀ་མོ་གྲི་འོད་འཛིན་པ་སམ་ཅུ་ཚུ་གཉིས 
¡| ` མསོམ་ དེབཞིནམཧིན་པརརེ་ལས་རིན་ཆན་སང་གདོང་མ་སར་མོ་བླཅུ་དྲུག དྷཾདགན་བ་ལས་གཙོ་མོ་སང་གདོངམ་མཐིེང་ག་བྱཧད་ 
༣ི༧ལས་པ་ གསང་གཉེས་ས་ས་ལས་ཀྲར་སང་གདོངམ་ཁི་ཀླ་ཝ་གཉིས་ནམས 












། ལ་ 
± ་ཡུག་དང་ད་ཁག ཆུ 
ྱིའོརབླ་མ་ 


ྦ ཡབ བ་ཡུམ་ཆུངབྷོ་ཉས་གས གསལ་བ བཅབ་ དནས་དྷི་ཁ 
: 





༣༥༤༢ ༢༡མས་བསྲར 
གརྦ་སབས་ལར་ལང ལོོ་སམ་ོ། མཐ་བགྫོ 
ཕར སས་ ཕུཔཡེདབསྒརྗ་ག་འཕུར་དཀར་ ཞ༥ཡག་སྲིར་མན་དྲ་གས་འཕཔབནོ་ལ་ 
མར་འ པིང རིན ཐིས་བསམ་ལ་གཙོ་ ལ་ད 
༥ ཡོཁ་འི་ཐག་ འཁོན་ལོ་ ག་འ 



















པེ ༨ _ ཧན ཚུ་བ་ཡིག་བྲདནྱ་ཧི་བསྟན་པ་འདྲི་བའོཿ རུབ་ཡ་ ཨཿཀཿ གཉཿ་པ་ སཿཿ འིན་པ་ལ་ རྩ ཙྭཿ་ཡཨཤེས 
ྔ བསམ་ལ་ཡདྲ་རི་ས་བྷ་ཐུས་སོཿ གཞཉིས་པ་ཡིད་རང་གྲཞས་ཧྱེ་བླ་མས་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀ་འི་རཱ་འཁོར་དབས་ སྲ་ཡ་སྭ་འི་ལ་སཨཡ 

གཏད་ནས་ ་ཡིངྡ་ཧིཿ་ཞི་བྱ་བདན་མོཾ་ཇ་སཾང་བྟཌའྲིནིཧཱའི་ནི་སྭ་དཱ་ཛཾཿ ཉེ་པ་སེངག་དོང་མ་གསལ་བླ་རུངབའྲི་འུག་ས་ཀར་བ་ཡིག་གྲིའ་ 46 
༨ ཉིད་དོ” ༡ 2 འོ་བ༽ ༩ (༩༤༨ >= ༡༣༨༣ ་ུ ¬ >> >” བ༽  . /༨༽༽༨ ༦ 

མར་འཁོར་བ་དང ལྷུ་ཚོགས་ཁམ་ཉད་ཛགས་དླམདི་རིརི་བླ་ག་པ་ལ་ས་མས་གཏད་དོཿ དག་པོ་བདན ཡི་གུ་བདུན་པ་ཚ་བའི་ 

' བརཉན་པའམ་ ཡི་གེ་བཞུ་བཞི་ཕ་ཡེངས་ཆྫོ་གས་བྱེདད་ ཡེ་དགྱི་ཡཾག་འབྲུའམ་ ལཱ་ལ་གཏད་དོཿ འལས་ས་པབབམའི་གྣད 



















༦ རྩདམ་པའོཿ ཝི གྲུ་ཧར ཉཞྱཾ་འགིནོ་བྱཿ་ཧྷྲ་ཀྲཿ ཙའདུད་འདཱལ་དྲག་མོའི་སྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཏོ་ 
ཟླ བདུད་འདུལ་མཁའཐོའྱི་ཧུུནྭ་བེམགནད་དབབ་ཤི་ས་བསན་པའི་སན་ངགནིཿ དེ་ལརབྱ་ནབ་པརའརོན་པའྱི་ར༧་འཛོརཔསཿ བསྟནབྱསད་ 

༩ སི་པ་གྲངས་ཞེམ་ཡངཿ ༢མས་དུང་རོག་ཕ་རྒྱུད་ལ་མ་སྩེས་ཅཿ རྡོར་སེང་གདོང་མ་ཁའགོ་དབངདུམ་འདུས་པའི་ནགས་ཡནཿ ཟས་ 111 
„;ནོན་བསདནམས་མ་འཕལ་ནུཿ རིན་ཆིག་ས་གདོང་མ་འགོ་དབདུད་མ་འདུས་པ་ཡིནཿ ལུས་ལ་འྲདདམ་བས་ཤིང་མཚན་ལན ༢ 
_ མཁའགྲོ་མ་འདྲཡ་ནཿ པདྨ་སེངགདོང་མཁའགྲོ་དབདདུ་མ་འདྲ་་པ་ཡིནཿ ནའབཾལ་པྣ་ཚོགས་མ་ཤླུརཞིང་ཕིན་ལས་གང་ཡང ྐ 













མ་རྔ་གབན་ ལ་མྲ་ཧིཿསིང་གདོངམ་ཁའམོ་དབདད་མ་འདུས་པའི་ཉགས་ཡིཉྔ སྣང་མིད་གང་ཡངདབདདུ་མ་འདུས་ཤིང་ལས་གངཡང་མ 
འབྲུབན་ འཇིག་ཉནྷཌ་ཞི་མ་ནཱམས་ཅད་དུབདདུ་མ་འདས་པ་ཡིན་པསཿ དངུམ་ས་ཟད་དབང་དུ་བསདཚིངགེནད་ལ་དབབ་པ་ ལས་ལ་བཅུ་ 
ནིད་རྨུན་ཏུརཀམསྲ་སུ་ལན་པ་དང་ དབནས་རྡི་འོད་འགམ་ཞིང་ཆགས་ལྔའིས་ཐམས་ཤད་གཙོད་པརྦ་བ༔ ལི ད་མདདུས་དང་ 





དམ་ནི་མི་འླ་གུབ་དབདམད་དེཿ གྭལ་མ་འགུབ་རྣལ་འཐོར་དམ་ཆིག་ཉམས་པའི་དགས་སོཿ ལི གྲཱ་ཧ༔ དེ་ཡངདསྲ་གི་གཞད་ 


བུམི་གས་པ་སཱ་གསྲ་རི་གནུདཿ རྣལ་འབྱོན་གླདོ་པ་གནས་ཚི་གནད༔ ཌཱསི་གླགན་ནས་འགི་སའི་གནདཿ མཧཱལ་ཞུགས་རིག་པས་གཞདདའབཿ 






རོ ཅིིཿ ཚེས་གཅིགྷ་མེསྲ་དག་ཡར་མར་དསཿ བྲུ་གཉིག་བྲརུ་དུག་ཤེར་གཅིག་འེརླ་དུག་ལཿ རྡོར་སེང་གདོང་མཁའགོའི་དུས་ 
ྷུ གནུད་ཡིཉཿ རང་ཉིད་གྲཞང་ནུན་སད་གདོངབ་ཞོམ་པ་ཡ ཧཱ་བོརྩོ་འདན་སཱམ་ཧྭུ་མ་གཉིས་དྲབུསཿ རྡོར་སངགདོང་གཞུང་ལྷན་བྒོས། 
 པ་ཡིཿ རྩ་འདབ་མུམ་ཧུ་རུ་གཞིས་རང་འདྲ་བའིཿ མཁའགྲོ་སམ་སུ་མཱ་གཉིས་བྭ་གྐོམ་པ་ཡཿ གོ་ལཁོར་འུགས་ཀར་ཧལ་ད་གས 

ཙེས་བདེརཿ གུནཁངིེ བླམསའགི་གའ་ཡད་པབས༔ ་མོཐོ་ཧ་སྭཧྟཌྟ་ནི་ཧ་རྙནིསྭཱ་རྙཾཿ དུག་པོརབླ་འས་ནཧ་ཡི་གྲ་འམན་ 
ˆ བདེནཿ ་ཨ་ཀས་མ་རཙ་ཕཊཿ སགས་ཝཾཔགཡས་གཡོན་འཁོན་པརན་དམིགསཿ རྲི་དང་དབདཔའི་གྲ་མསྲ་པུ་འེགོ ༡ཡས་བླབས་ 

























༩ ཅ ་ ཐཧའི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཛཿ རྲག་བོ་ ཨཿ་ཀ་ས་མ་རཙ་ཕཊཿ དེ་ལྟརདུར་བོད་གྷནསྲ་སུ་འགོ་ ཅ་ཉཆོ་གནའ་ ྣོད་གཏོའ་རགས་ འཁྲི 
¿§ དད་ཁིགཉོདོཿ ཏོ བསད་ནས འདུ་དང ཟས་ཉོར་གཏུར་ལྷུནརོ་པཿ རི རིནཆནམ་ཁའགོ་ཁམ་སཉད་དབདད་འདྲསཿ ྒ ྦ 
_ ཚཱ།པྨ་མཁའཐོ་བདུད་འདལ་མ་ལྭ་ཕཊ་འཚུལ་ལོཿ ཚས་གསུམ་ཆས་འྱརདྲ་དྲད་གྲམ་བཅོ་བརྒདདདཿ ལེན་གྲས་ལེན་བྱརད་པྱདཱདད་ 

གདོདདུསཿ རཔ་ལིད་གང་ལུའ་བྲ་འོམ་པ་ཡཿ ལྭ་བརརུ་ འདབ་དྲུག་ཞུ་རྩ་ཿ བཞི་ལི་དྲད་ཿ པྱད་སངགདོང་མཁའཚོ་གཞུང་ལུན་པ སོ ཧཿ 
[“ ལྷ་འདབ་དྲག་ཞུན་འང་འདྲ་མ་ཁའཁྲོ་བ་ངྒོམསཿ ཀྲཆརྱི་ླགས་ཀརྡ་རལ་པ་གས་ འཕྲང་བསྐཊོཿ མོ་ཇཾ་ནྷཌྣ་ཀི་ཧ་ ས་ཛཿ སཿ 

























ཕཔང་དམི་གས་པ་ གོང་ུནབྱཿ གཔས་ ཁོདོ་གས ངངྲ་བྲག་ཁོདའགྲི་མཿ་ དཀའ་འྲ་ གོ 2 དངོས་པོ གང་ལ་ཞེན་མད་ཡིད་ ། 
མ་འོངཿ ལས་ལྭ་པོདའབརྲ་དད་མད་མཚནྱ དྷུ མྤདུ་མཁའོྲསསས་ཤད་དབངདདུསཿ 3 ཅཿལས་ཆི་མཁའགེོ་ 


བདུད་འདུལ་མ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལཅོ ཚེས་བཞི་ཚེས་དྲགུ་བཅུ་བཞི་བྲ་དྲག་དངཿ ཞའ ཉརདྲ་གུལང ཙོའི དྲ་སཿ རྡར་ཉིད་སཔ་ 416 
གདོད་གྲོང་ལྷར་བྷ་ཞྐོམ་པ་ཡིཿ གས་པགནས་ཟ་འདབ་ཀྲི་ཁྲུ་ར་བྱ་རྐང་དྲང་སྤཿ ལསྤྱ་ཆི་ སེང་གདོང གཞུ རྩ་འདབ་ཞེར 
བྒདནང་འདྲ་མཁའག་བྭྱ་ོམསཿ ཐགས་ཀརས་ལ་པགསྲ་པ དགོང་ལྟརབ་སརོ ཡོ བཾ་སྨྲ འི་ད ད 














་ཅབ་དཀུག ཿནརི་ཁོད་འགི་མ་ཞིང་བདང་བཤག་སབཿ དེས་ནིརིག་པ་དཔས་ིངེ་ཉེན་འ་ལ་འཆརཿ་ ཡིདལ་གངའ་སམ་འབྲུབ་ 
ནི དྲའ་བགེགས་ཞིཿ ལས་ཆྱིམཁའགོདབདད་འདུས་པར་འགུནཿ ཕཱིཿེ གྲུ་ཀྱཿ ཿཡ༥ཤསྟ་རགི་བདུད་འདུལ་མ་ལྭ་པགའཚ། 
ལོཿ ཚེས་༧ྔཚེས་བུ་བཅོ་༧་འི་ཤཱ་ཿ ༢ེན་ལྔ་གཞམ་སཱང་གཙོ་ཆོའི་དྲསཿ གཙོ་མོ་གཞུང་ལན་གཡལ་བ་ཡིཿ ཝཱཨས་ཀརྨ་པཱ་འདད 417 
འཁོར་ལོ་བྱར།དུབ་ཉོསཿ དབསྲ་སུགཙོ་མོ་དག་མོ་གྲཞུཔ་ལཱར་ལཞོཨ་སཿ ཆ་འདབ་བརྱ་ད་༢༥༢༨༢༨ཅ།༩བའགོ་འྱཧདཿ ཀྱས 


 ར་དི་ལ་ཛགས་ཕང་བ་པོཿཿ ཡོ་ཐཾ་སཔདྟཌྟཏི་ཧརི་ནི་དཱ་ཛཿ ཨ་ཀ་ཐ་མ་རཙ་པཊཿ ཡངྒཉཡོཐཿཆོགས་ཟཱཉྲ་ཁད་ལཾགས་ཕྲན 





བདུད་འ 


དགོསཿ ཞེན་མང 
ངོས 









༥ རྨྱ་རྔལ་ཨ་འས་དྲགས་ཆོས་ཆོས་བྱདདུ་མི་གཏོངཿ ཁྱདཔརཐོག་རྫིས་ཡཞི་དང་ལམ་ཁུན་བུ་དགོང་ཧཿ ཕྱི་ཡུལ 
བྷ ཨྱི་འོད་པ་ལ་ཐྔོག་རྫི་ས་བྱཿ ཞངལུས་ལ་ནཚ་མེགོས་མི་ཕོད་པ་ལ་ཐོག་རིལ་བཿ གསངའ་དུག་ལྷ་རམ་ཧོན་ཞོན་མོངས་པ་མི་ཕོད་པ 
ཛུ ལ་ཞོག་རྫིས་བྱཿ རེཁོན་ཉིད་ལམས་མོཿ་ཆཧོག་པ་བདགས་ལ་མི་ འོར་པ་ལ་ཐོན་རྫི པ་བྱ རངཾ་པཱིད་པ་རྔ་ ཕཱག་པ་ ༢༨ཧཱང་ ༢༨་པད 4190 
༧ རང་མི་འདོད་པ་ཝམས་ཅུད་ལམ་དྲ་འམཉི་གནས་ལགས་དངབྲས་བགལ་ཆ་བའོཿ མཁའ་སྤོད་དྲུ་མུརདུ་བཟོདཔ་ལིགདམས 
༧ ཕ་ཟབ་མོཿ མཁའགཧོའི་སི་འུག་དྲས་མའི་ཡང་བདུད་མནའ་ཀནཿ ས་མ་ཡ ཨཱཿ རླུ་རྱཿ ལ་མོམ ཁའཤྲོ་འདུད་ 













ཐཿ པད་འབྱུངམི་ཐ 





ཐུག་ཡང་ཟང་ཧྭཾང་ 
འོ་འྡན་དཔ་འཕྲཾདྲ་ཡོར་གདམ་སཿ་ འདི་འཕད་མཆན་ལྷ་མྭགོགས་མེདྲ་འབས་ལམ་ཉནཿ བཞུད་ལན ༤༠༣༨ ཤྷོ་བྱས་འདི་བ དའས་ཉཿ་ 
པ གསུམ་འདྲོ་ལས་ཐུང་པོ་ལག་མདའགྲུངཿ གས་རྒ་་གནད་དགབ་པའིཞལ་གདམས་ལུནཿ ༡མས་སླ་ལོངས་ལ་མྲ་ ་པ་མ་ཞྲོའ 
དྲནྒ་ཡ་ཁའཁོའི་ཆོཔ་མ་ཉགསཿ མ་འོངས་ད་དུས་བ་བ་མ་འཔནཿ ཆོས་བྱརཿ་ཆཝབས་ཉནནི་ཕུག་བཛལ་རཿ ལོ་བ 










འདུ་ལ་ཟུགས་གྱི་བཉད་ུའ་ལསཿ ཌ་ཞི་རྲི་པོག་འཕྲན་གནདདབབ་ཤི་ས་བསྟན་ བཟུདྱ་ཧིཡཔྲཞུན་ཧང་ཁགདངས་མ་འདིཿ ཟབ་པའིཿ ོ 
ཤོ ཐེག་པ་གྲཉས་པརྡ་ཅིས་ཤིསམ་འོས་ད མངར (བཟླརས་འདི་ ༧ མའོཇརས་ལས | 
























༡༡༥ ༠ཿ༅འཆོབའིམི་ཡང་༢ཆི་ཁ་འགོརཿ འདུས་བས་གདུལ་བྱཞནནི་བསག་ཆད་དྲོངཿ པྙོའཾས་༧ཿརྒྱལ་བོརུ་གྱར 

¿4 གུང་ཕམ་ ང་འོད གྲོགས་ འཆི་ཁ་ལྱྩོ དསན གངས་བུ ྒ་ ད་དང སེེ རཿ 

/ ཡེ་ཤེས་མཁའགོ་ཁདི་ཉིདྲ་གོགས་སཆོསཿ ཕཔླད་བདག་ལ་ བོ་གཏོངས་མོལ་ བ་ཉོབཿ ལྷ་སལ་ཕྱད་དའཔལ་ བོའདྲི་་ 

ཡར ལྷཨནཱཧཱས་དང་གསས་ར་ལྗིངས་ལ་ཐོམཿ ཡཱག་རྫོག་ཡ་ད འ་པའི་དོན་ལ་ཚེ གཉིས་ལ ལི་མཆོའ་རྦ་འོོཔ་ 
£ །ཞིཊ་ཧིག་ཧཾཿཿ བྭསོམ་པ་གསལ་ཡངྦསངོ་ ིད་ནྟིངཔོར་དྲིའི ཿ སྙོ་འགྲོས་ ཟའ་ཁང་མཁའ་འབོའི་བདུལ་ཞུགས་ ྦ 






















སག་དང གས་ཐལ རར འདུལ་དྲགམོའི་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ ཀྲ 
ཐུལ་བ ངེབྲ་ཤནྲ་༢བ་ཤོག་དྲ་ལ་ངྩ་ སླ 
ཅིསྲ་མུང་གཁྱ་རཉནཿ ཇ་ཅ ཨོ་མཆོ་རྒྱལ་གྫུཉཱན ནུ ཤི་མས་གྲ་འའི་ཡ་ ཚི ཅམ དུ ྲི་གནཁང་བཅུཊ་པ། 








ལ་དྲག་མོ་ར། སྲེ \ 





ཿི དེང་པོ་རབ་དར་ཁ་དོག་ལྔ་བཏུལ་ བའི་ཤག་པ འབྲདྱར་ཤོག་ཁ་དོཛ དག་ལཱ་ ཐ་ཨ་ཤོག་བུ་གར་ ༨ ཆོན 





424 












| པ་འནོམ་མོོསྣ། 





དཀའ་པོ་སྟེ་ཐུག་སཿ 


པཱའཟླུཉར་ལ་ ཟང་སེམས་དམན་པོའོ་མ མ་ཆེད་སླྱི་༢༢༥་ཁུབ་པནྱ་ཆུགས། དེའླི་ག་ལ་མོ་འྲི་ཁག་གིའ་ཐུག་ས ཕེའི་སེངདཱ་བྱར་ཨམས་ 
དིཧོག་བུ་མཐིད་ཤོག་སན་པོ་ལ་གསརྦ་ཧིས་ ༡༢༥༩༩༨༡༨༡༢༡ཙ༡པ ༡ ཅེས་ཅུ་ལགས་དང་ ༣༥ཿཀཿ་སཿམཿའཊ༩ཙཿ 
འཿདཿ༨༡༤༡ཅ༥༩༢༡༥༠༡༥༥ཊཿ ཅྲེས་ཁྲིས་ ཤོགེ་ཁུ་དམན་པོ་ལདདུལ་ཚེས་ ཨམ་ཧ་ཧ་ཧ་ས་ཧས་ ཧ་ཀྙི་ཚ་ཆིལ་ལིད་ཡདང་ས་རྲ་དབ 
གདཧལ་ཤལ་ནིདང་ཡ་ནྩྱོམི ཡོ་ཀྲུག་ལ་ཧཱིཿ་པཱ་པཱཿ ཀ་པ་ལ་སོད་མ་རྔ་དདྲ། ཟམ་སདང་ ཨ་ནིགཀ་ལ། 










( བཏག་པ་ ྱགས་གཉི་གཏུ་དོལ་ནནང་སྨྱུག་ཆིག་སྲེགོ་ཤི་བྱེད་ནས་རླའཝུགཔཔ་བཟུ་བཞི་ཉེན་མཐིང་ཀ་ནངམ་བྱ: དཀར་པོ་ཡི་མ་བ་ གཞན་གྲསམ་༣ས་མེདད་བཿ ྦ 
དན་ཡང་ནང་མདོག་གྲི་དི་ལ་ ཟམསཔ་ཅད་མངུག་ནས་དི་ལ་ གང་བྱ་གད་ན་ཡ་ཡེ་ནངབྷན་ བླ་ཟོག་པ་བནྱ་ཚིན་བན་ ་བསད་པ་མགོ་ནེས་དྲིལ་ ནྤི་རབ་མཆོན་ལས་ 
༣ཅེ་་ དྲི་རུབ་ལྔ་རྨ་རུ་བཉད་ལ་ལུགས་དངནིཞ་མན་ས་ལྔའྱི་ཕེ་མ་བྲསས་ལྭ་ཐུག་ ལག་མར་དཀར་མ་་བྲིད་ལ་དུད་པས་དུག་ནས་ནག་པོ་བཿ མརཐ་ཁ་མཚལ་ཚོན་ལེས 428 
འི ` ༣༠་ཤླ། $; པས ° => ་རི༩༨།༨ི (༢༢༢༢ ' འེར ཨར 
. ཙཿཛོས་པརྲ་བ ནྲ་ཐུགྲ་རཱ་གས་ཁྲིལདྱ་བས་ལ་ བཏགས་ ཡངནྦ་དཱཿྲ་བྲཱ་བས་ ས་ལྭ་བུག་པའི་རྫ་ཡ་ན་ ཁྱིའུ་ཕཾ་མ་བར་སམས་ སས་དང་མ་གིད་ཆིངའི 
` ཧྭ་ཁག དོམ་མྲའས་ གྲ་བའ་ འག་ཝང་ གྲོ་ག ཨ་ཀྲ་།གླ་རི་བཟང་པོདོག གོད་ནི་པོ་ཅེ་མ་ནིང་གྲ་པཉཔ་སིས་ཚས་མགཏོགས་གཞན་ཐཿམ་ཉདྲ་བཟོས 















ཏཱ བཾགཉིཟཡུ་བྡུ་ རྟག་མ་ནདན་སྤྱན་ཡིན་རས་བ་ བྱང་སམས་མ་ཆྒད་ན་ག་བྲན་བྱཿ ཡད་ན་གྲི་ལྷགས་ཆྱི་སླྲུགས་ས་མ་ གྱུག་ཆིགས་ནད་དྲུ་བརསཿ ངེ 
དཀན་པོ་གྲ་བན་ཕཱ་བྱ་བུག ཞབས་སྲ་བར་སམས་དམར་པོ་ཆཚལ་པྱན་ལྔ་བུག རིན་ཆེན་ལྣ་ཆོགས་དར་ཟབ་བཟད་དགྲ་ཡིམ་ཡདྨ་དུག ཁ་ཞབས་སྲ་རིས་བདན་ དཾ་མཁའཚོ༣ི་ 
®) ཤྭོ་བྲེདདྲུ་བསམ་པས་བླ་རྡོར་འགྲོ དེ་ནས་དའ་ནང་མ་མཐིད་ག ཕྱི་མ་དཀར་པོ་བྱམ་པའི་ཐར་དམའ་སན་གསུམ་གྱེས་དཀྲིས་ དི་རྒྱཊ་ཤོགོརིལ་གོང་ལྟན་བྱེན་ དེ་རྒྱབ་དན་དམན། 429 

མཁའགོ་ནགས་་ྔ་འི་ ཆི་ཚ་སྭ་བྲཿ དྲེ་ཧུཊ་མཆོནྭ་ཡུད་པ་ཝ་ལངའ་མོན་ལར་དིལ་ ད་ལ་ལུག་སྙི་ཆི་ལྲ་བུརམ་ཅརྦ་བི་དཀན་མེས་ལ་ཆྩྨ་རི་མདོན་ཨ་ཉམ་ས་པནྨ་འུད་དགཀས་ 
(མི མདྲིལ་ ལ་ཆམུ་གཙོད་གྱི་མད་གྲི་ལྷགས་ཕྱ་ཨ་ རིན་ཆེན་ལྔ ོད་ནུ་འི་གཞོའི་ནྣམས་བསེས་ནམ་གོད་ལྟནརྒྱན་དང་ལྗནཔ་ས་གཞན།ལྔ2མ་ མགོ་མཇགྲ་མ་ལོན་པར་ 





རོ 
€ 










ལཉེས་གསུད་ཿ ཤོགྲོ་རི་ལ་མན་ངག་སྨྱུག་ཚེཊ་མཿ ཤིནྱའུ་ཟབ་པོ 





ཧཿ) 






དཿ ༢༩༥༡༠༨༩༢༥༦་ཕ བྲིསཿ ནྱི་རུབ་མཁའགོའི་ཡི་ག་འདི་མ 


རྒྱམརྐ། ཝིའི པཿ སུཏཉ ༥༡ ཐནརཊནབ་ཊནཱཿ་ 
གྱིབྲག་ཧ་ཀྲ་སེ་སོདཿཁ་ཧྱུ་གཱན་རྲབ་ཆེན་མོ་གེཏིསཉ དང་ཕོ་ཀུནྲ་ཐུབ་ཆེན་མེ་ནི རམ་སམ་དན་ཤོག་མིང་གའམཿ དཀར་སན་དམན་ལྗང་གརྦནུང་ལཿ ཉེ་བ་ཆུམཔ། 
སོན་གྲ་ཡུམ་ཚ དྭུབས་སུཚྩཾཀ་ཟྲཾས་ཨདུན་ནས་བརྩ་ཨསཿ ཁ་སུན་གང་པཱང་ལྟག་ཐི་ཿ རྒྱུ་གིས་ཁོདོ་སད་ཆ་བྲིསཿ མུ་ཁུན་ཝ་བྲསའ་ཚོན་ཝས་བྱ་ཨུནཿ མྲ་བུདན་ 
ལྭ་ཕྲི་སུབ་ཧིད་པོའི་ཨཐར་གྲ་སཱང་ཁ་བླ་ུན་བྲིསཿ དྲ་རྒཊ་ ཨཿཀཿསཿ༠༩༢༩༧༡ཅད ཨལ ཟ༥༦ 
^ ནོན་བར་བྲ་སཿ དཱཊག་མྭབ་ཐྔནཊྲ་ཀ༢ཐཏྒ་གཟཐཆཆབྱག་སམར་ཤྫ་ཤོདཏྔརྫ་ཀྱི་ལཊླགམརྫ་ཇྔུྣ་ཐྱཧྤ དྱ 


ཤོསྭ་དིལ་དཀན་པོའི་ཡི་ག་བཀོདཿ 














ིཆབ་ཞགྲ་དིལ་མཞིད་གའི་ཡིག་བཀོད ནྱི་ཆཐའཁད་ལྷཚིབས་འྒྒད་༢༦ ཨོ་རྷུ་དིཁྲཾ་ྫོ་བྩོན་མ་རནི་གྷོཌོཌ ས་ར་ཡ་དཱ་ཏྩོཏ རག་མོ་མག་མོ་ཤན་བྩོ་ཛོཉ། 
ཉི ཡ་རྭཀྭ་ཧྩོ་ཧྩོཿ མ་ར་ཡ་གྷོཌབྩོཿ ཡ་མ་ར་རྷོ་ཤྷོཿ ཀི་ལ་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོཿ དིརྱའོམ་ཛུད་ལྔ་འཁོར་༢་ ཀསོོདི་ལ་ཝག་མཁི་ཚགས་དང་ །ས་འཅིག་ལི་ཉུན་འབུལ། 
ཧིབྲ་རྔོརཱ་མ་རོའི་ཕཾང་པ་འིསཿ མོང་སཤོགས་སའོ་དང་ཉེན་ ཤའད་པོ་ཐཧའ་ལ་རབོ་གྲནས་བྱཿ ལཱེ་བའི་ཁ་འ རྣ་ལ་གངའདོད་འདི་བཞིན་བྒུན་ ལ་ལ་ལྔའི་གནོད་པས་ 432 
་༤༽ ༣༤༨ ུ ༤༽ ༢༣༩ ༽ ༤༽ ༨ | . 
ཅྲི་ཚུགཅའ་པརྡ་སུངཉིག་རྩའུ་རྟཀླ་ཐེབས་ཅིག ཅད༥ིན་ག་ཡི་ བཙནྲ་ཧི བོལ་ལོ་ལི་གནོདཔ་ དཿ་ཡིའི་ ཨོ་འདའི་ བསེན་མོ འདྲུད 
ཧྲ 


ཁྱི གཟའ་ཡི་ ཇའུའང་གི་ི གཙོད་རྩཾནྷ་ཧིི པ་འདག་གོི་ མ་མཚ མ་ཡམས་ སྣན་མོ་ རྨ་ཡཾ་ི འབྲུང་པའི་ི ་གངོནྷ་ཆི་ ངེ ཀྱི གཤེད 

























༦ རྡོ ཛལཁྱམས་གྱི་ གོད་འདྲི བས་དག་ལི་ི རྒན་པོ གཞོན་ས་ དར་པ ཆུང་ས ཊ ཁ་ 
གཏད་ཕང་ཤིག་ པིན་ཡཾག རྨ་ལབོར བྱད་ཁ་ ཅད་རིགས: མི་ནོད་ གཅན་གཟན ཧིབ ཁྱི མདོོན་ན་གང་འདོད་པ་ད་ལ་ 
ཤཾ་ ནི་གནོད་པས་མྱི་རུགས་པྲ་བཔའ་ཤིག་རྩའ་ྔའའི་ ནི་ཨ་ཅེས་བླསུན་ཤེས་བདྲ་བའོའ རྫས་དུང་དང་ལྷནཅིག་ཧྲྭ་འཆང་ཞ་མཆོག་ གོང་གི་ཤོད་དཱི་ཧྲི་མཆ། 

རྱར་བྱུག ཤོནྲ་དིལ་ལ་འང་ཁྱ་ཞུན་གཏམ་དུ་གངའདེད་འདི་འདག་པས་མཆོག་གོ ར་ག ༩°22%“°: 4'ྲག་ཕུངད་བཟློགོ་མནན་གསུམ་ཁ° དང་ཕོ་པཱ། 


ྭ བའི་ལཁོན་འོ་ི ལྟི་བ་མུཿཁྱད་གཏི་ས་ དྲི་རུབ་འཁོར་ལོ་ཚིབས་བྱརཏད་ ནྱི་རུཊ་མུ་ཁུད་ལ་བསྒོནོ་ལ༔ ལྟེ་བར་ལཆྨུ་འཛབ་གད་ནུང་གི་རྲུཾ་བྲི་ཡཿ སྙུ་གི་ཁོབེཡེར་ 


སིི མི་བརྒྱད་ྱིཿ བྱད་ཁ ཕྲརཁ་ མནན 













ཁྲོམ 
བྲཾསཿ 


དྲ་ཧབ་མྭ་བུད་༢༥ཡི་ག་ཟྭཊ་གཞི་ཕྭ་ན་མ་བཅད་བཅས་ 








དུ་གདྲ་པཱང་གི་མངྲ་འིས་ ཧཱི་གི་མཐའ་བསྐན་དུ་ཕི་ཤུབ་ཧོང་པོ་མཉན་མིལ་འཇི་ཡི་གནོང་པས་མི་ ----¬ 
\ ¡ / \ ྤཱི ཡ་ རས ཅར རར ༠ སུ ཊཱ པཱ ་ འའ | ཡ་ནབིཿཡ 
ང་ལདལོམཆན་ཚལ་འདི་ཡིགནོད་པས་མྲི་རམས་པརྡ་བས་ིག་སྫལ ནོ།ེབ་ཟི་བཅསའ 


ཧོཏྩོཿ མཱ་རྙདུ་རག་མ་རག་ཤན་ཧྷོཿ 


་བྩོ་ཌྙོ་མ་རི སུངས ད་ས 
3 ` ིནྲ་ང་འཛན་གྣོལག་དགས་ ན་ཚ ཡ་མནྦ་ཙ་གིཛཱཾངོཿ དྲི་ཧབ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཉེན་འྲའི་ལ་ཧོང་པོ། 
བོལ བའམ ཤི ཤ༡༽ ་མགེ་ཞེང་བདྟན་ དེ་མོ་འམ་ས་ཉདྲ་ཕིའ་འཕན་ནོཿ ¶ ཨཅིའ༢༢་ར༢བརོ༽ 
གཱནཿ སྭ་ཕགས་གནས་པཙོ་མ་གིས་ཁན་ཿ ཕཱན་ཐོག་སོང་གི་ལོ་བྱར་ྭ་ཨཱའ་ཿ ན་བསན་ །་རོམསཡད་ཚདན་ནོ་ ས་ཅི ལའི་འཆར་བླདབ དྡང་ 
.. ] / སྲ 





གརྭ་༦༦ཿ ༢ལའར་ལ་འཁྲོན 














མྱ ཊྭ་བན་མཉྲོད་བ་དང་ཚ བྱད་མ་བྱ ཧཾལེ་མ་རག་འདྲཿ ཚུར་༧་མི་ཚུགས་ཕཡར་༧་ལྡེའོ་ ཉྭཡུང་བ་ཀུན་ཚི་མཆོག་ཡིནན མ་“ཐིག་གུཉུབ་བུ་དང་ཛྡུག 2 
ཕུ་ཡཾེ་ཡཾག་འདུནརྒྱུན་དུ་བཟླསཿ ཐལ་བཐ་བརྒྱན་རུའི་ཤོག་རྡིལ་ཟཌ ཟབ་གཞན་ཙྭོའ་དམན་མག་༢༠༤ གུ་ཧྱ གྲ་སུཿ་ར་ཐློགོ་པའི་ལབན་ ལ་ནི ༣ས་ཤོག་ལུ་བ་ཟཱམ 
པོ་ལ་རྡོརཾ་རྒྱ་གྲམ་བྲེསཿ དྲངས་སྲ་ཧི་བྲཾཡཿ མཐའ་མ་མུ་ཁྱུད་ག ིསྦྱ་ཤིལ་བསནཿ མུ་ཁུད་མངམ་འཕཡའི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་མགོ་ནང་བསྟ་དུ་བྲིསཿ དྲ་ཆུའ་མྲ་འུད་ལ་ 
རྐྱཊ་ས་ཏྤཱནཛྲ༧ཱཧབཨཆཏྲནྟཱནྟ་བཁླཿསམདྲཿྡརྫ་ལྡོདཿརྫ་ཤྱིཌྩཐྤགཤཧྤཤཁཿབྲཿཿ དྲཾ་རུཊ་འཁོན་ལྷ་ཚིལ་ས་མཏ་ལ་ བུད་ཁ་བཟློག༔ 
རྨུ ཕུན་ཁ་བླ་སློག་རོད་གཏོང་བླ་ཏོག ཿ གཏདྲ་བམ་བླ་ཆོག་ཿ ཕུང་ཡལ་བླཀློགཿགཏདནཊ་བྭ་ཟོག ༣ ཟོར་ཁ་ཟླ་རོག ཿལཱ་ས་པནཆོལབྲལ 
















བཟློག ཿ ེས་མཚན་ནེ་བཀོདཿ རྙིབས་མཆན་ལ་རུཾ་བྱོའབྲིསཿ དྲ་ཧྔའཉིན་འབྲལ་སིང་པོ་ ནྡོར་ལརེབའ་མཚམ་ས་ཆོན་ཆས་ཟགངཿ ཆཱུ་གི་བོདོ་ནངྲ་བུངྱ་བྲ་བཿ དྲི་རུཊ་ཡི 
གཅྱརདཀུ་ཕ་བྲཾསཿ་ མནི་དང་མཚོན་ཆ་ཕིའ་བདྙན་པ་ཁྲིས་ རྣ་ས་རྣམས་མགོ་ནངད་བསྟན་རི་ས་བྱད་ལ་བཙོན་དགྲྱབུག 2 ༥ི་གྲཾ་ཀྱཧུ་བཞི་པ་ ལ་མ་ཨོ་མེ་ནིང་གྷི་ཝས་ད་ 
སཱག་པསོ་པའི་མནྲ་བགྱྭ་བུགཿ འདྲ་ཝགས་ཉེན་འཕྲལ་དཉིངེ་པོ་རྱྱོ་རྒ་རའི་ལཝ་གནས་བའོཿ ལུས་ལ་བཏགང་པས་སོག་ལྲུངཿ །བད་པར་བཞག་པས་ཡུལ་བངཿ ཡི་ན 
ག་དུས ཅན་བཙོན་དུག་ལམས་པན་ཐ་ མཚོན་ཕི་ལ་རྣོ་ཐེ་ མེ་ཆཾཊས་ཚབ་ རལ་གྲི་ལས་དྲརྩུབཔ། ལྟའི་དབང་པོ་ཞད་དགོས་པ་དང་འདྲེས་རྱད་དན་པགས་བདག་པོ་རང་ཞག་འླུལུག 





ནས་འཆིཿ ཛགས་ཕུང་གི་དངག་འདད་ཕབ་སྟེ་མིག་པའྲི་ཕྲོ་གའནན་འགྱུན་༣ོཿ འཁོན་ལོ་འདིའི་སརྒོནུ་བ་ལ་གསར་སདའི་ ཡོམ་ཇོགས་ལ་གསེར་མད་གྲརམདི་མེདན 












དཀའ་དམན་ཛས་གྱི་བུག ཆ འདྲསགས་བྱརྨ་མ་འི་ནབ་གནས་བ ཡུདས་དཀར་སུར་མདོག་གྱརྨ་ར་བརྐད་ལ་ ཡི་ག་བྷཱ་བཞིཔ་བྱ་རྨ་མཱ་བྱརན་ན་ཕགས་ནས་ནད་དུ་གུག ཡེ་སྲཾ་ལུ 

བཞིཔ་ཧཱངྷོས་ཟྱ་ད་ཝགས་ནས་མཆིལ་མ་སྟོད་གརྭ་བུག༔ ཙྩེ་འ་ལ་ལགས་སཚོ ལུས་གོས་སོ་ཆ་ལ་བཏགས་པས་མཚོན་་ཧིིཡ་མྤི་རུགས་པན་འགུན་རྩོ ཧཱཿ ༧2 
རོ ༈གཱར ཿཚེ་ལྡུབཆེ་སལ་ ཁན་ལྭ་འོ་ རས་ཤོག་དག་ལ་གསརའམ་མཚའལྤ་ཆིརེ་བུམ་པ་བྲིསཿ ཐམ་པའི་ལྟ་བརྡ་མུུ་འུད་ཝ་བནོར་བའི་དྲངས 
སྭ་ུཾཿཆསི་ཧ་ཁོགྱའ་བོ་བྲས་ དི་མཆའ་སྐརདམི་ཧ་རིནི་ས་ཨ་མ་རྡམྲི་པྱར་ཨ་ཡཱ་སྡི་ནུཿ དྲེཆང་མྱཱ་ཐད་ལ་ཡི་གཟས་བཞིལྲ་འིསཿ དྲ་ཆབ་མྲ་ཁུད་འཁོད 
ར་བ་ས་མ་གོསའ་སང་་རང་ དྲི་ཆབ་མ ཁུདསྲ་པམ་བྣ་རོལ་ཨ་ལི་དགན་པ་ ཀ་ལ་དམར་བོ་ཉེན་འབྲེལ་ཉིད་པོ་རྲི༩ དྱི་རུཌ་བུམ་པ 
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པ བསནབའི་ཝ་བཅཾཿ 


ཐྭཅུ་སྐནི་ཕྲ་འྲིས་པ 








བྱཏདྲ་བས་ལ་མཁའག་ཁོ་ཡི་གྲ་ཏཱས་འདོད་གསཁ་བྱྱ་ན་ 


མ་གས་ལིཉི་རབ་གནས་བྱཿ སྒུད་དུས་བུམ 
འཕེལ་ལོ ༦༡༡༡ ཤོར 





དྱ་རུཐྲ་མཱ་ཁུད་ལ་དབརས་གསལ་ ཉིན་འཕྲེལ་གད་པ་ ནོརྡ་བུའི་པན་བ་མ་ནི་བཅས་ཟྲིསཿ རང་། 
ནདྲདྲ་ལུག་ལ་ ནིན་ཆེན་འཐུ་སྣ་སན་ལ་རང་བཅས་ནས་མཁོད་ཡགས་་བཞག་པས་ནོན་དྲ་བར་མཚོ་ལྟན ྣ 
ཤཱ་ཧུཿ གཏན་ཆུཿ ཆབ་ཆུ གས་ར དམྱ་ཧཿ གཞན་ཧཿ ཧྱིཏནན་དགེ་བྨར་དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ 


འདག་གག་ཤམྨ་ནུས་ལྡན་པས་མདོ་ཁམས་ཆྡོར་གྲོ་ལཾདྒོ་ཧེ་ཡིན་མ་ཝྭ་གྲ་ཀཱ འི་མ།ཁལ་མ་ཞི་སླཱ་ྲནང་ནས་བྱན་དངཿའ་ ལྕགས་འབྲུག་འོར་དྲས་ནྟགས་རྫོགས 
` { 


གྲབ་འདུག་ཚེ་ཐ་སམ ་གཏན་ཁྲིདདུ་ཕབ་པས་དག་བནྲ་གན་ཉིག། 


།རྔཊ་གོ། 








རྩོ པོ་ཡོད སོས་སོ ཤའི་ལམས་པིཿ ྦ 
ག་་་བོར་ག་ོོོོོོ༤༤༤༤་༤༤༤༤༤༤=༤༤༤༤༤༤༤༤༩༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༩༤༤༤༤-༩༤༩༩༩༩བ---ྒ་བ་བ་༡་ཀ་༡་ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་བབབ་་ཀ་ 







ཿང།༡གཧཏཾ་ཧཱ།་ཝྐ།ཏུ༡ཧ 


བྱད་བཏྐདའ་ལ་དེ་མོག་གསུམ་བཉདཿ དྲངུས་ཧིརེ་མིམ་ལཿ 










ཨ་གེསྭ་ཀི་མཁའགོ་མང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ 


ཊཱཱིིཿདདུ་ཟབ་མ་ཁཱས༔ གོ་བ་ངྫོངལིསྲ་འང་ནཿ དང་ར་བི་་ གཞི་ས་པ་རབ་གནས་ གྲ་པ་མ་པ་བླ་བོག་ཉིད་འཆད་བཀོ། 
དང་མྲབ་ཕན་ རུ་ཡག་དད་རས་ཤེང་ཤོག་གང་ནུངལ་ ར་མང་རིན་ཆནབདད་པའི་ལེམ་བྲས་ས་ལ་ ྦ ཚག་ནོར་ཡིས་མཛུབ་ཉན་ དྭབུས་སྲུམུ 


བཛ་པ་མ་ི་ཛ་ ལྔ་ཚྭ་ལ་རྭཀ་ན༡ཿ ་གཡ་མ་དྲན་ 


བཛང་རྭའ་ཚ། 





















བ་ངྷའ་ ་ར་ ཅུ ན་ལོ ཡོ་བཛ་མ་མ་ 2༡༤༩ ་འ ལྟོ ཡོ བཛ ༢ ༩» ༣ རི ¬. 6 ་ལྷོ་ནུབ་ ཡོཾ་ཐྔ་ ཤཾ་ཤི་ཤཾ 
ནོར་ལ མོ་བྲཛ་ཁ་ཁོཁད་པཱ་ར་ འཛཛ་ས་སྭ་བ་སྤང་དའད་་ བརོརི་དུ་ཤནཏི་དགམ་ག་ཞ་ 
གཱྷད་ལྷརཚེར་ཆེར་བག་རི་བན་༧་ ཟར་འདྲད་བཀོདདོ་ དེར་མ་ཁུད་༧་ ཨོ་བཛང་སན་མནྦཾཱ་ ཤ་མ་2ན་ཤ་ མ་ཤུ་ཀ་ཧཾརྦ་མ་རུཧ 
བླ་དཱ་ཿ མོ་བཛ་ཏི་ཤཾ་ཧཾཿ ཧི་སྭཱཅི་དྭ་ཏཱི་རཱ་མཿ གཟའ་ཁ་རྲར་ཐུལ་སྟ་དཿ ཡོཾ་བཛྲ་ནམ་ཡྱའུ་བཛྲ་སྟེནུ་ཀོ་དྭ་དཱ་ཡཱཧུ 
ལ ཧི་ཧི བྷཉྟ་བྟ་ ཧཞ་ན་ ་ཨ་མོ་ཏ་ཧྲཱཾ་ཛཱཿ་རཀཱ་ད'ཀཱ2 དེ་རྒབ་སུ་ཁུད་གསུས་བཀོད་ལ་ ཨ་འཇིག་ལི་ཉིན་འཕྲིལ་ལིའ་ཕོ་རོ་རྗི་ཕངབ།། 






























¥ ར་བ་སྐའེརོ ཡི་གསཞ་པ་འཇོད་དོ གཉིས་པའ་ཁོད་མོ་ནང་གཞས་ནི་ ཙྲག་མངཇ་ལཿ་ཁད་ཁ་ཁམས་ བགྲ་འསྟན་ སྟའོ་བཞག་ཐས། དང་ཀིད་དཔལ 
ཡག་ན་ནྡོ་རིཟྲསོཿ ཧོད་པི་བད་ལང་ཅཀ་ཧུ་དུ་ཕྷསམོ་ འོད་མེར་འཛོམ་པས་ལས་རྡོར་བཛན་པོ་ཆཱུ་གིཡ་མཚན་པརྟགས་ ཡངའོད་ཟིན་འྲལོ་མ 
པ་ས་ དཔ་ལྭ་པགཱཱ་ན་རྡོརན་ག་སལ་ ལཁོན་ལོ་ལྟི་རིབས་རྣམས་སྲ་གཟའ་བྱྒཆད་ ལུ་བརར་ཧྲུ་ལ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ 
མུ གུདྱ་ཧཱ་ཨ་སགས་གཟུའ་ཐམངས་ཅད་གསལལ་ འོད་ཟེན་འྲཕོས་ ལཁོན་ལོའི་ལ་བའི་ལའྲིདགས་ཀནདྲོ་རོར་སྔནོ་པོ 
གཉིག་བྱལོས་ ཡ་ཤེས་པའི་ལ་ཚོགས་ཚག་ན་རོར་ལ་གྲནའི་ཚོགས་ཁིས་བྷ་སར་བད་སཉ་དཔས། འཁོན་ལའི་ལ་ད་གཞིས། 
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ཨེདདུ་ དམས་ ༧ རིར པར་ཁས་ མཆོདོ་པས་མཆོད་ “ཡི་གཾ་བུཧ་ཕནི་ཡ་དཔུཛྡགས་ གྭ བརྗོད་ནཡ་མ་ོག་འཐོན་ རྗེས་མཱ་༣ང་ལགས་ རྙིན་འཕྲེལ་ བྷིང་པོ་ ཕྱགན་རྡ་རྣའི་ཧཾ ( 
¡ པོ་བྱརྷ་སཱ་ཕ་ནབ་གནས་གྱ༡ དམོ ད་དུ་ཧ་ཡ་ ར་དྲག་ཀྱུ་བཌའོཿ ཤཿ གྲ མ་པ་རྫས་སྭ་བཏགས་པ་ནི་ ཡབ་ གྱི་སྐུང་ཐ་ གངས་རྡོ་ པཱཿཡ་ ཨིཿ་ཡུང་བ་ འབྱི འི་ླད་ པ་ རྭ་ཧུ་ལའི་ པྲ 
བ་ གྭེ་ཁྲག་གསམ ་འཁར་ལོ་རི་ནད་ དུ་བཅུག་ ཞཿ༥་ ཚོན་སྲད་ཆིངས་ ཞུམ་ དམན་ནག་ 34 ༢ལི་ཝྤགས་ པར་དྲིལ ༣༨༥་བཏགན་་པད༽ད་ ནབ། རཛཱས་ བདུས་ ཆ་ར འི་གོ་༣ ཆར་གུར་ཏ ་གཟྲའ་ འི་གནོད་པའི འི་འིགས 

མཐའ་དག་གོ་ནོད་པ་ ཞམས་ ཅད་གཱཱད་ པོ་གྲ་ནཡ་ན་བ་ མྨོས་པ་ལ་བྟང་གས་ ནནད་ལས་ གོ་ལ་ ལྡོག་རྒྱ་མི་ཝཾངད་དོ་ དོ་ འདྲི་ནི་དང༢་༄༅ག་ ན་དྡོ་རཱ་ལ་གཟའ་ཡངྲ་ཡུམ་ཡས་གྲ་པམ་ རྒྱུ་ཨན་ ཏུ 


བརྒྱནད ་གཟལ་བརརད་ཞིགས་འཛཚ་ གདོང་མོ་བཞི་ བགགས་ནིགས་དྩོདྲོག་བརདྲ་འུ ཡ་འགྲོགས་གཟའི་གདོང་མ་ལ་ཡིན་སཱ་བྱརད་འམས་ ཉདྲ་ལི་པོག་ཧིང་ཕལ་འའི་ཐོག་རྩ་ག་ཏ 











ཤིད་ཀུན་ནག་པོ་ ་ལོག་པ་ ཤི་མདདཔཉེ་ལ་ལིཤ་ ཟླརརྨ་བུན་ ཕགྲ་ཁག་ བྱི་ལ་ནག་པ་ཨྱི་ནག་ཕག་ ནས་གྲྭ་སམ་གྱི་བུནཿ ཅ་པོའཱ་གཞོབ་ ཧ་ ་དམན་པོའི་རྗ་རྔོག་གི་རླུ།གཞོབ་ 
ཡུག་པའི་ ལི་དོར་ཧ་བྲཾག་༢ པའི་ཟྲལ་བ་ རྨཕོ་འིལྷམ་ཚང བྲསག་༣༠༥ ལན་མའི་མ་ཏོགོ་ནམས་ཞི་བ་པར་བྱའལ་ རགས་མའི་གསད་ཆབ་དང་རྱ་ཨང། ཡན་འབབུ་ཙམྲ་བརཡ་ནས ་གོང་གི 
ཕི་སྭ་ཕྱཅ་བཞི་པ་སོངྲ་ཕག འཁོན་ལོ་ཁྲི་ཕཱ་གས་འ བར་རི་དརྨ་བུད་ནས་ ཞརའ་ནའ་ཁོད་གཉོང་ ངོ་དུད་མས་འདུག་པས་གཟའ་ཞནད་སོས་ པ་ཝ་ཚོཉ་མདཿ གཟའ་།ོད་དུ་བསད་ལའི་ མན་དག་ ཁུདཔ༣ 
ཉན་ནོཿ ལྟིཿ ཡང་ལཱཾཱབའི་པན་ པ་ ཟདྨ་རོ་ གྲི་བས རྨ་བའི་མདོངས་ །ྣམས་ ཕྱ་ལ་བྱམ་ཏ་དྲི་རུ་ དང་ལྱཌ་ནས་ ་ནས་སན་ནདྲད་ཡན་མ་ཚམ་དིལ་ཏི་ པའི་སི་འཆུ་བཞི་མའི་ཕགས་གོང་གཉབ་ནས 
འང་གཞན་སྣ།དནྷ་ཟཱ་འྲ་ཐུང་ ་ཾ ཅོགོ་གི་ཆེས་གཉིག་ལ འན་ཟོས་ གྲཟའ་ ཀྲ རི་གཏད་སགོ་པ་ དྲག་ ༢:ཨས་ཤི ༄ྱས་ཁར་དང་ ལ་མི་ལོག་ ཅྲིདྒ་སང་བན་འགྱུན་རེབ་པོཿ ནད་པ་ལ་ནད་ནེ་བཞིན་ནི་ནའཿང 
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~~ ⁄༩༽ ༤༨ 


ཐའ་ཁྱད་པན་ཉནརྫས་ནོད་རྡོ་རྫའི་རྔོང་ཆེན་བཞུགས་ལོཿ ཞིང་འི་ལ་པ་༡༣༤༠ 





ཉཀིཅནྲྷ་ཀབླ་དཀྲའ༡ཞདིཾ ཅབཉོམ་ མ་ལྤནའདས་མ་ཁྲོ་ཡ་ནུས་ ུགམང་སིའིགདོང་ང། དྲ་ཅྐན་ལྭ་ཕག་འཚལ་འོའ དི 
ལླ་ན་བརྒྱད་ཟབ་མེ་ལསཿ སང་གདོང་མའི་ཞི་བའཾ་ལས་ མཐལས་ཤདླདག་བདག་ྲོིི ཛོ ་ 5ཙཱན་པ་ནིཿ 
ཅོ་ཁྲེག ཅ ཁྲགཿ ཀླདའོག་པ་ 


བུ ཕི གཏི་ས་པ་བླཞབ་པ་ གྲས་མ་པ་ལས་ལ་གྱརབ བ་ནཿ དང་པོ་ཁོ་ 
མོས་ལ ཅྭ་ནག་དྲལ་ཞིག་བོང་ནག་ཁེགཿ རཱའ་ཁག ཙདགརབྲི་གཿ སཱལ་ལོདོ་ཉ་སཱ' 
















༄རོ|ོ དང ཛྡག་པ་ཧཾ་ལོའི།འགཿ མཱ་མངོི་ལ་འྱི་ཕག་ཞུག ཛའི་བགུས་པྲ་བག་ཁགཿ ེགི་གཟིག་པང་དེད་མོདཁགཿ ཨེ་སོགས 
ཁྲག་བཱ་འཆགས་ཚད་བས་གསཿ དན་མཆོ་དཞེས་པའ་གགསཿ ད་ལ་ར་རང་རྡལ་ཛྲ་ཱ་པཿ རུ་གཞོབ་མག་གཞོད་སྣ་ཚུགས་དང་ཿ རྟ་པཱཱལ་པཱ་གཞོང ` 
. མ་ཐནབཿ པངང་ཏུ་བནན་ཞགས་སྤཿ གྲོ་གཱལ་ལོང་རོམ་བྭ་བ་དང་ཿ ཟ་འོག་ཆོད་པ་རྲ་དུག་དང་ཿ ཡུག་གཱཱ་པད་དཱག་ཟེ་ན་ནགཿ རྨ་བྱཌི་པོ་དརཾ་མཱ། 


453 
རྩི་དང་༔ མགན་བའི་སོ་ནྡོད་བ་ནག ༡ རྲས་ཁྲག་རིམཆོ་ད་ནུམས་ལཿ ཛགས་པྲ་ནུས་ཉནདག་སོང་གིཿ གཡསངཆབ་དང་སྙར་གླང་དམའ་རྱི་ ° 












(ནང་བྲུག་ཉིད་ཁ་ཡངགཉོདཿ ཕྱིཨརིལྲ་བུ་གདའདོད་ལཱནབྱཿ གཉིས་པ་སྱུབ་པའི་རིམ་པ་ཞིཿ འདག་གཞན་ནི་ལྭ་བུ་པོངོ་པར་པཿ༦ ྒ 
གདོང་དམིགས་བྲ་གམ་ཉིཿ ་ཡངཧི་ཡང་བླགོག་ལྟ་དུན་གསལཿ སྣྲ་གཅད་མྔགས་འདི་ཞག་འདུན་བཟླའཿ༔ །༦༡སཿམཿརཿ༧ཿ༥ཿདཿ༢༡ས༩མཿ༢ཉ། ཧ 
ཤཐཿ དེ་བཟླས་དུ་བརླཿས་ཕ་ཁྱནཿ མ་འབན་མ་ཤག་མ་འོད་ལླ་བུག རི་ལམ་ཁམས་པ་དངོར་ལེནདུཿ ཆོའྲཕལ་འསམ་མི་ཁྱཐ་པ་འོདཿ རེཆགཏོན 
ཆོགསྲ་འུགས་དྩཿ་བགང་ཿ མཁའགོ་གས་མདའིལ་བན་བྷ་ིམཿ དམིགས་མདྦ་པནོའྦབུག་སེམས་བྱ་ཕད་ངང་ གསུམ་པ་ལས་ལ་སནཔ 
སེནབྲ་བནདུད་པ་གཏོངཿ ཐུན་ལ་རརླ་བུདྱ་ཕོགས་སྲ་གཏོའཿ སློ་ནོདའདུ་ལན་ད་ ལ་འདུགསཿ ཁང་སྟོང་མརཱནབརྡག་ལུར་པུ་ཛུཿ ལེའ 
















ཤོ ཿབླ་ཟོག་པར་ལྔའརཿ ཞོ་ཉེས་ཆང༧ས་དྲངབ་ནཿ པདོལ་དུད་པ་ས་འདུག་པ་དང་ཿ ནངའུ་ག་ཉིདྲ་ཧྲལཿ 
¡བཏུགསཿ ཚོ་ཟང་ཆང་ཡ ཡཉིན་པར་འྱགར༔ ང་ཡང་བ སཱ སསབཅག་མ ྒེ དང་ཚ ཞེའི ཆེ 
¦ ༩གོ་བྱ་ཉིད་ཞས་བཏགས་པས་འབཿ མཆན་དུགཏན་ས༢འགྲིཡ་དགོང་ཉཿ དྲལལ་བར ༢༢༥༠ལ་འདྲ་ནམ་༢༥ཿ མཆོན 
ཆས་དྲ་པཔ་འབར་བ་མའོདཿ མ་གཙང་བབ་ར་གས་མངལ་པག་༧ཿ དུད་ཡས་བདུག་ནིང་ ངོ་དུ་བཏངཿ ལླབས་བྱས་བྱུག 
༧ པས་གྲིབ་ནད་སལཿ གཟའ་ནད་ཁོང་བཏང་མགསྲ་རྩ་བྲ ལསལ་བྱུག་པས་འཚོ་བར་འགྱུརཿ གྭ ནངང་མཛེ་རིག་པ 













ཀྱཉ་ལའཇ་ཿ དེ་ལཱརྦ་བམ་པས་ཕན་པར་འགྱུརཿ ` མདོརན་མི་མྲའཱན་ནད་གདོན་རི་་སཅ་ གང་དངའི་བུར་དརིགས་ལ་ཿ 
རི་ཊ་ ° ཛཿ གདཾ་རྦཱ་བཱསཤིདྲཾ་འཱཿྲ་ད་བཏག་སཿ ཟུག་པ་ཁུ་སྭ་ཆས་ར་ས་དངའའོརཿ གངད་དགོས་ ལས 
རྣནས་པས་པྲདཿ མ་འྲུབ་པ་ནི་གཅིག་གངམངཿ ཡིཕྱར་ག དྲ་བར་ཿ བདག་ཏིདྲ་དག་མོ་བདད་འདུལ་གསལཿ་ 





་ག་བྲའུ་བཞི་སོང་ཕག་ཉསཿ ཁྲི་དང་བྱར་ཕག་གཔའབབླ་ཟསཿ ཚེས་ལ་པྭ་བུད་ལས་ལ་པྦ༣ཿ མཆོནརབ་ཟང་པོ་སོ་བཉོན་ནསཿ 


བཏབ་ཕས་ཆོས་ལྷ་ནོཟའདཿ ཤིནྲའཱ་ཟབ་བོ་གསཔའི་གླྱ་ཆ༔ གསར་འདྲལ་མེད་ལ་ཨ་སེར་རི་གཅ སྔ་མཿཡཿ ཟབྱ་ར ཚུ་རཿ ཡཱོཊི 





















ལྕགས་ཁུགའའི་གཉན་ ་ུན་ད༥ཞང ལྕགས་འྲུག་ ནཱི :- ཙར བདག་སག་ཤམ་ནུས་འྷན་རྡོ་ར་བས་མ་གཏན་གིང་པ་ཞེས་པས་ ྦ 
༩.  ་ ལྕ་བག་པའི་ལས་གྲནཞ་བརྡ་ཆུན་ཅ་ ༡ མངྒ་ལཾ 


[ སཱཏྱཿ ` དག་པྱ་བསོ། པཱན 
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ཿ༣༨།མའགོ་འདུད་འདུལ་ཡིདེ་འཞིནནོན་བའི་ཆོགས་ལ་ 


༤༥༨ ༨ 


` ཿྷ།གྲ་གནའྭ་3་ནཏཿ་༅ ཕཊ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ མ།ཁལ་བླུད་ཟབ་རཐོ་ཁཿ ཆི་བའི་ལས་ལྭ་ཟ་ཡགེམདད་མི་ འིིར་མཚོ་བྱ་ན་པ་ནིཿ ྦ 
བྱེ ཿ 


ད་ལ་མ 


པཱངའླ་རོག་ཨན་པྲག་རིན་པོ་ཆེཿ ་དོརརས༢འ་ཡངབ། ཉྭ ༣༥ རྩ གྲ་འཊན་རདོཊ་ད་བ ཁ; 
སིི +ྣ+ྩ༽ 





ཅི ་ ` ཐནང་འདྲད།བྱུརན་སུང་འགྲོག་འབསཿ་ གསའན་འམ་སྟོ་ འ་ཕས་ཟིསཿ་ འྲི་མན་ནད་ཟུས་ཡན་ྲིལ་ ལཿ ཚེས་བརྒྱད་གསུམ་གྱིས་དུས་ནི་ལཿ ཟེ 
མའྱི་ཡོགས་ལ་ཤ ལན་དྭག་ཡགསཿ ཡིག་མགོ་ཡིའ་བསུན་དྲིལ་ ༧ཿ་ཐ་ཟའ༧།།བྔཝངེ༠༡༠༠༠༦༡༢༢༥༤ར༠ཁ”“( །པ་མང་པ༩ རྒྱ་རྒྱ ཟྲཙུན་པ་དམ་ལན་ནུས 


ཉན་པ་འདས་ནྲ་སུང་བའི་་ཡི་ནིཿ བཌ་ཁ༩ོོ་ཁོཁོ་བཁཁོོ་འ ཆེས་དེ་དངུལ་གྱིམས་ ཟིསཔ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཟུ་བཤན་དུས་ ཡ་མགོ་ཕོན་བསཱན་ཡན་དྲིལ་ལ་ གྱད 
> 


མའྱི་ཡོགས་སཱ་ལན་ཉེན་གཉིས་གཡན་བྐསོན་ད་ཕིད་ནས་ཟའོའ ལི སཱ་ལཱཿཏ བྷཧྷྷི་ཨང་འདུས་བླད་བ་ནི་ཡི་གེ་འདི་མཚ་ལ་གྱིས་ཁྲིས་ལ་དགྲ་ཤྱོཀོས 





མུག་མནོ་ཟྭ་གནོ་དྲག་བས་ནས་ཆགོ་ནས་མན་དི་ལ་ལ་བཟཤོྟ།ཁག༡༠ག༧ ཉེས་ཟབ་པའོ ལའི ༡༡༡༡ སགས་པ རསྱན་དངཏདྲས་ན་གྲངབ་ནཿ ཅཆལ 
དང་ལདྨ་རགྲུས་ྲིས་ན་པ་དགྲ་ྱ་གོས་༧"ཕྲུག་ཉི༽རོས་སྐོན་ཆེར་གཉིག་བཅ་ན་་ མགོ་ནས་ རྲི་ཝ་ཉི་བ་ཟའ༦ ༣ཕི་ག་བྱཅུ་བཞི་བ་ཀེལགཅིག་ཟླགས་སྤེལོཁོོ© ཀ་ཁ ཙི ཤིནྭ་ཏཱ་ཟལ། 
® ཧ་ཨ བོན་པོ་ལྱི་བད་གཏད་སུང་བ་ནི བ་ནིཿ ༢་ཕག།ཁྲག་གིེཊ་པྲེ། བྲས་ནས་ ཧི ཤའ་ཟབ་ ཞོག་ཧཱ་དགྲ་ ཤྱོག་ས ་ཡན་དགུཆོས་སན་ ་སོནྦ་པས་ནས་གྲ་བགཿ བོ ་མགྱ་ཡིན་བས 


ཡལཆམ་མི་ག༔ ཡི་ག་བླ་ཞི་པ་བྱརཌཝག་བླ་གས་སཅོ།།ོོོ་སོོཁོོ་་འོ་ོ་ཁམ་ཁཐཿབོདུནགིབྱད་སུང་ཆབ་པོཿ ཛཱིཿི་ སཿ །བོན་པོའི་ལགས 
འྱི་བད་མ་ཕཱད་བ་ནིཿ ར་ཡས་ཁྲག་གིས་ྲིས་ལ་ མགོ་ན་ས་དཱི་ལཿ བྱདཉ“འི་ ྱི་ལས་་བོ་སོར་དྲ་ནལ་བམལ། ོ་ཁ་ོ་པ། བནོ བོནོ་ང་གྲ༥ བྱད་གཏད་ད་ངབ་ལག། 
















ཨཿ ཤི = ༡ཉཿ རམགི་གཞན་ལྭ་བུ་གཏདྱ་བིད་པ་དཿ གཞནྲ་ཨི་རང་ཁམགཏད་ཚིན་པ་མཐགསས་གཏདྡ་ལིཉས་བ་ཟམསར་དགྲ་ཕར་བནི། རྩུད | 
ཉིས་གཏད་གུད་ཟབཿ ལའི ཕྱ་མཿཉྱཿ ཡབཟྦ་བོག་ཟ་ཡིས་ལོག་ཤོནནིཿ ནིན་ནྲ་གིྦ་བོ་སམས་མ་ཞོས་ ཡཡར་དྲི་༢༩ལ་འ་༢༠༦ ཁ་ཁ དེནས 
བམཱཔབ་མོག་ འསད་གསུམ་དྲི་ལ་ཟའི་ཡང་བརློག་ ཟློག་ལོགེ་ནོན་ཡིན་ཕས་ ¬8ཿ ཡྱ་ལཱ་ངཱཉ དེ་དགྲ་ཀུན་ཆི ་ལ་སཿ པེ་ཨཾ་བྱཅུ་གནྡི་སོདྲ་ཕག་ན༤༥༦ བྷྱརྭ་ཕག་བནྡ་དུགང་ 
གུའ་ཟླ་ཟསཿ འདི་ཡི་མྲི་པུང་བླ་བོག་མདཿ ཤིནྭ་འཱ་ཟབ་ ཧིད་དུ་འཆདཿ་ འེ ཟབ་རྒྱཿ གྲུ་ཧ*ཿ ཧཱ་ཆ་9ཿ ༨ ༩ །2༡ཁ༩ཆ་།ཿ ཚྱ་ཁད་པན་ 

























བློག་བཅ་ལམསཚོགས་ཞ་ལའིསྣིཿ རླ་ཤོགྱ་ཆ་ཟཱ་གཤ་ཤུན་དག འགྲོ་བེཀྲིཟུ་་དག་ལྲ་བིསཿ སཱ་བྱད་ལཱ་འདི་ཞམས་ཤད་འིགནོདཔ་དང་ཿ ནད་ནིགས་གཏོནའརིགས།་རམ་ས་ཅད་བླགོག་ཅིང་འཇོ་མེས་པའི་ཟ་ཡ། 
འདི་སྦཱན་རྦཿ་ཧི་ཧྲོ་ིས་ཨས་ཨེད་ནས་ཡན་དྲིལ་ཕྱད་ནང་སར་དྲིལ་ཉིཿ རང་བན་ལང་ལ་ཁལས་ཞས་འཟལ་བོཚ །ཧོ6359ཝ4] ཝིའི མ་ལ ཐདནིགསྔ་མི་ལམ་དན་དང་ཟན་ ལྟ་ས་དནཿ ནད་ནིགས 
གནོན་རིགས་ཤེས་པའི་ནིཊ་ཅས་ཟམས་ཅན་བླཟོག་པའི་ཟ་ཡིག་རྡོར་པ་ལམ་འདྲི་རྒ དགོ་ཁ་སྤྱསུནདནིནཆན་ཁག་ང་གིསྲ་བིས་ནས་ཉིན་ ༢༢༢༠ ཉིར ་པོ་ཉིན་གྲཉིག་གི་འབ་གྲནམ་བྱེད་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ལ 466 
བོན་དོན་དྱཿ བན་སནདྲགྲ་ཧིན་ནས་དགཇོས་མེ་ལེ་འཟལ [ཧ་ློ་མ་བས་༠ེཁསགསཞོམོས།པཌ ས་ཁོ ཟབ་པོ་ལོའིི ཉམ་སཱཿ གཡའི་གནོད་༥་མའལ་དག་པའཁོཊབསྭལའི་ཟ་ཡིག་འདི་རྔ་པག 


གིས་བྲསཿ ཡ།ོཨཨཚ༦7ཉཐ6༩ཊ༔50ཿཊ།ཉ༦༡༦༠༩༦༥༠༦ྟབ།།༠༦༧ཁ་ཏ་བ་ཨས༽འབ།6༡༠༠༡༠།༩༦་།།སསཉྩོསོ།ོ།ཌཁ༡༢༩ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁོ་ཁ་ལ་ཁོལ་ 
















། ཉེར་བྲིས་ཡེ་གེ་ཁཧུ་བཞི་པ་པཱང་གིས་རབ ཅི 


༡ འྩོ ཅཟས་མས་གམ༧་བརྒྱད་སྩེི་དྲི་ལ་དཱ་ཡན་དྲི་ལཿ རྩཧུ་ལ་མན་དི་ལ་ཉས་བ་ཆའོཿ ཆབ་ཤཱཾཿི ས་ལུ ཕོ་གྲ་ཨ་ལི་རིགས་ཚི་ཟ་ཡིག་འདི་ 


འྔ་བག་གས་བིས་ཞས་ཡན་དིལ་ “ཡིག་མགྲོ་ཆིརཟྷ་ཉུན་ལ་ཡི་ག་བྱ་བཞི་རཐ་གསུས་བདནས་ རར་རོ ཝཱོཿ ༄ས22/7 ` 
ཅ མོ་གཟའི་རགས་ཨི་ཁ་ཡིག་འདི་ཡདའན་ཁན་གིས་བྲིས་ལ་ཡི་ག་ཕྱེན་བརྟུན་ཡན་དྲིལ་ལ་བཟའཿ །འམོ་ོོ་ཁ་་ོཁ་ོ་ཌ༩7 ོན། ལྣཾཿ ༧༧'་2ཿ མཞིང་ 467 
_ གཟའི་ལ་ཡག་འདི་ཡད་གོང་ལྟནྱ་བདཞས་བཟ༠ཅ (༩༩ ་ཤོིཉེ་རྲ་ཟམ་ཧོ་སེ་མ་༡2༔ ལྔོ་རི གཀནད་ུ་ ཡོ ཕི་ཟ་ཡཡིག་འདི་ལར་ནའོག་པོའོ།་ཞམ 
(ད་པི་ཤ་ཐྲོ་མཁ་གིཿ་ཟྲིས་ལཿ གའོ བཅོས་ྲི་བ་ཡཡིན་ཡི །བ་་ོམཁཝོས་ཁོོ་་ཁོམ་ཊོ༽ དྲ་ནམས་ཚངས་གྱུག་ནིང་རྱ 









རྩ་ག་གིི་བིས་གར་འཏུབཔཌོ ་ཟབྱ་རཿ་ ལ་ཅི སྱ་ལ་༡༩ མ་འོང་རལ་པོ་འགོང་པ་དོང་ཿ བསན་མཐོ་ཁྲའིམྲོ་རུང་ལན་དནཿ ན་ཡ་མོ་འདོད་རྷ་ཆོགས་བྱིདཿ ད་ཡིས་ 
གནོད་ཅིང་འཆོ་བ་ནཿ ཟུད་བླ་ཟོག་བསད་གསུམ་གདམས་པ་བདྟན། ས་མ་ཡཝ དདང་པྲོ་ཕཱད་བའི་ལ་ཡིག་ནྱི་ ཇོས།ཁཙོཁོ།༩༡༡ཉརོངཿ ཆེ་སྒ་རུ་ཤོག་ལ་ར་དཀའ་ཁྱི་ 
དམར་ི་ཁག་དང་སའུཀྱི་ཤུས་འར་པནྨ་འུྲཉས་རྱ་སྨག་གིས་བྲིས་ལ་ཁའོ༧ དང་པོ་ཕྱུད་བའི་མ་ཡི་གའདི་མཇུག་ནར་ ཡའ་དྲོལ་བར ལའ་ག་ཁཆུ་གཞི་པ་གོང་ཕྲག་བླམ་ས་ན 


ཅཿ་དོ་ཁའོ་ ལཿ རྱལ་པ་བྲོ་ཞོག་ལའི་ལ་ཡིག་འདི་མགོ་ནམ་མན་དི་ལ་ལ་པའི་ག་བྱར་འཞིལ་ཟླ་མས་ནས་གུང་གཉིས་ལ་བཟའོཿ ལཿ 


ལྭ་ལ་ཡཱར བསད་པའི་མ་ཡཡིག་འདི་་ཡིས་དྲ་ལ་ལ་དགོངམོ་བཟའོ༔ ཕཕི་ས་ཟ་བཞི་པ་སེའྡཕག་བླགས་སཙོ་ ད་ཝནྱ་སལ་ཕོ་སི། 














ཅེས་ཡན་དྲིལ་ལ་བ་ཟའོཿ ཨེ ར༧་༦༡༡༡ དམ་ས་མའི་ཟ་ཡོག་འདི་དུག་ནམ་ཡར་དྲིལ་ཡི་གི་བཅུ་བཞི་པ་བྱཆ་ཕག་བླཟས་ལ་གདོ་དུས་ཟཿ ལོ 
༦༩༠༡༡ོ༠༩༡༧༩༠༩༩༩༠༩༥༠༠ཐཁ༩༩ཿ༽ ནི པྱ ཐབ་གཞབ་ལཇྩོམས་པའི་ཟ་ཡག་འདི་ཡད་སན་རི་ལ་ལ་ཡི་སྲ་བྲརུ་ཕཞི་པ་བྷྱ་ཆ་ཐག་བླཟས་༢༣ 
བཟའ༦(༠ཐོཝོརཨོྷ©ཛ་ཕ] @ཿ པས9༣་ ཁྱིདང་གཉན་གཟན་ཟུབ་པའི་ཟ་ཡཛིག་འདི་མང་ནས་ཡན་དིལ་ལ་ཡི་གབྱར་བཞི་པ་བྱཧཐག་པཤ། 470 
གླངས་ལ་བཟལ། ལོཌཌ༠༠ཞོབསལོཏ་ོ་ཁའ། ཞི ས་ས ཆུང་གིའི་ཁ་ཡིག་འདི་ལག་ཆ་སའེ་ ས་འ ཚི 


ཡི་་བཉ་ལཞིཔ་སྟ་ཕག་བདུན་བླགས་ནས་བུ་བཏབ་བོཤ།ོ་ཁོཿཁོ་ཧལ་བཐོཿ ཕབས་བ ཨེ ཧྱ་མྱ་ས¢ ལྭས་ངན་མཚན་ངན་མ་༢༣༥རན་པ་བ་ཐོན་པའྲིབ 


















ཤོ ` མམོག་འདི་ཡན་སིས་་ འི་ག་ཟྱ་གཞི་པ་བྒྒཆ་བླཟས་ལ་དི་མ་ཟག་ཟལོཿ།གའཿཟོནོ་ཁ་༤ ༡༦༦ @ངེ ཧྱ་གྱ་༔ གོས་སླེད 
པུབ་དང་སལ་བདྲ་བེད་པའི་ཟ་ཡིག་ཡན་དྲིལ་ལ་ཡི་ཨ་བྱཿ་བཞི་པ་བྱར་ཟླ་མས་ལ་ཟོ་རམ།་ཏྐ།རྨ་ཆུས་ནྭ་བས་ཞཔ་ཟཿ །ཞོཌ༩༡༩༩༧༠༦༡༦༩༢༽། ཡི ཝལ་ཉཱཿ | 
ཟས་ཞིབ་སུང་སལ་ལེ་བ་ཡིག་འདི་ཡང་གདོ་ལྟར་བཿ།ཊ༩༩༩༩༩༠༩༩༡ཐ༥༡] མྱོ ༡༥ ཤཱག་བུང་བ་དམན་བ་རྣམས་ཕན་པའི་ཟ་ཡིག་མབྱའི། 47¦ 
 མདོདས་དང་ཤབཉས་ཡར་དི་ལ་ནས་པའི་ས་བྱ་གཞི་མ་འྱརརྦ་ཕག་ཟླ་ཟས་ལ་ ཟའོ ཐོ་ཁོས་འཁོ་ཊཏོ་ཨབ་6@ཊཨཱཿ། བཟེ སྔ 


ད ནད་ནིགས་ཐམས་ཉད་དངབགསས་རིགས་ལྷ་མ་ཡིན་པ་བྱརདྲ་དུབ་པའྲི་ཀུནྡ་དབ་ཆེན་མོལི་ཟ་ཡི་ག་འདྲིཿ བྱང་ངའེ་མབན་དཀར་དམར་རཊའ་ པོ 







སྦ་ཞསྭ་གུག་ལྲ་ཡེད་ཡན་དིལ་ ཡྱེདམན་དིལ་ནས་མརྦ་རིས་ཟུམ་ལ་ མའོཚོ ཚོགསས་ཁ་ཨོ་བ༡༩༠༡༠ལལོག་སྲོ་སོབམཉོ 


 གེག་ཤམ་ཞུས་ལྡནདྲོརའི་གཉེར་མཚོ་ དག་པའྟོ། 




















།།དེསཟེ་བཡྱའ་བསན་ མཁའ་བོ་པདྨ་འདབ་ལཞི་༅ཿ ཡིག་མགོ་ནཔུ་འསྟན་ དེ་གཉིས་ལཱ་བརྡ་ར་སྦ་ཀྲིབཌ་པརྱ་གཱག་ནས་ཞལ་ྤན་ མདུན་གོ་སགས་བཅལ་བཞགཿ 
མཁའགོ་གཞུང་ལྟན་བསྙོམཿ གཞི་བདག་ལ་དཀན་གཏོན་འབུལ་ ཕྱུགས་ནདཞི་བའི་གསོལ་བ་འཏབ༔ ལཁོན་ཁལོ་མཁའགྲེའོ།་ཕབ་ཡཱམ་དངོསོ་སྲགས༢༦ 








ཕིས་གྷཱཉུ་བཞི་པའི་གཤམ་ད་འདི་བཏགས་ལ་ཞག་འདུན་བསནཿ མོ་དྷར་སཾངེ་ཡཾ་རྔད་ཧཱཿ ° ཅེས་གུང་ལཁོར་ན་ཕ་ཡི་རྭ་གཡས་ མ་ལོ གཡོནོ་དུ་ 
བཏགས་པས་ཐུའ་པཅོ ནད་གཉོད་ནྭ་སུང་ཁོར་དདྲ་ཝས་ལ་ཡི་བྱཉ་བཞི་པའི་གཤམ་དུ ཐོའོ་ས་ཏྲུནད་རོདཛ་ཛ་ཞི་ཇད་ཐཱཊབྷ་བོགཿ ཅསང་ས་ 
ན་སྤྱ་རྭ་བམ་པས་ནད་ཆད་པའོཿ ཡས་སྤོའོ་ཞུནྲ་ས་གཉོད་པ་ནཿ ཟྲ་སོ་གཙད་མསྦརུ་མོག་ཁ་ཤནབ་ལཱ་ས་ལྭ་ཐག་གྲསཿཔ་འཚལ་ནས་ནྲེའུ་གཟུམ་ཞཔས་ ་ 


476 








སྒི ངཱ ཏྱོ་བརློག༔ ། ཐ་ནྭྲ་སཱ་ངྩ་གས་ནམ་ས་ཧད་དང་གལ་ལ་བླ་བས་ ཛྲ་སྭ་དུད་རཱ། བདུས ༦ གཡང་མཱ་བྱཿ 














ཨས་ ཟོད་རུས་ལྔ་དྲ་རི་་ཟམ་ཐིསཿ མཆམས་བཞིད་རྙིམ་པ་ལཞིན་འདྲི་ཟིསཿ ་མོ་མ་ཝཱནདཀའ་མོ་དབང་ཛཱད་མ་ལ་གཏད་དོཿ སོདྲོ་བིད་མ་ཤོན 
ཚིགཿ སིདོ་བཱད་ལས་མཁུན་མ་གཏད་དོཿ ཡ་མྭ་རུན་ཟྭ་ཧདམ་མོ་ལ་གཏད་དོཊ མ་བཏདཉིགཿ ཡ་མ་ཡ་མ་འཛྲིཉྱ་འིད་དམར་མོ་ལ་གཏད་ 
དོ་མ་བཏད་ཧི་གཿ ཐག་གིརྭླ་བྭ་སྡེ་བདུསརམ་ལས་མཁནམ་ལ་གཏདདོ་ མ་བཏུད་ཅི་ག གྲངལ་བ་༡ལ་གྲད་དུང་རྒྱ་གམ་ི་སཿ 
སྔགས་གང་ལྟར་བསཿ འགྲམ་པ་གསས་སུ་ ནོད་འདྲ་མ་ར་ཡ་ཉན་ཛ་ཛཿ འཐམ་པ་གཡོནད་ ནོད་པཱ་མ་ར་ཡཾ་ཛཾ་ཛཾཿ ལགས་ལ་ གོདྲ་པེད་བས 
འག་ཞནཿ ཉེས་སགོས་བྲིས་ ད་ལམྱ་ཟླ་གམ་མཆ་ མཆོནརྟན་ ལཱ་ཁང་ རི་ག་ཧན་པོའ་མ་ ཟམ་ཕ་སགོད་ཁ་དོད་ཀུ་གྲསམྲ་བུས་ནཡ་མནན་ལ་སལ་གས་འདི་འདས་སོ 
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“༦ ྒ _ ཧཱཧོ་མེན་ཧེ་མགོ་རིས་རད་སདོ་ གོ མའ་ལམཅ། ཉྭཐཡ་རཡ་ཛཛ༣༦ གནམ་མཔི་མ་རཡ་ཛྭ་ཛྭ་༣༣ཿ ལུག 
སི མ་ར་ཡ་ ཛྭ་ཛ་༣༡ཿ མ་མ་ཝྲ་ཅ༥་ ཞཿཿ ཤུར 'སྔགས་འཐས་ཞས་མནན་ནོ། ཅཱས་པཾ་ལྷི་དབས་ ནང་མནན་ཀྱང་ཐུཊ་པཅོ་ རྙ ཕྱུགས་གནག་ལུག་སོགས 
 བདོད་ཁ་ཟད་པ་ཝེ་ཚོམ་མདདོ༔ ཝཱ ཟླ་ཧཿ བདག་གག་ཤམ་ནུལ་ལྡན་རྡོ་རེ་ས་ལུག་གཙད་གཏིཡ་ཆིཡཚམས། རེ་ཁོ་གནམ་ལང་འད་བའི་ལྟོ་ 
རྣ མན་མོ་ཐོགནས་ལྕགས་ལུས་ཟླ་བབརྒད་པའི་ཉན་དགུ་ཁ་བཏོནནོ། ཤཿ ་ གཉིག་ཞུས། 





༥ ཡིང་སནནོརྦ་འྲ་འཚུཀང་ 





& རྟ་ཝིའི་བཉན་འྱཧད་ཟབ་མོ་ལེས་་ འདུན་འདྲུལ་དྲག་ཨོ་སརངྒྷའི་གདོང ༡ན་ཀི་རྒྱསཔ་པའི་ལས་ལ མེ ་དང་བསོད་ 
ད གངངད་བའི་དྭནུད་འདྲུས་ ཱེ 


ཅུ ྦ ཅྱི ། ་ བ་ད པཔ 
2 `འ ཤོ ཤི་ཡ ལལ ལོ་བ ་ 


ན་པ་ནེཿ བ་ དསགཞི་ི་ུབ་པ་ ིསདངས་སཁ་ཚ 2, 
ཁོ དང་པ རོ་སེན་ཁྲགོ་བཅ་ས་འི་རིམ་པ་ནི་ དལ་འ སན་པ དལ་དྭབུས་སུ་རིན་ ཐཱ་ཚོག། 














| །གཞན་ཡང་མདའ་དར་ མ་ལབོ་སགོས་སྨན་གཟིགས་འྱོན་ཚད་ཁིས་བསར་ མི་ནམབ་པོདེ་པ་བཤམས་ སྩཁས་སཾམས་བཞགས་བསྐད་སོགས། 

ྦ ཉས་ལས་བྱངཆྒྱས་སྲུས་གངཡི་ན་གྱིམ་གཞུང་བ་ཕྲརས༔ གཉིས་པ་དཔོས་གཞི་ཁསོམ་བླ་གས་ཁྱིརིམ་པ་ནིཿ སོངོ་ལརྦ་སངས་ ངེ་པའི་པ། 
ལས་ནང་ཉིད་མཁའགྲོ་མ་སངགའི་གདོང་ཡ་ནླས་མདོད་གསར་གཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བ་ ལ་ལང ཕྱག་གཞིས་ པཱཌ 

གྲསམ་དང་ལན་པ་ ཕྱག་གཡས་གསར་རྱི་ལྷགས་ཀླུ་ གཡེན་གཉནྱ་ཧྲི་བུམ་པ་བྭམས་པ་ ཞབས་གཡས་བརསྐམ་ 


གཡོན་བརརྨཿ་པདྨ་དད་གཏེར་བྲམ་གྱི་གདནལ་བཞུགས་པ་ ཆུས་པ་དརིནཔོ་ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཆོགས་ཁྱི་བརྒྱན་པ་ ཝོང་སེམ་༧་ཕ 

























༨ རོར ས་ར རོའ རར ོུ་་ ལ་ཛོ་ར 
ཞག་གིས་དཀིས་པ་ དྲབ་ས་གོལ་ཅི་ཡོ་ ཅ་ངཔ་ཉ་པ་ ༨ིའཛནདརགས་པཞིརིམཁའདོ་སང་ ངོ ད་ས ཚཱ 
རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམ་སཿདབ་ཚོ་མོ་འྷ་འབ ཅིཊ་ ི་མཁའ བྱཅ་ཅར་གཞུང་ཉར་གསུལ་བའོ གཞོ་ མའ །སེ་གནཔད་འདུནའགི་ 45 
དྲུགས་ཅ། མ་ཁའོ་མཱ་ད་མའ་ཆོ་ཆེའི་བམ་པ་ཁྭ་མང་པཱ་ ( འྲིཞགས་གགི་མའི་ཝ འུ་ཧཱིཿདཿརཔོ་ ཧྲིཿའྷི་མའ་དེནོན་དྲ་ཡ 
\ གེབྭ་བཞི་པ་དམནྡ་རཱ་མར་བསམ་ ད་ལབོར་བལས་ལོད་ཆེདད་མ་འཕྲོ་བ་བྱ་ཚོམཿ དེ་དགགི་གྷམ་གྲ་ཡུམ་ལས་འོད་ཆརལྔ་ལོ་བཔད། 














ལོ༔ དདུད་འདུལ་མཁའགྲོའ་ཝོ་ཞེས་ཆོརྦ་།འ་ཕ་ཞི་ བཅས་སགས་ནི་གོ་ལན་ལ་ ལམས་བད་གྲཞང་བཟང་ནས་མ་པོན་ཧོགས་བོ་མཞིད་ས་གམ་བམས་པ་ནེ་ སྟོཇོ་ 
ཕ་ལས་རྡ་ཞིདམཁའགྲོ་མ་སངབ་འི་གདོང་པ་ཉན་སྲུ་མདོག་གསར་གཙོ་མ་ཡི་མདོག་ལྷ་བུ་ཞས་ཕུ་ནས་ གོང་གི་ཉར་ལས་ དེའི་ཞུགས་ 
ཀར་ི་ཡའི་ཨཱངད་ཡིདབཞིན་ནོརའུ་རིན་པོ་ཆགསལ་བའི་ ནངང་ ཧྷཱཾ་སར་བོ་ལ་འབྲ་བཅུ་བཞི་སེར་ཁྲིགས་ས་བ་བོར་ཐ་ལས་རྫ་གད། 
བླགས་ཕཙམ་ནས་འཁོར་འས་འོད་མེར་འཕྲོས་པང་ གྲནས་གྲསམ་གིའྲབ་གྲ་ཡམ་དང་ཿ བ་སའྲི་བུག་ཝཿཡ་ཉད་ར གས་བ 
ལིར་རྡང་ས་པི་ལོ ་ལི་ལྭབོས་པས་ འཁོན་འདས་གྱི་ཚེ་དངའསདནམས་མངའ་ཟང་ལོསས་སྩོདཆབ་ཡོད་ཟང་ཆནོན་ཐམ་ད་ཉད་འདཛུས 











་' ོཆོབཔ་འཁློ་ ཅ་ལ མོ བྱ་དགའ་བྱའ་མེད་ཆད་དུ་བཏད་འཞ༩ ཚེ་འདི ལྐན་ཁགས་ལགའདོད་རྱརརྒུན་ན ¿| 
༩ བདུད་འདུ་ལ་དྲག་ མོ་ཁསཾ་ཨཔྭ་ནཱག་པར་དེསཿ སྱི་ཧིན་དྲ་རྔ་ཚིཟེ། མ་༡ྷ་རས་ས་མ་ཡཿ ཡཱོཿ 3ག3ྷྷཝཿ ས་༠༥༨༥༔ རྒྱ་ཆྒྱ་རྒྱཌ 
ཙཾ བདག་ཁམས་པ་ུས་ལྡནརྡོ་རྫས་ དག་ག་ངས་ི་སྲ་ཅི་མཚམས་ རིའོ་རྡོ་རཱ་ཀ་ནམ་ལ་ཡ༥འྲ་པའི་ཕོ་ མིནེ་མོ་ཕཱག་ཞས་ལྟགས་ལུཀ་ནླ་བ་ བརྒྱད་པ 
ལན་དྲག་ལཐ་སྙེན་ནོཊ ལཿེ་  ཟའྱརྐ་ ཞུཨ་དག། ་{` 







492 





ས་པར ཱི་འ་སན་གླུད་ཟབལཡོལེས་ཟྭའུད་འདུལ་༥ ཉིས 


རསིསིམ་ིང་ར་མཛ་ཤོང་ཉིའ་ནོ་ཞང་ཟབས་འོར་ས་ པདྨའི་དབར་ཞནས་དཞོས་༡དོད་ཞུ ལཾ པབ | 493 


` སི ཅབདུད་འདུ ་ཡ རར རོརརརའིའལའ ཌཱ་ཀིའི་ཧཿཿ 


ས་ཁསཔའའོ་༣ ང་གནང ད་འ ཏས་པའི་ལས་ ༡༢༢༦ ཟས་ནོར་ལོང་ 
ཤཿ ཐོག་མརབཉད་ཆིའིམ་ཁ 













མྩོ ༠༠གཡངཉཿྱ་ཆསའམ་ ས་བཟད་པོ་ལ་དལ་པླད་འདབ་ལཞི་སདཔོ་བྱ༔ ལྟ་བན་གཏོན་མ་ཟུམ་པོ་འ༩བ༡མས་ དཀར་གསུམ་མངན་གཏམ 
ས་བྱ འབལ་དན་སནླ་་དདརབ་་ཚོགསགདྱོར་བ ཨེ ལོ་མདའ་དན་མགག་་གཟིགས་ཤིམཛེམ་བནྱ་ོ གཉིས་པ་དཔ། 
གཞི་ལྒའ་པ་ནི་ སང་གདོདོ་༧་འི་ལས་གཞུང་དམ་ བྱཐས་སམས་བསེགས་བཏད་པྲད་འབོར་བདྒོ 
དལ་ཧང་པ་འི་ང་ལས་རིན་པ་ཆའི་གནལ་ཡས་ཁང་གི་དྲངས་ད། པད་ཟླ 











རའ 
ཡེ 

















འདཊ་སང་གདོར་མན་གསལ་ ལདུཧ་གྱ 


ཏཱཾ་སེར་པོ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ 








དནོ་གཞིསྱ་བས་ ཚུར་འདུས་ཡེཿ ཡོ ་སྭ་ཆུར་ 
༣ པ།"ལསཿ་ 
བ་ ཞལ་གཅི་གྲ་ཕུག་གཉིས་རྤྱ་ནགྲསམ༔ ཁོ་འཛུམ་ མོ་ནད 








གོ་འགོང་པླད་བཤད་ པཿའི་རོ ངདྨུ་རྫིས་ པཿ ཤྱོགཔ་ 










་སཱ་མངོག་ སེརམ་གས་རྫ་པིའོད་མ དོ་མར་༢བ༢ 
དངཾ་༥་པ་ དར་སར་ ར བ་ 
ད འཐ གསརྦ་ཆི་ ལྕགས་ཆྱུ་ཕྱར་ཧྲངས་ སུ་འཛིན ་ཟས་ནོན་དབདྲད་བར་བ་ གཡོ་ཞྲིདགཉརྦ་དུཧི། ས་ཀ འ་ཁ 
ཧུན་རྱིས་ བཀང་འ་ ི་ོ པ་པོ་ལ་དཔོས་གུབ་གང་འདོད་ཆརདུ་དའབ་པ་ ཞབས་ ཐ།ེས་ལོ། 

གྲ འི་པདྨའི་སཱདདྲ་ ༥ནྲད་ཇས་ཛད་ ཅ་སརྦལོ་ སོར་གནས ། 










ཁཞབས་ཆྱིཊ་ བས་རག ཡི་དཱཤྲས འགོང་པོ མི་ལྷ་བུརདང་བཞི་འི་༣གཨོབཅད་ནས་གནོན་པར་བྲསམ། ཇ་སྷ་ནས་འདོད་ 
ལྔོམ ལྔའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡོ་་༧མྨྷགི་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ ༧ལྷའི་གནས་གསུམ་གྱིའབྲུ་གསུམ་ལས་འདོ་ཟར་འཕྲོས་པས་ཡ་ 
ཤས་བ་དངབང་བ་དཔག་ཏུ་ཨད་པ་འཕྲེས་ནངའདེ་འདབདཔག་ཏུ་མདཔ་སྤྱན་དྲངཊ་ནས་འགྱཾམ་ ཛཿཛཱུཾབཾ་ཧོཛོ ས་ཆཱ་ཡ་ཏིཌྟ་ལཱ, ཿ 
ཡ་ལ ནས་མ་ཆོད་ཧཱེན་གྱིས ཅ་ངད་པན་སས། ༣ཕསྤྱ་ཧཱ་ནས་ ྷ་ལིབར་ཐརྫོད་ ལྷད་དག་པི་འྡགས་ཀ་ར་པདྨ་འད་བ་བཞི་འི་ ནིལ་ཉུ་བན 








ཙས་རྟ་མོ་ ནུབ་ནོརྦ་ཛུད་མ་སེར་མོ་ བངཆད་སྡུདམ་མང་མོ་རྩོ་མསྦ་རནོཆ་ལུགས་ཕུག་མཚན་ནམས་གཙོ་མོ་དང་འདབ [་ 


497 


ཛཱ འདུབ་བཞི་ལ་ཧརི་ནིས་ ་མུ་ཁུད་ལྷ་སྭ་ལགས་རྱིས་འཛོདབར་བགཅཿལ་འདི་ལླགས་སཿ ཐོའོ་རྗའུ་ཀིཧརི་ནིས་ སྣ་ཚ་ག་སྦཏ་རྷ་ཡཾ། 
2 བཙོ་མྫོལ་གས་འད་ལྔ་གུས་འའྱིལ་ཡིསན་དོ་འད ར་སམ འས ཡེ གིབན་མ་ཆོད་པར་སྐེན་པའྱ་བཌོཚ རྟགས་གཞུང 
ལྟར་འབུང །ཀུར་ལ་ཆསས་རད་གུམདོགོདམམདོ་བྱཝུར་ལ་ ཐུགས་ཀའི་གས་ལས་འོདཟནསལ་པ་ དྭགལ་གཔས་མད་པ་ ཌྭཀྲི་ད་མར་མོ་ལྡཊ 498 
རྱཐོགས་པས་འཇིགཉན་ཁམས་ཁཔ་ནས་ ལོ་ག་ཛི་མའོཡཡ་ཧྭདཾི། (ཀུག ལག་བླམ་ལ་ སམས་གཡོམས་མའ་ཟས་ནོན་ལོངས་དདང 


བཅུས་པ་རདདབ་མད་པའ་འོདོ་དུ་ཞུ་ནས་ འོད་མིན་དམར་བོདྲོའིལ་ལོ་ལོ་མནྡ་ཧི་མཁའགོ་མོརྡའིཡ་ དེ་ཐམས་ཤདའུབ་འུབ་བདག་ལ་འོད་མིར་བད་ 


༣ ཅམ་ཆད་པན་དམོགས་ ཤི་འདི་གླག་ཁོ་ ག་ཞ ར་གི་ཤཿསསྦས་ ཧི་མཙྲ་ིས་འགུལ།་ ལགུའ་ མ་ཅཿྲི་ ཨཱ་མ་ཁ་ ཧི་ 
མི་ཧིངབྲཾ། ཅ་ མ་འགྲམ་ཆོག་ཆོག ཅི་ལག་བླམ་ལ་ ༢༩ ཆེི་བཅནས་ཡྲག རང 





” མངྦ་ན་ ནཁ་ཇྷ་པ ཛྲུས་ལྟ་འཿ - ༡ ལ་ཆམས་ཅན་འཐལ་བ རའ ལས་ལ་སྩན་པའི་རིམ་པ་ནིཿ དཀའ་དྲས 409 
( སྤར་ན་ནཁྲ་ཤཱ རོ བར་ལ ་ན༥་་ དངོས འབྱན་མད་ཡོད་༧༣ འདོད་ཡོན་མཆོད། ངད་ི ཿཤྱིན་རྒྱཊེས་ བརྔན ཨཾ་ཐབྲ་གུ་གཞིྷ་རིག་ས་ལ་ ཤུག་པའི་ཞི་ 
རར དང་དུད་པ་ བཏདའའི་མ་ནདདུ་གོང་གི་ལྭ་མོ་འཐརཊཉས་ བགྩེད་ལ་ ཞེལ་དུ་འབུལ་འཞཐསཅར་ ལ་ནདུ་ཟུའ་ ཏུ་གོང་གི་ ལྔབ\ན༥་ གཉིས་༢༥ དྨག་ཉིང་“འི་ག་བུུུ་བཞི་ཡའི་གཞམ 









ཧུ་བཏགས་ ཛཱ་ལ་ནྲིའཱ་ཧྲི༔ ཚ་བྱ་ལ་བྱ་ཏྲ་སིའབུལ་ལའོ དེས་ལྷ་འདི་མི་གྲརམ་དབདའ་འདུས་ཞི་ད་ཚས་ནོན་ཡད་ལ་མང་འདོད་ཕུར་དུ་འབང་བལོ༔ ཛེས་སྦལ། 
སྐའས་གཏོན་མ་འདོད་ཡོནོ་ལར་ཅྱིནྲ་ཧིས་ཟླ་མབམ་ ནམ་མཁལ་མཛོདྲ་རྱི་སཱགས་དང་ སམ་གྭ་ལས་ཚིན་ཆིས་བླརབ་ཅིང་ ས་སགརཔ་ག།དམས་སཱ་ ༧༥ ཡུ ྦ 
. ལིང་ཧ་ཁ་ཁ་ཁིཿ ཉེས་བརྒྱ་སུ་འམ་ ཉི་ཤུ་ གན་ཟྭཏྣན་སེ་གོས་་བྭཛོས་ རྔེ་ཡསུ་བསྟད་ཉིང་མཆོད་པ་ནི་ ་ ཌ་མ་རུ་དང་ཧིང་ཧིང་ ཤག་སོ་གོས་ཛྲདཏས་ནས། འི 
བསུད ཚའི ཨ་ཁའྲ་ོ་ན་བླགངདྲོ་གུབ་མཿ ཞལ་གྲིགྲ ཡག་གཉིས་སྲུ་མདོག་སར། འཁོརད་གལ་པ་ས་བཞིས་བསོཌཿ གོ 
།ནུ་ལདས་ བྲ ༩༡༥ ཨུནགསུམ་ཁམས་གདུམ་དབང་དུའ་ཛུདཿ ཞབས་གཉིས་བས་འགོདཆནོར ཨིན ཕྱག་གཡས གསན་གྱི་ 

















“` ་ཱ 


༣༣ 


པབ 



























༤ ཅམ་ཁའྲོའི་ཝངདོགབ་མའིའལྲ་དུཨ་དམྒབ་ལོར་ད་ཁ་ཁ་ཁྭཾཿ མཁའཐོ་ཟས་བྱཝདམ་ལིཞལ་དུ་ཨ་དྷ་ད་ལང་ 

ཏུ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧིཿ མཁའཐོ་གསརབྱ་ད་ཡའིཞལ་དུ་ཡ༢ མཐའ་ཤ་ནབདཆསའི་ལ་དུ་ མཛེའསོརཔབདདམའི་ལྲ་ 

ཡི་དྲ༥་བ་ ་ ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧཱི་ | ལ་ཞིད་གཟམོམ་ས་བཏབ། གང་འདོད་སྩོན་ཞས་ཝོ་ ལས་བཅོལ ཛེྲ་གུ་གྲག་ རྫིལ་ལག གྲེ ལྟའ་ཚོགསནས ཁ; 
གྲཟ༨་སྭཱཾ་རཡ་ཆོཀ་བཿ གཏོར་འའལ་ཀདིནང་ཞུང་ ་མད་བྱཿ གཏོནོ་ས་མ་འཛོམ་དུས་འབུ་པྱན་དན་ཟབ་གརལཇོ་མྤྱ་རུ་གཙད་འོ་མ་དང་པྱན་ཨར་འྲལ་ ལོ ཟས 





༡], གོས་ནོན་ལ་ཆགས་ས་མས་མོི་ཟ༡ ལྷག་མ་ཕྩིན་ རྒྱཞེན་བྲའོཚ ཆགས་པ་མདན་དངོང་གྲུལ་ཞུའ་དུ་འབུན་ཿ ཆགས་སམས་པན་བྷ་ཉན་ལ་དངོས་གྲཞ་དཀའ་ཕས། 





503 


ཿ་༢་༣༥ཡཿ པས་ས འཅུད་ཆ༤ གཞར 
འདག་ྣག་ཤམ་ནུས་ སག ཆུས མདོ་ཁམས་དྭག་གཙང་སེངག་ཐསམ་འགགུཊ་ནས་ལུགས་ལན་ན་ ། 








506 


འི  ཤ 





ནཿ .ཤྲཾ། ཆཙཉཀ་ཧ ག་བ ཿབདང་ (སིབ 
འཚལ་ལྡོ་ ཌྷཀྲིའི་སྙནཧ་ ག་བ ལི ཏན བལའི་ཡ ཆུད་པ 


]ི ་ག།ཅིས་ཏེ་ ལགིན་བོམས་སའྦིཔ བཉུན་མ་ བཅུ ཕན ིན་པོ། 
༥ གཏིས་ས་ས་ཏེན་བཞེདས་བའོཿ་ ཅན་འྷཚ་ནབ་བང་མཚོ་ཚིང་དང་ཿ ཤིནྷཱ་རས་པའྱི་རཱ་མཾག་སྭཿ ར་ཤིང་རྡོ༢་ ྲི་ཕེ་མ་དངྲ་ (མདུད ནན་ 













བྷཾ་ཤ་བྷ་ཤ་ཧཱཧ བཱ ིས་པ་གསེནྱ་ཆེས་བྲེས་ལ་ལུག ཉབཟླས་པས་ལྡམོ་དེབང་མདདུ་འདུས་པན་འཕྱུན་དོཿ ལྷོ་བ་ལ་ སཔ་ལ་མབྷཏན་མས་མད་པདད་ ྒ 
ལ་དངོས་སུ་གསུམས་པའི་ཆིག་བཉད་འདི་དྭམལ་ཤིས་བྲིས་ལ་འྲུུག ༔ ཨོ་ལྷ་མན་ཕན་བདེའི་ལཇོས་སྫོད་རྒྱསཿ ཅོར་ཟས་སརདང་བདུད་ཚུ་འབྱུངཿ 
ཚེ་དིང་ནད་མདདྲག་ནོལ་གཞོམཿ ཁྲམས་ཞད་ཡད་བཅིན་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ གནས་གཙང་དྲརལ་འཁོན་བུ་བདངཿ བྲས་གཙོ་ དགོས 
གཡརྦ་ཧྲོརྫཾ་བས་ནསཿ སཱ་གྲསམ་རྣམ་དགརན་དྲུང་འདུག ཉསོས་དང་མ་ཏོག་ཁ་ཟས་མཆོདཿ རྣལ་འཇོར་དམ་ཚེག་གཙཔནའབྲུབ 








ཅིས་ཁིས་བཅུག འདྲི་ནི་ས་ཡིལྷ་མས་བདག་པྱད་ལ་དམོས་ཕུ་གྲསམས་པས་བྱིན་རཱའས་3འོ༔ མཆོད་གསོལ་བསུབ་པའི་ཨབས་སའདའཇོད་དོཿ ནཱནས་མཚོནྣ་རིས 


དང་བཅས་པ་བཞགས་ 
མོ ངུ པི ༩༦༨༥ མམ 


2 འིར \ 
ྦ ཅནརྒུད་ཟབ་མོ་ལ 
རོ་བ རོར ཀེ པ 
་པའི་ལས་ལ་ལྤ་མོཆམྙ ུ 
ཞ་མའ་ བ་ཐྲགས་ ༨༥༠༠ 





ོམཊཀྱལ་ཤགས་ཀ།ར 
ལཿ སོ 


དཔ དྲོན ཐལཝ ས་ལ་འ དུ ཏེབ མཚགས ཤཁམས ལྦ ༣ འབུ་བཙའ༩ཐཱངའ་ ནོད 
== བབབར་བ་རར་ར་བང་བབར་བབང༤༤རར་རབརར་རརརབབ་༡༨༡བ་རབར་ར་བརར་བ-༤ 





རིམ་པ་ནི གརའདུག་དམན་པའི་གནས་སྲ་ས་སུགས་གུ་བཞི་ཁིསུད་པད་དཀདཔོ་འདབ་བྱརན་ཟས་ལ་ ་ེ་བ་ལྲའ་ྲ་དམས་ལེན་ཝྔ་ཁོ་་བུན 
སིང་བོ་གསེརྒ་ཁཱཿྲ་བཱིས་ལ་བཅུ ༡ ཊདར་ལཱས་དྲིཡ་ དེའི་སེདདྲད་ གཏོན་ཟན་ལྭ་ན་ས་རྙིན་ཆེནྱ་ཧིས་ཝཱས་པ་བཞག དས་པི་ལ་མེདབསམ་ མདྨྷ་འདའ་བརྒྱན་ལབ་བཤོཝ པི 
བཞི སོྲིྲགནི་པ་བི་བ། ྟ་ི་ུ་བཞིད་བསམཿ ི་རམ་ཡུལ་ཁམས་ ནའི་གཞི་འདག་ལ་བཤོས་ པད་འདབ་ཅན་བྱརདྲ་རིས་བསྐན་ དྲི་རུཌ་འབ་ 


རྱགས་སྤལ་བ་ གོད་ཁ་ཕཕུདབ་སེགོས་བསདོ་ནམམས་སྤེལ་ཐའི་ལས་གང་ཁྱིད་ཁྱང་ལོནདུ་སལིལྷ བཅི་ས་ཆལ་ ༢ ཟ༢༦༢༠༢༠༡༢༠༦ཅ། པ 











རྒྱས་ གཡག་འུགའ་གཡུམ་ གྱིབ དཀར་གསུམ་མཉན་གསུམ་ ཕྱ་མར་ དཀདཞུད་ འབྲུ་ཟས་ སྨན་པ དར་ཟབ་ ནིནཉནཔཱ་ཚོགས་ཁྱིས་བཏོནོ་ནས་བཞམསཿ དནནས་དཀར་པོ་ 
ལའ་དཀར་མོཁམ་ བའི་འོམ་མཚ་ལྷ་གིཿ་པོ་བྲིས་ལ་ མ་ལོོདབཅས་ཏེ་མད་ལ་ལ་བཏགས་ནས་གྲུགག དྲི་ཧུབ་ཆིའཤིཔས་ཚོགས་ཀྱིས་གཉོནནས་ བྱརི་པཱགས་ཁྱི་སླ་དང་ཡོན་༣ྩ 
ཆོགས་ཀྱིས་འཇྱན་ གཙ་ང་སྭ་བཿཞིང་ཆབ་གཞོབ་རིགས་དང་ ཟུ་གཞོབོ་ལ་འཛམ་པ་གལ་ཆཿ ནྲཾལས་གཅིས་པ་དབོང་གཞི་སྲུབ་པའི་རིམ་བཅི། དྲིལས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ལོད་ སི 
ཤཱ ཨིཾ་དོནྲད་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བླ སས་ནས སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་བད་ལགས་ཕན་སམ་ཚོགས་པརྱ་བའོ་དམས་པའི་སམས་གླསད་སོན་དུ་གཏང་ནས་ཡུལ་ལཱ་ལ་གཏོན་མ་འཐུལ་ཞིང་ 

ཕོན་ལས་གལ་ བགགས་བླ་དས་བྲཟུང་ལས་བརྒྱ་ཧྔས་བྲས་གདཞིགས་གུཞུང་བྲ་མང་ བདག་ཉིད་མཁའགགོ་སང་གདོང་མངོན་ཧོག་ས་ལུན་གསལ་བར་བསླད་པའི་མི་བོར གུ 
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514 













ཨཿ རུ་བླ་ྲ་མདོག་དཀར་དམར་མདམས་དཔ་ལན་པ་ ཨལ་ གཉིས ཤགཉིང།་ཁོ་འཛུལ་ཡན་གམ་ འུ ོད ར་རོ འི་ས དོ དོ བ་མིན 
ཅས་ལཱཿཧོངགང་ལྕོག་དང་ བན་ས་གདོད་མན་གསལ་ལ་ ཆུ་བའི་འཧེནཔ་འདི་ཁྲི་ཙ་མ9ཿ ༥3ཀཿ༢(༩༩༢3༨ཏཙ་༡༥ཊ3 ཅེས་མིཾ་ཿ 
 སྭོབ་ཕན་སཱཿས་ སྙོད་པའི་དམལས་ཆ ཚྷུལས་རིན་པོ་ཆྭ་པཱ་ཚོགས་ལསྦ་དུབ་པའི་གཞལ་། ཡས་ཁང་ཉམ་ས་དགའ་ ཅི་ཤིང་མས་ཅད 
རིནཔོ་ཆོས། ཡོག དཔིར ཨུ རིན་པོཆོའ་དགོས། འདོད ལ་བའི་བ ཨྭ་ཧྱི་སད་རན་སྣོག 
༧8 ཐི་ས་།ཆོགས་ཚེརལངོ་བདཔ་དེ་རིསསཔབད་ིལ་བདསལི་མོ་བྟནམ་སཱམདོས་སདཔ་འངར་འབོའ། 















` གོ་འཇིགཉནནསཿ གཙོ་མོོ་ར་མོ་བྷནཿ་ ཧལ ཟས་འག་ཉིནས་པ་བས གཞན་ཡངས་འོག་ས་སདདང་ཿ སླ་བཅེནཔོའིས་བདག་དངཿ ཡུལ 
མོསོ སག མགོས སོ 
པ་པོ་ལ་པོྦབ་ཛཱོལཿ ཁྱདའི་ཛྫ་ ྭ ཊཿ རིམས ས་ བརསངས་གཞི་ཀླན་ཧི་འདག ཿབཟཔན་གཉིས་ཁིཿཤནཿ༨འྱ། 
སས :. འགྲོ་བ རི ནདཀར་མངར་མཆོདཔ་ བཞེསཿ སྦྲབ ་་པོ་ལ་པོས་ཧཱ། བསྣཾལཿ ཁྱད་ 

སྤྱ་ཡོར་ས་འདིར་སྐམས་པཿ མགླག་གཞན་འཛོར་བཅསྣནམསཿ བད འདྱི་བནིམཔམམཆོདཔའཤས༔ ལུབ་པ་པོ་ ལ་མ ལཿ ཧོག 












12) ' དདོ་སྙོལཿ ཡིམརགསར་གྲཡའི་མཆོད་པ་འབུལཿ དྲབ་པེ་བོ་ལ་པོས་ 'རའཔཱོལཿ མཇ ངི 





མློ །མོཁ་ཆོགསཿ ཅཿཆོ་བསུནམ 


ཅག་འཇ ག་འཇིག་ཉེ་ནནཿ ཝོད་གྲསམ་ འྲོཐོལི་འྲོྩོལནདངཿ ཛམ ཞྲི ཤི བཞིའི་སའདགྲ་བ་ རྒྱགའརྒྱ་ནག་ཧོརདཔལཇང་ཅ་བར་ལུལ 
དར ས་ཡི་ལྷ་ཨོ་བུནམ་དཿ ས་དག་ས་འཇྲིནླ་ཀ ཆེན་བྱཧཿ འབྱུང་མའིི་ཕམ ནཿ ྦ 
༣༧ བརུ་གཉིས་དང་ཿ ལཁེརྫོཧི་མ་ཡམ་བྱ་ན་མའི་ཆོགསཿ བོདཅི་མཁུད་ཐང་དས་། ཕོ་ལྷ ག༩ྙནཱཔོ་དོཿ ཡ་ལ་འ 
ཐཿས་པ་ལཿ འཐབས་དཀར་གཡག་འགའ་གྲསམ་འབུལཿ ཿ སྤྲབ་པ་པོ་ལ་པོསྲ་དབ་སོལཿ དཱ །ནོདདརསའིཿ ངཔ་ལྲབ་ 
བལ་མཚོ ཅམ སྲབཔལ་ལོམ 


















བྭ་སོལཿ འབཾྒ་རྱས་ཆངཔད་རོམའྲབལཿ སྫུབ་པ་པོ་ལདོསྤ་གུབ་ཕྡོལཿ ཤུག་པ་མཁན་དཀརངརདཀརཧིཿ བསས་ཉེཿཔཔའི་མཆོདཔ་འབཿ སྦྲའ 
པ་པོ་ལ་པོསྭ་གུབ་སོལཿ གཞི་བདགྱའདྨརསཡ་ཕྱནལམངཿ མཁོདི་འདོང་ཝྦ་པུརཏིག ཿ ཁུདྱཿསང་ཧི་འདོངིམྲ་གུརྡཊཱིག ༧ བཔཔོ་ལ་པོམ་བྲྭ་ 

ཨྩོལཿ མེའདཔོན་ཕྱད་རྩི་ཉ་ཛ་རཿ ཇི་པར།་ཁསྨ བཅའ་བཞིནཿ ཟབ རོསན་ག་པ་པོ༔ སད (བཿ འཇོ་པས 
བསྲ་བུའྱཔུར་དྭ་པོལཿ གོལ་བའི་པྲིན་ལར་ ཱུ ལཿ ཅེས་འདོདཔའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ ཉན་ཟྟོཉ་གྲྭཏུ་བསང་།་འདི་བཏང་བས་ འདོད་དོན་ལུན་གྱིས་གྲབཅདེ་ ཡོགས 
བཀག་ཤིས་ལ་ཐདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུན་ནོཿ ལྗེ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བཞིཊ བྲིཾ་གཏིར་སྦས་བ་ ལས་ཕྲན་སྨྲབ་པའོ༔ དབཔོ་གྲུ་གཏན་སྦས་པ་ནིཿ སྱིན་ས་བཏྲ་ས་བ་ དགེནོ་གསན་འདེབས་པ་ 



















འེ ་ ཅདཀྱིལ་ལབོར་བཅའབ་ ཡུལ་ཡྱོགས་ྲུང་བ་ སད་སན་སྲུང་བ་ ཡུ་ལ་དང་གཡཔ།་༡མས་པ་གསོ་བ་སོགས་དོཌཆེན་ཅམ་ས་ཉད་ལ་ས་ཡྲིའ་པ་ལ་ཁྱམ་ ནདུདྱ་ཧིཔོ་ལྔ་ 
མའི་ལྷ་མོ་མགོས་ཡིྲ་རུཔ་ལན་སགས་དང་ ཀུ་བད་ཝརུ་ངའི་ཧང་པོ་ ཉེན་འབྲལ་ཧིང་པོ་དྲནུག ད་ལ་བཱིི་སོགས་སད་པོ་འྔ༩་ དན་ཟབ་སྣ་ཚོགས་ སན་པཱ་ཆོཙ འ.བ་སྣ་ཆོའ 
༢ ནིན་པོ་ཆྩཾས་ཆོགས་ དི་བཟང་གི་ས་རོ་ཤིངགྲསམ་ རྒྱུནཆད་མད་པའིརྲལྣ་ སྦྲབ་གཏོརོ་ཧྱི་ཐྭད་ཆགཉི་ ས་གཡང་ཉན་ མདོ་ཆན གས་གགས་གར་འི་སྭ་ལཱ་ཁཉས་བུག ཚོནྱ་ཧིཁ་དོག 521 
ལྔ་མཇུན་ མགུ་ལ་ཆི་བམ་བྱ) མར་མ་གཉིག་ཀྱང་བརུག དཾ་སྒྲབ་པའམ་ ཁ་བང བསན་པ་བྱ་ཧྨཾྭ་བ་ནས་ལགྲ་ཏྨཱ་ཝངས་ཏ་ རྡོ་རེའེ་རལ་ གསར་གྱི་མཇོན་ དྲུྱལ་རྱི་ཁམས་ གཡན་གཡུའི་སྐྱེམ།་ 
ཤོསས་ལ་ དྲཆལ་ལ་བོར་༢མ་ ཡ་༧་ ཞིད པྲ་ས་ས་ ཁདཔ་ གྲག་ཁང་ཨོགས་གང་ཡིྦཀདྱ་ཉོགས་བྷའི་དྲབ་པ ལའམ་ གདྲའདདུ་ཝམས་ཏེ་ དྲབས་དང་ཝནགཏན་ཁུངྲ་བུས་ཤིང་ ས་ཡི 








ྷ་མོ་ས་ཡ་གཉན་འུངགི་སྣ་ཡེས་ཕར་བྱས་མོས་ ད་གཅིག་ཀྱང་འབྲུན་ དཔེན་སབ་ཝམས་ཉདྲ་ཏས་དྲཉི་པ་ལཁོར་བྟོན་ནས་ ཞྭ་དང་ྱི་ཞང་གི་གོ་སྟེ་རིཕཱད དབང་གོས་གསན་པ་རྱོན་ དྲ་རྒྱ 
ཉོད་པནྱ་ཧིས་འྷཧན་ ལག་གཡོན་པསྔན་པ་ཐྲ་ཟུང ལག་གཡས་པས་མ་ཏོག་འཇོན་ཉིད་ཤན་ནས་རིལ་བཞིན་འདི་སད་དོཿ ཧཱཾ སྩོབས་ཕ་སངསྐྱ་ཆས་བཉམ་འན་འད༥ཿ ས་ 
ཡི་སྷ་མོའི་མཁའ་ཕེས་མ༥ཿ ས་ཡི་ལཱ་མོཁཡ་ཁའདྦའིཿས་པཿ སྣའཕ་ལས་ཁྱི་གཏེར་བའོཿ ཧཱཾ ཚརིསསད་རིག་འགས་སཙ་རིངཆེན་ ་ཡའི 
གཏེར་ཝས་སོཿ གྭིངཔོ་ཝ་ཡི་གྷརླཔས་སཆོ དཔྩས་ལ་ཡི་གཏེརྦ་ས་སོཐོ སྣུན་ས་ཝ་ཡི་གཏར་དྲ་སོཿ འྤབ་མ་ལཱ་ཡི་གཏར་སླསཿ རིན་ཆེན་ལ་ཡི་ 

གཉེརྦས་སོཿ དམྔ་ཛས་གཏོན་མའི་གཉར་ཟླ།སོཿོ འི ིིཡི་གཏདེསཔོ་ རྩི་ཧུལ་ལྦནཔོའི་གཏར་ཝས་སེོ ཚཱ ཡིད་བཞྲིན་གཏར་ཆེ་ནའདི་ཝས 











༢. 
*¿ 


༈ གཏེརའྱེད་ཡཱས་པའི་ཤྱིཊེ་རླབས་ཁྱིཿ ཚེ་དང 








` བཧབའོཿ བཛྲ་ས པ་མྨརྡཱཱི༔ དལནིནརིམ་པན་གངོགི་འྲམས་ཆི་ཚི་གཁརྱུར་ཏིཿ འུ སློབ་པ་སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྔན་འདས ཅེས་ནས་ རཱུཾའིནཆེན་འབུང་ཡན 
གཞེརླ་པཱ་ས་སོཿོ ཅེས་སགས་ ཧཱཾ སཱདབ་མཞལཡས་གཏན་བཔཱ་སེཊོ ཅེས་སོགས་ཞས་ རྭ ངཇོན་ཡོདྲ་ཀུབ་པའི་གཏར་སསོ༔ རྩུ རྣམ་པར་པཱཔཨཛད་གཏར་ཝཱས 
ཨོ ཅེས་ཞས་ གྲནྲ་ཧྫིརས་སྭ་ཝཱས་ཚཾརཞས་རཐ་གནས་བསྟེ།དྡོར་དི་ལྲ་ད་དཔབཅས་ནས་མེཏོག་འདོན་ཏི་ ནཾ རིནྱ་རེནྲ་བ་པ་གཏེན་པ་ས་པསཿ རྣ་ལ་འབྱོན་བདག་ཆག་ལཁོར་བདད 














ཉོར༢ཕལ་བར་ཤོགོཿ རུ་བོ་གི་ཡི་གཏེར་སཱམ་པསཿ ཆརྦརྭ་པྲ་པཾ་འབབ་པ་པཿཿ ལྱོ་ཕུགས་ཆགྭ་༢ཡལ་བར་དོགཿ རྫིརལ་ལན་པོའི་གཏར་ཛཱས་ ྦ 
པསཿ ཡིད་བཞིནའ་བཟླབངོབ་པཔཿ བསམ་པ་ཞམས་འདའྲདུའྲ་གུདནིགཿ ཇོརིརིནཆིསཔྨད་ལ་སཿ ཕྱགྱ་རྒ་ཝ་ཡྱི་རུས་གདབཔོའ སྲ་གྲས་པདགས་ཀྱི་རྱན 





དྲ 













ཨཅ ཡི ཡཡཤེས་དུ་ཏྲ་ཙི་དབངཆོབ་ཤོགཿ བླློ བསདོསསདམ་པ་རོ ུརཉིགཿ ཌུལ་འབྱནབདག་ཏག་འབན ` 


བཅས་ཁྱིཿ ཡཿ༥ཌྲུཿཾ ཧྱི་དབཔ་འབ་ཅགཿ ཆདབང་པུནྲ་སཱ་ཆགས་པར་ཤགཿ ཐསད་ནཿ་སད་པང་ གྱུར་ཞུས ཛཧྲིྡྷཾཨངྣ་པཾཿ ཟས་བཟིས་འི་ཆིསྲ།བཅད་པ་གཞཤེ། 


ཅྱཿ རྙེན་འྲེལ་སྙིང་པོའི་རབ་གཞས་བྱའོཿ ཝཱ་ཅེ དེས་ཡལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཉདབཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོཿ་ དྣནས་མམས་སྩྱནའི་མ་པ་ནིཿ ཆན་པ་འཕེབས་པ་ནི༔ ཆུ་བ་འམ་ ལམ 
ལྭགླུ་སཱནབཏའ་ བག་ཟན་ ཀླུ་སྨན ག་པྒན་གྲན་གྲམ་ བྲ་སས་ཞས་འ འིལ་བུ་བྱསྣཝ་བྱཧད་དཱུ་པརྨ་བཱག་ཞས་ རིལ་བུ་༢་ལ་ཕགས བརྒ་རླིུ་བཏབནས་ཆུ་མིག་ཏུ་བྲག་པས་ ཆརའབབ་དེས་སོཿ གོང་ལུབ་ལགན། 
ཨྱིབ་མདུ་ ཞུ་ག་བ་ཙྭྟ འིཤཡ་ནན་ཕོབ་ཕོབ བཿ ལེས་འགས་ གངས་ཞེབས་ ནས་ “འཕྲེའས་ *ན་ ་འགྲུནརོཿ ཡཿ 





ཙི དཔུད་འདོདན་ བཉལ་གཞི་གོང་ དོ་ལུནྱ་བས་ལ་ དའ དྲཀི་ལ་འ།ོར་ཧི 
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ཁོགྱང་ཟང་བུག་མེད་ནདྲད་ཡུལ་གདྲ་པུངའ་ཆུ་སྣ་དུག་ནས་ ཀླུ་སན་བཏབ་ལ གངགི་ཨགས་ཤམདུ་ ཞྭ་གཤ་ཤཤྲུ་མཱ་ལཾ་སྭཱ་ཧཿ ཉེས་བླམས་ཉི་ གཞི་བདག་ལ་བསཔས་ཧིུས་མཆོད་ནཿ། 
ཀླུ་ལ་ཀླུསྨན་ཁྱིས་མཆོད་པས་མ་ཆོདེ་ནས་བཀའ་བརྟོ་བྱེ་ བདན་པ་འདན་བས་བྲབ་པཙོ་ ཨའེ ཁ་ན་གཉོད་པར་འདོདན་ གོང་སྙི་གས་ཤམ་སུ་ ཞུ་གརཧ་ཆནརོདཿ ཅེས་བླ་གས་ ཚ 
དང་་མ་པ་ལྭ་སཱ་གས་བཏབ་ཞས་དུད་པ་ནདྲད་བཏའ་ གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བྭ་སི་བེད་ཉི་ད་ཆན་མ་གཏོད་ཉིག་བས་པས་ཆད་པའ་འགྱུན་འོཿ ་ཤཱིཿ པན་བྭ་པཱ་པན་ ཤིད་ཨྱན་པ་འྲི་ཕུན་པ་ལ 

ཧཱུ་བྲི་ས་ཡཁི་གཀམ་དུ་ སེརབ་སྭབྱདྨ་པ་ཙཾ་ཡ་ཕཿཿ ཉིཨ་བྲིས་ རྡོལཁོར་ཡདགོང་སྟེ་ཁྲོ་རྙིཿཝཱཿདྲབ་སྲ་སྱ་བུས་པའི་ཐ་མར་ གོང་གི་གཤམདུ་པ་ཡོག་འདི་ཞེས་པལ 


སར་བམ་བཏངནི་གཿ ཨ་ཡ་མ་དཱ་རཱཤ་ན་སཾ་ཨ་ཡ་ ཡུལ་ཡོགས་འདི་ལ་སརའ་དུ་པ༥ིགཿ རྭཀ་རྭཏྨ༔ ཅེས་དྲིས་ གཞུང་སེ་ཛེས་བུད་དྲི་དཱརེ་དང་བཟས་པ 








526 
















. ཨོ ཅགདྲ་བུར་བའྱི་ཐོགས་གཞི་དྲངུས་ལ་རལ་ སན་ལམ་ལ་བཞག་པ་སྲ་ཐུབ་བོ༔་ དབ་ཤ་ས་བྱ་ཧྒ་མལི་རབ་གནས་བྱའོཿ ཤྩོ༔ ཕང་བཙ་འ་སྲང་བ་ཏིའེ མི་ཁྱི་ར་གསུམ་ཧཱི 
མ་འགོངོ་པའི་ས་ གཔས་ཞནམ་གྲིཌེས རླིའེ་རི་ས་ རུ་ཆེནྱ་བཾ་མ་ མཆ༣ན་3ྱ་མ་ ་མ་རྒྱུན་འབབ་དངཆུ་མེག།བསའའ་བལྟས་བྱི་ཆུ་བཏས་ལ་རིནེ་ཆེན་ལྔ་ ཐ\ཡ ཆུ་ཏིག དུང་གསུམ་ཧྱི་ 3 ཉྭ 
ཌི བྲསས་ལ་ ཡི་གངྱ་བཞི་བའམ་ གོངགི་ཐག་ས་གཤམ་དུ་དྲ་པའ་ཡརཊ་ཡརྦྱའིལ་སྭཱ་ལྭ ཟེས་ཞི་ཕས་ཅྭ་མ་བླ་ཟུས་མ༥་ཁྲི གུ རྩམས་སགས་རྩའ་མ་གཏོར་སས་ཐུབ་བོཿ ལཿ ྣ 
` །གིཇ་ཕིིའདུ་སུང་བ་ནི། དེ་ཡངྱ་ཧེ་མ་གཙ་པམ་ངང གཙེནྱ་ཧི་ཆབ་གྱི་བྲི་པ་གང་ ལ་ ད་མ་གྲ་དན་ཞད་ཙ་མ་བཏབ་ཧེ་ ཡི་གྲ་བཞུ་བཞི་པའམ་ གྲོང་ཨི་ཡཱགས་གཀམད་ ན་གཛཛ 
ཡ མ་ནུཇ་ཛ འབྲ་མིནཛྲ་ཛྭ༔ ཆེས་ཁི་ཞ་གང་མངབླབས་ནས་ ལྷཐྤམས་ཉད་རྲཾ་པ་པ་གྱེམ་ལ་བཤྟེམཿ ཁྱིའུ་ཕོ་ཡི་ཧྱེ་མ་གཏོར་ མོསརཱ་ཐོར་གདཔཱཔཀྱབ་པར་ཁྱས་པས་ཞུའ་ངེས་ 








ཨོཿ བྲ་ལམས་ཉད་ལ་གོང་གི་བངས་བཏད་ནས་དད་པས་ཁྱམ་པ་གལ་མེའོ༔ ཡཿ 
དཅིལ་འཁདདུ་བཞག་ཉས་ ད་མཁའྲོ་ནོནྱ་ཡིན་ཨར་བསམ་ལ སོངོ་གྲི་ཝགས་ག་ཤམ་དུ་ ས་ཡི་མ་སངཀདཛ་ལ་སྭུརམ་ཁྒདི་སྤྱའི་སྙིརི་ རེ ཅེས་བླབས་པས་ཟས་ནོན་ཕལ 
འཕལ་ཞིད་གཞན་ཆི་ལག་བསལ་ནས་ཟས་འདོད་ཚད་དུའྱབུདདོཿ ས་མ་ཡཿ ཤཿ གདོཁ་ཧཱྱད་འདོང་ན་ གོང་གྲེ་ལགས་གཀམ་ད མར་ཡ་ དཁགོདའདྲམ་རཡ་ནན་སྣཱ་ 
རྦདཿ ཤ་ས་དང་ཛ་ག་ས་བྱརྨ་སཱ་འི་ར་གནས་དངལཉས་ཧ་ ཡི་ག་སྲོདརུས་ྲ་འི་ཡ་ནས་ལ་ཁཔཡོག་ས་ལ་བོན་རྩོཿ ལིཿ ཉེ་་འདིརྷ་ཕུབ་པ་ལན་ཉིག་ཚུགས་པའི་མི་ད་གན་འགྲོ་ ཡན་འདུག་ཏྱད 
ཡཱ་ཁཀྲནདངས་བདག་གིས་གེོསྱ་འེད་ནས་གདའདོད་ཚི་ལས་བླ་གབ་ ཡལ་ཕོགས་ནའྲིང་ག་ཞན་སཱ་སར་ཕོ་མོ་རམས་ཉད་དབད་དུ་འདུས་ ཁ་དོ བྲཀ་ཤི་ཡ་ བཟའ་བ་ལོངས་སྦྱོཿཤུགས 












ཡངྩསཱལ་འྱབོན་པས་ནོན་པཿ ལོངོས་སྦྱོདོ་རྒྱས་པརའདོད་ནཿ རིན་ཆེན་བྣ་མོགས་གྱི་ཁྲག་མ་གོང་གི་ 
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; ཨཿ ཿཐིས་འདུ་ཞིངོག་ན་པ་དྲ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དལ་ཕན་འགས་ གཞི་བནག་ཞམས་ཉདྱ་རི།ེན་ དན་པཔ་པཱོགཾསཿ གང་འདོར་འགྲུབ་བོ དྲ་ཡིར་ལས་འདི་གལ་ཆེའོཿ 
¿£ ས་ཨི་བདག་དང་མ་མྲདམན་གདབས་མ་འགུབཿི་ཡིད་པས། དྱ་ཡིའ་རུ་གཏེར་ འདི་ཡི་སྒྲུབ་ ཕ་ཙམ་མྭ་ཐུབ་ཁུར་བསབས་གསོལ་མ་ཆགས་པནྡ་ཁས་པ་ས། བྲག་ཤི་ས་ཤིང་གང་ 
རུ སམ་འགུབ་པན་འགུན་དོཿ ས་མ་ཡཿ གཏར་ རཿ སྔསྣ་ཧཿ གསང་རྔ༔ ་ཟབྱ་རྐ༔ དྲི་ཧཿ གཉན་རྱ༔ ཨི རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཱཾམཿཏཾཀམཐཿ 
` བཇདག་པཱག་གམ་ནུས་ལྡནཔའི་གཏད་མ་ལག་སཿ སམས་ཉན་ཐམ་པ་ཉད་བད་བདང་ལན་ཉིང་མུག་བ་ལ་དང་བལ་ བརྨ་གུརཉིག །ཡ་ན་པརྭ་གུན་ཤིག ། | 
| ྨ འགྲུབ་པའ་ཆུན་ཉིས། །མངྨ་ལཾ།། ཞུས་དག། ། 
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།བསམ་གཏན་ལྔན་ཞབ། 














༣ ལློ་ཀློ། ༣ །མཆོདོར་སྨནམས། ར་འཾ། རྨ བླཱ་ཱཊས་ཕྱཔསཿ སངཔའི་དུངལས་རིན་པོ་ཆའ་ སོད་ཡམ་ཤི་རྒྱར & 
ཤཱ པུ གཏོན་མཆོད་རྣུ་ རྒས པ་འི བས་ག འི དརོརྲ་བ་བད་ ཱ གས་པ་ནམ་མཏུའ 
རྔ དྲེ 

| དུ 





མམ མ་སྤན་ཏྭ་ཏཱ་ཀ་ཏྭ་ཡ་༣་ལ་ི་མོ་སཾ 
བྱན དེབ ག་གས ་ ཞབ མས་ས ཨཱ ཞེ པཱ 
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གཛཾ།སྟ་གྷ་གྱགྲ་ཉཔ་ཧཏ་ ༡བཉྲོཟང་ ཆོ་ལྔནའདྲས་མ་བདུད་འདུལ་ 


དྲག་མོ་ཡེཤེས་ཀྱི་མཁའ་འྲ། སལ ཡིད། 
འནལ།ེམ་ལས་པ་དབད་བ་པ་རི མབས ཟབ་མོ 
ཤེ གྲ5ཿ +: ཐའི སྒེ 





ཨོཾཿ བླ་མ་ཞགས་པ་ཐི་བལིཡིགྲ་རུང་འསྟན་པ་ནིཿ དར་དམར་ཁྲགུ་མ་ཉུམས་པ་ འཕྱ་ཕུན་ནག་གིས་ཨཱན་ཞྱ་གས་ཏི་ ལྟ་བར་མུ་ཁུདརི་པ་ ྣ 
གྲསཱམ་བྭ་སཱརཾཿ འེ ཡིག་གི་མཉའ་མད་ ༢རྲོ་འྲ་ཡེ་ཿ མོ་ཝམསད་བདག་ལྔ་མཉེར་པརྱ་ཧིས་ ཟསནོརཆར་ཝུདཔོབནི༔ ཅེས འདོད་གསོལ 


གང་དགོང་བིསཿ དྲཾ་རབ་ པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་ 5་འི་ནིས་ས་སེརཿཀོདཿ དྨི་དབྲམ་ཁུད་ཁ་བ་ཉེན་བླམབལས་ས་གསུམ་དྲིལ་ནས་ཆད་ལྟག་མད་པརའྲིས་པའི 
མཐའ་ཤཿ་ གང་འདོད་ཁ་བ ཚུར་དྲ་བིཊཿ དྱི་རུཐ་མྭ་ཁུད་གྲསམ་ལ་དྲ་བཔས་གསལ་ རྙེན་འབྲེལ ནིད་པ་ མ་ནི་ “ལྕགས་གླུས་མཚན་པ་ ཁྲིས་ ཕྱོ 





པོ 















རྒྱུའི་མེ་ཏོག་ ཟླང་ལྣ་ སན་མའིམ་ཏོག་ནམས་བྱུགགམ་ བྲིས་རྫས་བྱེད དཏིད་དྩའི༢༠་འཁོར་སེགསྲ་འའིདབས་སབ༽མ་མོཿ མཚན་ལྔནཇོད་པའིནཔྲདྱ་རི་གཨྨབ་ལས་ 'བྱུང་བའེརྫ། 
དང་ དབཔུད་བདཛ་འའྲི་ཛས་པསགས་ནས་བཤམས༔ ཕྩིན་མགྲ་ཛསཾ་ཁང་བསག་ དབངའི་གཉོདོ་མ་ལཱགས་ཀྱུས་མཚན་པ་འཇྲིད་ལྡན་སགེས་ ནས་ དྱིལ་འ།བོརྡ་པཾ་ས་འགོད 
ཱ ཕི་ཤྤབ་ལས་ཐུངབ་ལྙནཐཤམ་མོཿ ཝའི གསུམ་པ་བཇོསོ་ ོ་གནྷི་ཨུབ་པ་ནི ལས་གཞུཿརྒྱས་པ་བཏང་ དཾནས་ སམས་ཅན་ཐམས་ནདྱ་འིངྫགཔོདདུཿབྦོམ་ཁཿ 
སདངཅིག་ིརང་ ང་ཉིད་ནུ་ལས་ [ལས་༡༥ལངབའྱི་ཚུལ། 'ངཱ་ ཡཤེས་ཀྱི་མཁའགྲོ་སེངགའིགདོདཔ་ཉན་ ཧ་མདོག་ ད་ནཿསོན་ལ་གཉིགྱ་ཡག་གཉིས་ ཊ ཕྱག 











བཞིན་ལུགས་རྱུ་ཞགས་ཕ་ལྕགས་སྦགརིལ་བུ་བཞི་བྲེམ་ མཚམས་ བཞིརྦ་ཡག་མཚན་བཞི་བཀོདཿ ད་ལ་མཚལ་ཞེནྦ་འྲི་རྲིསཿ སྨཱཾའདང་ཙན་དན་ དམར གཡར་ གུན་ནི་ ལྕུར 









ནིགྐཨལ་ 





ཧིཿཛ་ཡས་མཚན་པའི་ལཱགསྦ་ཁུ་ཨའི་རཔབཞིནྱཾ་ཡོགས་འབུན་འཕོམ་པས་ འཇས་མ་འཇ་གྱིདབངའི 
ཉྱི་ལི་ལཾ་རང་ལྭ་རིམ་པར་ལམ་ལ་པགས་བླབས་ ཨོཾ་ཞི་སིཿཧ་ ཟི 
བྲུ སམསྔ་མྩྱ་མོངས་ སམ་ས་རྩྭ་ལོཿ གྲ་བག་ཛ་ཛཿ ཅེསརཿནཔ་ 
ཛི་ཡིག་དམར་པོ་སལ་མ་ལྕགསྱ་ཀཱ་ལདགསལ་བརའཕོམ་པསཿ སང་ལིདའགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ 
བཅས་མ་ལཱགས་གླུ་ཛ་ཡག་གིས་བས་ནས་ ནཔཞབས་ཡི་ལསྦ་རཱ་གིས་བྱགག རཔ 





ལྟ་དམམ་ཁའགྲོམ་མོ་རྣམས་ཁྱི་མརྦ་བིན་ཆས 
ན་ པ་མྔོ་དཱན་ པ་མྫོརཱན དས་པོ་སྣྲག དབཔཔོ 
་ད་ཞག་བདྲྱ་བའོཿ གཉིས་པ་ལུབ་པའིདམགེས་པ་ནིཿ རང་མཁའགོ་མ་གོངལན་གསལ་བའྲི་ཞག་པ་ཀ་ན་་ 
གནོད 


ལ་ཁྲོན་ 
བོའི ིའ་ 


ཡ་ཀྲ་བཞི་ཡ 















, ཐཐིམ་ ཅདའྲུད་གྱི་སྲིད་ཡ་ཕོ་མོལཱ་གླ་གནོད་པྱིཉ་རྒྱལ་ཏྲོནབྲུམོ་ཡུལ་ཁམས་ཁྲས་ཉད་དབདདུས་ཉས་ཙ་ལའི་ནང་དུ་འུབའུབ་འཕུཨ། 

གཉིས་མདདུགསམ་ ཡབཏེངསྟི་ལ་ཝཱ་བླལ་བས་མཚེས་མས་སྲོའི་གྲ་འིས་དབསམ་ དེ་ལམས་རྭདྱའུ་སམ་ས་དཀར་དམརསོབས་དང་འྱ དྲ་ཀིརས་ཝྔ་ལཟྲིམ 

' བརསམ་ དེ་ཝམཉད་ནད་ལ་འདུས་ཕརཊསམ་ལ་ ཨོ་ས་རཾ་མའེ་ཞོལ་ཏོལ་ཕྲད་ཕདཱ་ཧཱ2 ༡ེ༥ཞལདྦ་ནདབླ་ཨུ་ཁ་ཁོཿ ནེནས་སྦྱ་བྲསགབཏབ་ཉི་དལས་ལ་ལྕུནབསི། པཕོ་ 547 
མྡྷལ་ཟླ་གི་བརྙེགས་ལ་ དངྲསཆོམ་འཇྱུང་ པདྨ་འདབ་བའྲི་ཕྲིས་ མྱ་འུད་ལུགསྦྲ་སུ་ཞགས་པ་ལུགས་སློ་ཀྲིལ་བྱབ་ ཚུྱར་ཤུག་མཚོ་མོ་ཤིངལ་གླྭ་གཾ་ཨམ་ བཞི་ནདའཚེགས་ལ༡ སེས་རས་ཕེམ་ 

༩ སྤབ འདོད་ཡོན དཔས སཱན་ས་ རིནཆེན་ ཞལ་ཟས་ དཀན་གསུམ་ མང་གི འབབུ་ལཱ་ ཧོད་ཡི་བླ།ཕྔ་ཛ་སྔ་ཆ་གྲསམ་བསོ་མ་པའི་མ་གཉི་ག་སོ་གངའགའ་བཤམས་ལ་ འབྲུ་གཡུ་ཞྱིན་ཁྱིན། 





བརབས་ ་དམས་ཨེ་ཕཱཿ་ཉེ། མ་ལྷ:འུཿནའསྩེད ཧཱནཉ་མཆོདའབོད་ ཡིགྔརས་འབལཐ་ཕིམལས་བཅོལ་ཐ་སོགས་གྲན།ལུམལ་ རླཕུགས་གྱིག་ཀམ་དུ་ ཟས་ནོན་ལོཔ་ཧོན | 
རིཔ་ཤིཀརླའྲི་ཧི་ཛ་ཛཿ དབདྲད་བླསསཧི༔ ལེསྤ་སསྔ་ས་འཕུལ་ཟི་:ྫརལ་བྱརཿ།ཧི་མཆོད། གསང་གྲནས་སྲ་མ་ཡི་ལཱགསྦ་ཁུང་ཡིག་ཛ་མ་ལྟརཀོབའརལ་ཀའི 
ཁམས་སྲ་འཕོང་པས་ འགྲོའ་ཕོ་མོ་ཟཱམསཊད་ ཟས་ནོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟམམས་ཟདའོདདཀརདམར་སིལ་ལི་ལི་ གཡོནདུལ་བོར་ཐས་འང་གྲི་འུགཔཔ་ཀར། 546 
ཏྲིམ་པར་འསམཿ མཐན་མེ་ལྷ་འདོ་བཞ་མ༥ལང་ལ་ཧིཿི ཆེས་སྩིནྲ་ཡག་ཆེན་མའོ་སའས་ལྟར་རྒྱམ་པར་བྱཿ དེ་ནི་ལས་ཞམས་འདྱིཊ་འསྒདུདུ་གལཆེ་འོཿ ས་མ་ཡ༔ མིའི གླ་བ གྱྷ་ཧཱ།ཨཱཾཿ 
ཞལ་གདམས་ནིཿ འདྲི་སྙོནདུསླབ་ལྭ་མུ་ལ་ལྡན་ལན་ཉིག་ཚན་ནས་ ཆེས་སུདགོས་པའི་སབས་མ་ ཞག་སནི་གཉེན་ ཞག་གཉིས་ཐ 














རྒའ་ ཞག་གཉིག་༢ས་ལ་ར་ས་མཆོག ལས་པྱནྟ་པཱཿས་མ་སྐན་མ་མ 











པན་ཚུར་བྱ་སནས་ཙྭཀ་པརང་འི་དྲའྲི་ལུགས ཊལ་ རཱ 
ཡིས དབང་བོ་དྲཀུག་དབང་པོ་དཀུག སེམས་མྫ་མྱོམ་ སེས་རྫ་མྐྱོས་ ཁཨྔ་ཏག་ ཛཿ ཕབཱ་བཞཊ་ ་པི་ས་ནན རཏི་ནན རྭ 
ནན དོན་པུདྲ་ཐུད སམསྦརུ་དྲགུག་སམས་རུ་དྲགག མཐ་ཕྱ་བྲིགོང་ཁུནདཀུག མངལ་གྲི་ཁོབྱའིནཔཀྲུག ཡཡ་ཕྲད་ཕུད་གླ་འྱ༔ ར་ཨེ་ལྲ་ལུལྲ་འུལ 
ཐང་པཱད་ཱཿ འཛོ་བཟུམས་ཐད་སྣ་པ་པོ་ལ་མཉེས་པརྡ་ཅིསཞི་གཿ ཅིས་ཉིན་ན་ཕག་བཅིག་བླབས་ཞསས་ཚིཞེན་གང་འདོད་འྱབུཿའཝི་ཚོམ་མདདོ སྣབྱ་བྲ་བནདྱ་བ་བར་ 
ན་ ཙཱནདམར་པོ་གཔའདོད་ཀྱི་ཟག་རྫས་ཆཱྭ་པ་དབང་ 





་ཀརྡཐིམ་པན་༠༠༥༥ཿ མོར་སངདྟརི་ནིཧརིནིསྦ་རྩོཿ ནིགནལ་ ནིག་ནལ་ པྲ་མོཐཱན་ ཝམྤོདཱན་མི་ 










རུཨ་ཚཿ་བནྡ་བྲིས་ན་ས་དྲག་གྲཞག་བྱ་ སུག་པའི་སབས་གཞནྱ་ཅིམ་མཐོང་ནྲ་བུརྲད་བཞག ད་དཔོས་སྲ་བསམ་ལ་ ཆི་དབདདབྱ ཆིག 


༦ ༣ཨབུག་ཛ༔ ཅསམྱི་བདནང་གི་མལལ་ཁོྲོྲཞམ་དམར་བོས་དི་ དྲིལ་ལ་དཱསཿ དཔྦདུ་བུས་ནས་རུཔ་ལིས་བཞར་ མེ་ལ་བསག ཚས་བགས་བྱར 
རྩ་བརྒྲ་ཤིས་འདུལ་ལོཿ དས་ཚངས་པ་བྱ་ིན་འདདའདྲད་འདུས་སོ ཡཿ ཟབ་རྒྱཿ ཚུ ་ ` ་ྱག་ཤམ་ཆུཡ་ལན་པས ་གཏནམའོ། དགག གྭོ། 


551 








རཾ ལྕབ ༣བདུད་ (ལ་དྲག་མོ་སང་གདོང་ ཉ་ལ ག་འཚལ་ལོ ཟན 
མོ་ལས དབཔ་གི་ལ ངོ ད་ཀ གྲ་ཞབས་འྲ་ ༥ཉེཿ ་དང་ཕ དར 


དཔ་ ཐབ་ཧནདུ་ཨེ་དོན་ས་ སར བྲི་རྫས་ རྣམས་ ཙུ འུཔས་ ཀརེ་ཐ་ཡེར་  ིཤ་རུ་ སྨ ནཿ༥་ཐམ་ཡ་ཉད་བཏུལ་ མོ་ཐོད་མཚན་འྡན 
གྲིང་གཅིས་ནང་དུ་གྒྲགས་ལ་དརད་མད་གྱིས་དྲིལཿ མཉྟལ་དབུས་བྲུ་བཞག མངདུན་བཅྩེད་དབང་འཛྲུང་གཞུང་ལྟན་བྱད་ པྱན་འདྲིན་མཆོད་བ་པཱོདོ་ལ་ས་གཞུད་བ པེ 
ྲཚ༨ཁ༨ཁ༩༅{༩༨༅༅༨༥༨༥༥༨༼1༨1ཁལ༨ང་ང་ང་་་་་བ་༡་༡་ ༡ བ་བ 















པ་ ཙབདག་སེཔགདོ་མར་གསལ་བའྲི་འགས་ཀར་གསེརྦ་རི་ལཁོན་ལྷ་ཚིབས་གནི་པ་གསལ་ དའི དད་ལ་མོ་ཚཱ་གསལ 
ཙའབཉས་གཡོན་དདམར་ ལ་པ་ལ འཁོར་འཇ་ཆེ་ །གྐདགཅ། རྫི་བོ བཅང གསལ དེའི་ད འགས་ཆད 
རྔ གྲི་འགང་ཀརྦའུ་དུར་འབོརནིརྲ་འབྲ་འུབ་འཔ་པརབསམ་ལ་སགས་འདི་ྟམས་སོ། མོ་འི་ཧྭའི་ནིས་པྨ་པོལ་ཆོལ་ ཁྲོལ་ཁོལ་ 























ཆུརད ཧོག་ཞོག ཡརཡར་ བྲིབ ཀུ་སྲི་ཀསི་ སྣ་མང པ་པ ཅེས་བླབས་ དྣ་པྲའིདྲ་པུལ་ཁམས་དབངད་འོད་ནར་ས་ལུས 
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-¬ 


གསནྭ་གུང་ཡཿཿ བླས་བར་མ་འིགས་ ལ་སོག་ལདོཡཿ ཤིནྭའུ་གཏནནོ་ས་ཨ་ཡཿ སིངད་ཧྙིཏྭ་རཱ་ཧྱཿ ¶ཅི གཏིརྱ་ཧཱཿ དྷརཿ ཨ་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
༩ ཤམ་པས་མ་དོ་ཁམས་གུགའཚང་གི་ཕུག་པ་ནས་གདན་དྲམས་ཡའོའ ལྕགས་འབྲུག་ལླ་བ་ལཱ་ཡའི་ཉེན་ལྔན་བཤུས་བོཊ མ་བཞིར་དབ་གོ། 





ཆ༣ཿཁཁགློ་ཕོད་འབྱུར་བྲགས་ཁྲག་འདིཿ སྲེལ་བའི་གནས་མདདམ་པན་འཆངཿ སེལ་ཞྲ་ཅིའི་མལསའོད་ཚད་༥ལཿ ཟང་ཆིང་ཟས་ནོར་དློ་བུ་མནཿ ༢ངལས་ཚདྲ་ཊི་ 


པདམ་དེག 
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ུ ། 
ཉ་ཊིའི་༣ྭཉྱ་ཧུད་ཆབ་མོ་ལས་ བདུད་འདུལ་ཡལེསྤ་ཧི་ཁའཁྲ་སང་གདོམམ་ཡ་ཉེ་འཇིན་ལ་ཉེནནས་ཁྲ་མམ་དམངདུ་བསུད་ཐབས་གསར་འའི་བའྲ་བཞུད། པསས་ 






༠59 


ྦ 








༄ ཿཟ་གཀྲ་བཟ་པ།འྤོཀཱཿ ཿབདད་འདུལ་དགྲ་མོལ་ཤེས་ཁྱིལ་བའག་ལྭ་ཡག་འཚལ་ལོཿ དག་མོ་མཁ 
འགོའིཉིངཔ་འཇིན་ལ་བཅན་ནས་ཧོད་གྲསམ་དབདདབླ་དཔཔའིལསནི་ དྲ་ཚིལ་ལ་བོརགྲཞུང་གཞི་ནསས་པའི་དྭབས་༣༔ ཀ་བ 
ཟས་སྣ་ དཀན་གྲྭ རམ་མངར་གྲསམ་༧ཿགཏོན་མ་ནོརོབ་འབར་བྱ་བྲ ཧྩཐེས་འགྲོ་སམས་བརྩེད་གནང་བ་སངཿ ལས་བྱན་བཏང་ དོས་གཞི་ལྟ་གློམ་ཞིང་དྲགས 


བཟླབཞིཿ གྙཾདོ་པའི་ངལས་རཇཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སང་གའི་གདོང་པ་ཞན་ དྲཱ་མདོག་དམར་མོ་པྨདརགའི་མདོག་ལྭ་བུ་ 






ད ྦ ཆགས་པ་དབདདབ ་བའི་མདངས་པང་ལྔན་པ་ ཞལ་གཅིག་ ར་ཐ དྲི (གཡའ 
ཐགས་གུ་དམའ་པཔོ་ ཁམས་བགྲང་མ་ངབ བཿ ངོ མཆནཔ་བ དྲ འའ ས་འདོངཿ རོ 


དབས་པཿ ཞབས་གཏིས་བྱརདབྲས། མར སིི རར གེ་པཿ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ 
ཚོགས་དང དས་པ་དར་པྣ་ཚོགས་ ༨ ༣ ཞོད་སྐེམེ་ལའི་དྲང་ ཅུན ངོ་ཆོ་ཚ་བ རྒུན ྫ 









ད སྫགས་བྱྱ་ཆ་བྱརྒྱད་སྨད་ལ་འདྲལ་ལོ༔ ཤི་འདོད་འདོད་གསོལ་གསོ་ལ་སྤོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ རྗི་ས་བྲཀ་ཤི་ས་བོ་འོནྱ༔ སྭོ་ཉིད་ཁྱི་དདདུ་འཞག་གོཟ བདག་འདྲ་པ་ 
ལབ ག པ་ཀྱི རཾ ཡིད་ སཱ ༢ .-~ ༤ རླ 
བུང་གནས་ཙུསྣང་སདདབདད་ཕུདཔའི་ལྔཿ མཁའགོགས་པའརྲིསའ་འབས་འདིཿ 


ཅད་རང་གྲི་ཐུག་པ་ཀར་འྭ་ས་ ` སྒྲ་པ་ཚར་རཔ་མ་ཐང། "བྱས་ལ ཡྱི་མ༥ ཆས་སྣ་ ༣ིཆེན་ བྱང་སམས་དཀར་དམའ་ གྱབ་ཛས་གཏོརམ་གཉས་མཁའགྲོ་པ་ན་གསའ་ུལཿ 






564 





བྲོ ྲ ཅའཕོའྱགུནྱ་ཧྲི་ལུས་མི་ལེན། ཏྱ ཨཁའ་སྤོད་མཔ་མཁའ་སྫོདོད་འགོ་ནས་ མཉར་མངོན་པརྨ་རོགངཊ་ཕ་སངསྤྱ་ཆས་པའི་ག ཟྭ 
ཕ་ཟབ་མོ་ཡྲིན་པས་༥ཀའདམ་པརྦ་ཧི་ཤིག ༢ཆོལ་ནས་ཁལསོ་རྦི་རད་པསྡ་ཕའྲིངག་མོ་ཁོས་ནས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀྲའལ་བའ་བླརག 
པས་གསངརྦ་ཉིཀཿ | ཉི རླུཧྱཿ ༄ཡལཱ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ | | ཊ ཧུགཀའ་མ་ནཱས་ལྨན་པའི་གཉའ་མལོ། གཉི་གཞ་ས། ་ 
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[༨༢༠༤༢༢༢༢༨༤- ༨ ིར༧༢༧ར༦ར༠རརརཔཔལ་ཆཆས་འརའརེར། 














ཨཿ ཿརཿ་བས་མཡ་དཀའ་གཏོར་འྔབ་ལ་ཞིངྲ་ཕིན་ལས་བཅོལ་ དེ་ལྟརྦ་བས་པསྤྲ་རཱ་མིག་གཞནན་ཞག་གསུམ་ ལྔ་མས་ནན་འབེབས་པིས་སོ ལི ཿཟབྱ་རྐྱ༔ བདུད་འདུལ 
དྲག་མོའི་རྣལ་འགྱོན་པས༔ རིམས་དང་ཡམ་ནད་སྲུངའདོད་ནཿ ནག་མོ་རཿ་གི་དྲི་རུབན་མ་ཁྱོན་གང་ལ་ ཨི་ག་བྱ་བཞིའི་གཞམ་དུ་ ཨེཡོ་རྦིམ་མ་ནང་ཝམས་ཅང་རྭ་ཀྲར་་དཿ 
ཕིཅེས་བྱ་ར་་སཱ་གསལ་གོ་ཐེམས་ཅད་ལྭ་ཐུག ལྷག་མ་བྲང་བས་དབ་པོཿ ལའི བདད་འདུལ་དག་མོའི་དོད་པས༣༣ ཟས་ནོན་དབདད་བདཿད་པའི་ཐབསཿ མ་ལོཔོལ་སྙིཆུརས་གྲས། 
དཱ་རིས་གཉིས་ལཿགས་ས་ཟེས་༢ཅ ར༨་སེང་གདོངོ་མ་ཡགཡས་རྙིན་པོ་ཆིའབན་བ་པང་གཡནྲོའི་ལྲ་བུ་འཛིན་པས་ཐམས་ཞད་དབདད་བདྩ་དཅིད་གང་འདོད་ཆན་དུ་འབབས་པན་མཨམ་མོ་ 
༄།༠༡༽ཿང༩ཿ༩༢༡༧་༡༠༩ད༡༨༩༨༦༠མ༡༢༡༥༡༥༢༢ འཛར དཏི་ཡ་ལཧོཿ ཉེས་བླཐས་མ་ཟས་ནོནོ་པུན་དུ་འུས་སོཿ ཡཿ བདུད་འདུ་ལྲ་དུག་མོའི་ནོད་པས༔ 
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8 ་ ད ་ ༤༨ ༦༤ 
ཙདབང་མེད་པའ་བླམས་ནས་ཕག་གསོན་བུམ་པ་འཛིན་པ་འིནྲདུ་བྭ་ཾནས་ བ་པ་ནས་བདག་ལ་ཆ་བདོདྲ་རིདཔོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ལཱ་ལ་བརབང་ཅ་ལ་ ༥ཿ་ཀ༩༥༡༠ཿ༢༦༧༡༠༡ངདཿ༢ཿ ཊཞི་ཕ་ལ་མ་བྷིཁི་མཾ ཉྲ་པ་བླ་བས་པས་མེ་ཟ་བ་ཡན་ངོ་ཤན་འཕེལ་བར་འགྱུན་རོ %ཿ ཟབརཿ 
མདུན་འདུ་ལ་དྲག་ཆསོལྱི་ནཱ༢་ འགྱོནོ་མས༔ བདག་ལ་གཞན་ཧིས་བྱམ་ས་ཤིད་ལོ ཊའདོད་ནཿ དད་ལིང་དམན་པོ་ལ་མཚལ་པ་པྨདའིར༢མ རྒྱ་སྣགའི་ཡི་ག་ཐཧུ་འཞི་པའི་གཤམ 
2 ནི་ལ་བཛྙ རལིནི་བྔཿ་ཀ་ཾ ཤིས་བྲི་ས་ནས་མཆནྲ་བར་གཡནོ་དུབནང་ སགས་བྱརྒ་མ།མི་ནབ་གནས་བྱས་ནས་གཞན་ཞམས་ཉདྲ་ཁིས་འདག་ལ་བས་ཤིད་དབདདུ་འདུས 
འཆུའརོཿ མཿ ཟབ ཚེ་དབརྱས་པའི་ལས་ཕན ཡུར་སྨྲུག་ཁམས་གསུམ་འདུད་འདུལ་གྱིལས་མཇའ་རྫོགས་སྷོཿ ཡཿ གྱུ་ཧྲཿ རའརྒྱཿ ཙྭི་འྭགྒ་ཧཱཿ གཉིས་པ་སྲད་པའི་ 


575 





རིམ་པ་ནི གདུད་འདུལ་ཡི་ཉང་ག་སདབ་དང་༣ ཡ་ང་ག་སར་པྱར་མ་ 





དཔ་ལན་པ་གཡྦནོད་ལཁའོ་བདེ་གཞིསྭ་ཅི་བན་མཐའདྡོརམ་རྲདགི་གར་བན་མཚམས་ 





གྱི་གུ་པབ་ལྲི་ཡུ་ཕ་ཕའི་ན་་ཁའ་ སརྦ་ཡུ་ས་སབ་པ་ཡི མཉན་སྨུབ་སནོད་སཁོ་བ་འསཿ ལས་ཝན་བླ་མུབ་པར་འདོདཔ་ཞཿ དང་པོ་ཅར་ཞོང་ཚེས་ནགཅདཔ་ནི། འང་ཉིད། 
¦ ¦པ་དརི་ན་ཡབ་འ་གནས་ལ་གས་ཁྱི་འཁོར་ལེ་ཚིའྲ་ས་འབཿ ཝག་དང་ལྡན་པ་གཡས་སྲ་ལའོར་བ་ ས་གཞི་ལྕགས་བསྲ གས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་མཿའ 


འདནའབར་བའབསམཿ རེའི་ནདགི་ལུ་བར་ཆོས་འབྱུར་ 


སྣ་མདོག་དམར་མིོ་ལགས་བྲསགས་མགནྲ་ཧིས མལནས་བཏོན་པ 


མ་དང་ཁྲོརུ་ཁོལ་ན་ཆར་གཏོང་བའི་ལྷ་འདྲ་ཚད་འལ་འདུབ་ 
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སྐད་སུ་པབར་འདོདནཿ ཉིན་སི་བཟར་གྲསམ་ཧཾ་ནོ་བཾས་ཡཱདྲ་དཱག་ཧཱམ་བྲ་གསཿ དེའི་ལྭད་དུ་ཟངབུག་མེད་གཉིག།འཛུཊ ཅདནདྲ་དྲ་བའྲ་གོང་པའི་ཆོས་ཀྱེ་མ་གོས་པསྲ་རུས་ཆོགས་ཚད་བརས་ཞས་བླུག ཿདེ་ནང 
དཀན་གྲུམ་མདའ་གསུམ་ཀུ་སན་བ་ཟར་མེའརམ་ལྔ་རྣམས་བླུག ཉམར་ལ་ཚྫས་དྭནྣམས་འདྲས་པན་བྱས་ནས་ ཁྲན་རུང་སགསྭ་གཱ་གནང་ཅས་བདབ་འཆདས་ཅད་འཉོས་ནས་བཞུགཿ ཆུ་ཟང་སེ་༦ེདདུ་དྲག 
མོ་རི་གཏོར་མ་དང་ དེའི་མདུནདྲུ་ཡུལ་ལྷ་ནམས་ལ་དཀའ་གཏོན་ཕད་འདབ་ཉན་བཞག ཤརཔ་དག་མ་སཾངགདོང་མན་གསལ་ལ་ཀུ་གཏན་ ས་བདག ལྷམ་ཡྲིནེ་ཛ་བརྒྱད་ ས་བདག་སདའདུ་ཐམས་ཧདྲར 
དཔག་ཟུགས་ལདྲགུག་གྲཞགྱ་བས་ཉམ་བྱམ་པྲ་དགའུ་བྱ༔ སུལ་ལྷ་ལ་དཀར་གཏོརབདྩ་ཞིང་གགོས་ཚིས་ཤིག་པའི་ཕིན་ལས་བཏོལཿ ད་ཛཾད་མདུན་དུ་མངོནྲ་སམ་ཡོད་པརའསམ་ལ་ཡི་ག་བ 
བཞི་བྲ་སུམ་བྱརའེ་ཟླ་ཟུས་ ནམ་ཁལ་གཡནྦ་གྲབྱ་བུརནྲ་རུ་བཀོལ་ མདཱནདུ་ཡོད་པ་ཝམས་ཉདའདད་ཕྲལ་ལཱ་ སོནེ་འྲིག་ས་པན་བསམ་པས་སྲིན་འདུས 






578 ་ 






ཧན་ནས་ཞནམ་མཁའ་ལ་རངས་པ་ 











བཞིཔབྱ་གགསནམརང་ལྲ་ོ་ལོགས་ཟླདམལ་ས་བླནཉ ོ་མའབནནསདྲགཝམས་ོ་གོམོརནོགོཉའོོ་ས་མསྤོ་ས་མ་ 
རྣ་མ་འབྱོན་པང འཿ་ཁི་ངས་པའ་ཆི་བའི༢འསཿ གྲོ་གོག་གྲྲ་འུང་ལ་ཡི་ག་བྱཅུ་བཞི་པའི་གཞྲསྐ་དུ རུཧྲཾརལ་རིལ་མི་ནོད་ཇག་ཕ་མ་ར་ཡ་ཕ་ཐཿ ཅེས་རུ་སགས་སྟོད་ཕྲག་བཟླས་མས 
བཏགས་པས་ཆི་ནོ་དརས་པ་འཆིའན་ཡེོམ་མེདདོཿ ཤཱ? དྭཱག་མོ་གྲྭབ་པའི་རཱོན་པསཿ མཚོནྭ་གི་སནོདཔ་པཱ་ཐའི་ཟའས༔ གསན་དཔཔྨད་རྟག་བྲསས་ལ་ཤོགྲང་ལ་ཡི་གྲ་བ་བཞི་པ་མགོ་ར། དད 532 
ཟིས་པ་གཤམ་དུ། ཝའཁ་ཕོ་ཧྭ་ན༩༡ ཅིསྣ་མྩ་འཛགས་སྭོངོ་ཕག་ལཱའི་འབ་གཞསུནཱ་ཡ་ལུས་ལ་གངས་ཕས་ཁྲུ་པོའོ ཡཿ མགོ་ཧོད་བི་ཐབས་རིཿ ་ 


༦༢༩༠༨མ།༠།༢།༣།'ར་ངྨ་ཿ8༩༡59229-2 ཌ ,ིང་ཐེཙཏཉ༩༩2372 


༦༠ 6༦༤ྱེའེ། 





ཨྕཱཾཅི དྲག་མོ་གྲུབ་པའི་ 












ཙིབ ཆེས་བིཡའཉམས་པ་སརོན ༡༥ཡི་་འུ་པལྲིརཝ་གནས་བྱཿ 





ཨཿ ཧཏ༠ས༥༦༥ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ དྲག་མོ་རྒུབ་པའི་རྣལ་འབྱོན་པསཿ ཕ་རོལ་ཨྲ་ཕུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབཿ ལལ་གྲི་མདུང་སེ་དར་ཕྲའམ༦ ཡང་ན་མདུཿདར་རུདན་ལ་གོང་ལྟན་ཡི་སེ་བཅུ་ 
པ་ཤམ་མདེ་ལྷག་དློདོདབིས་མཔ་འྱ་རནན་གྲལ་ལསས་རྒྱལ་བར་འཕྱུན་འོཿ ཤཿ བྲག་མོ་གླུབ་པའི་རྣལ་ འགྱོན་ཡསཿ་ བལྟེ་ནང་འདྲེས་འཁྱུར་བནཿ ནང་ཉིདྲ་དག་མོ་བདུད་འདུལ་ ད་ན་ནག་ 
ཙི པའྱི་གདཁྷ་མཆོས་ན༤༦ ཕུག་གཡས་ཏི་མའི་དྲིལ་ལཁོར་གྲ་ཐུགས་ཁམས་ནས་འཕྱན་བཿ ཝྱམ་གཡེན་བཱ་བའི་དཀྱིལ་ལའོན་འདོད་ཁམས་ས་གདའ་ =༧འི་བར་དྲ་བདམ་ལ་ ངོའ 
དངབཉས་པ་ ་དམགས་ན༥ཿ ཉེ ཤེ་ཟླ་བརྡབཟ༥་པས་ལ་ བཟན་བུནདསཔངོ་བར་བསམ་ལ་ ༣༥༩༡ ༥༥༢༣༡༢༧༧༡ཤ༡ངཿ 2༢༨༡༤༨༦༠༠༢༡༠༥༡༥༠ཐ) ཨ་ཀྲདྲ་འིཏད། 
བྦྱོབཟློགཿ ཅེསྤནུས་ཉི་མ་མུད་གད་ཙ་མནས་བ་ལས་ཤིསྦཁལ་ཟ་དྲ་ཝལ་མོ་བྲ་དབཿ དམོད་བཅོལྦ་བས་པས་པ། ལེ་བླརས་ནིྦ་བརནཔ་ལོགྲུ་འགུར་འོཿ ཟབ་ངོཿ ཝི ཡང་ཕྔགས་པ་དང་ 






$§3 













འདྲེཡ་ཞ་ བསྔ་མ་སཱཾོགེཾ་ལཱརྷ་བཱ་ས་ལ་ཡི་ཡ 





རུ ཐད་ཤྭཾ་ནན་ལཀྲོ་པ་ལ་ནན་རྦདཿ ཅེས་བླ་བ། 


བྲཅུ་བཞིའི་ག་ཀ་མའ་ ཿཔ་ཀྲ་དྷུན་གྲ་དཱན་རདྱ་ཧོཿ་བློག ཅིམ་བླ་མས་པས་བཟློ་ད་༥༔ 





གཅི ཨཔོ་པ་དཊ་འཛུས་ན་ །ཕི་ག་བྱའི་པཕའི་གཤམ། 
སས་ཟབ་པོ ལཅི མང་སྣ་བརླད་གྱཾ་འིག་ནོད་འད་བློག་པ་ནིཿ ཕཕ་ག་བྲུ་བའི་ཕའི་གཞམྲད་ །ཨ་ཤིལ་ནནཙ་ཧཱརྲ་ད་ཡྭ་ཟདྷཿ ཅེས་བཿ ཨཱི 


དྲག་མོ་གྲུཐ་པ་འི་རྣལ་འབྱོན་པས༔ ཨ་བདགྭ་ཀུ་གཏན་གྱི་འཚེ་བ་བླ་གོག་པ་ཉིཅ་ ཡི་སྭ་བྱུ་བཞི་ལི་གཤམམ་པུ་དུཿ ནགའྭཀཔ་ལཾ་ན་ཁ་བླཟོགཿ ཅེས་བླཟས་པས་ཅཿཛ་རཱ་བུན་ཅན་ཡང་སོཔ་པན 


གདོན་མི་ཟའོཿ ཨཱ་ཅི གཟལ་ཡི་གནོད་པྱ་བུང་ན་བླམོག་པནིཿ ཡེ་ག་འཉཱི་པའི་གའམ་དུ་ ན་ཊནས་ཏྲིར་ཧཱན་ཁྲར་མུམ་པཱ་འ༔ གི་ས་ཛྡ་བྱ་ཧད་མན་ཐམ་ས་ཅད་མ་འཇ་སང་གདོང་ལུགས་སགས། 
ཤད་མའིཕུཿ་པའྨོ་ཚཱའཿི ཕྱག་གཡོནོ་ཟུ་བ་ལསྲ་མུབབ་ནས་ས་གཉི་ན་ནག་ཡཿ 


ཚི་པོ་ལྷེན་གསལ་ 





ཕྱག་གཡས་ཞི་མ་ལ་མ་འབརྡནས་ནམཁའ་བར་པྭཔཞྲམས 
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ྩའི་པོྨོ་གནནས་ མྲ་ཆུགཉིས་འཐབ་པའི་ཚེགས་འནཆོས་འབུག་སྷཔ་ལྡིད་བལྙན་གླུར་པའིའ་དུདམིགས་ཟྱད་བཙོ་བཡག་ཐལ་བྲན་ཁྲདྲ་གླུན་ ) 
པནབསམསས་ནིདམིགས་པའོཿ མཐན་གྟོང་ཧིད་དསནགས་པ་ནི་ མྭ་སགས་རྱི་ལམ་དགག་མས་སཔ་རྒྱམ་ཁྱིས་ལ་འགོ་བའོཿ གཟའ་ཞད་གསོ་བ་ནིཿ གོགུ་ལ་ལ་ཡིག་འཇུ་བཞི་པ་ོང་ཕག་བཤུ 
༩2 ° པརབཀོལ་དྲྭ་བ་ཞི་ྲའང་ལར་ཁོཔོདུ་བཏང་བས་གཟས་ཟིན་པས་ནད་ལས་གྲོལ་༧༧ ཤཿ དཔ་ལྒརསལ་མ་ མཱ་ཆི་སྭ་དཔོ་གཉིས་ལ་གོངིེས་སགས་འཏབ་ནས་ཁོདྲད་བཏང་ནང་བདག་ | 
ཀླུའི་གཟོདོ་པ་མཚེའི་ཟིན་ཕ་ཟམ་མཿད་ཕན་པ༣འགུནནོཿ ལཱའི དྲག་མྲེ་དེབ་པའྱི་སལ་འབྱོན་པ་ས༔ ཕྲེའགགས་ནད་རིམས་སྲངབནི་ འཔ་ཉིད་འདུད་འདུལ་མ།ཁའ་གྲོརབ་སམ་ལ་གན་པའ 
ཐེ རིཨཔ་ཚིདྲ་པཱ་རྦ་གུརཉིག་སཱམ་པས་ མཡི་ག་ཟནི་པ་པོངབླག་ཡ་ནས་མཆི་ལ་མ་མདཔསྲ་འུའཿ ན་བ་ནམས་གསོ་བ་ཞིཿ སྐརྦ་རྭའ་པ་གདལ་ཡི་གེ་གུབཞི་ཕ་ཧོའཝས་འྲ་དུམ་བཏབནས་ཁོ། 
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དཏད་ ྦ སྤ་ཡིཉི་ལྔ་ཕ་ཐཏབ་པས་མནྐད་མོམ་པའོཿ ཨཱཿ རྟནད་ མམོག་མའི་རིགས་ལྷ་དོདཞྭ་སཱ་རུ་བྲསས་པའི་ཝང་བཏང་མས་ད་གས་གསུམ་སྟོོ་ཐཏབ་པས་སོསཿ བྲངག་པས་པང་༡ བ་ན 
ཞོད་དཱ་ཛང་འུང་ཨ་༢ཕ་གས་བཏབནས་འདོགས་པསྲ་དུབ་པ༥་སཿ ལཿ ་དག་མྱེ་ཆུབ་མའྱི་ནོན་པསཿ ཆི་ལམ་ལྕཡ་ཤ་བླ་རོག་འདོདནཿ འ༨ུ་ཉིད་སང་གདྫོདཕའི་ནག་གསའ།༦ གཔད་ཀས་ཅ་མན་མ 
ཛས་དང་ལཉས་ཕྱ་ཕག་ཉི་ཟའི་བན་ད་འནབ་ནས་ཐལ་བརརག་པར་བསམ་ལཿ ཡིས་གའིག་ཤམ་དུ་མ་ཡ་མད་དཏིདངཧོབ་རོགོཿ ཅྲེས་ཝལ་མོ་འཇུབ་པས་བླ་བོག་པར་འགུར་རོཿ @ དགསོྲོ་བའ་པའི 
རྡོན་ཕསཿ ཕ་ཧོལ་དག་མནན་བྱེད་འདོདཿཿ རཔས་པགདོཿསཞི་ཞག་བསམ་ ཕ་རོ༧ྱི་ལྕ་རྔོཆརྱ་གྲམ་གྱིཿ་མཆན་པ་ར་གི་ས་གདན་འོག་ཏུ་ཆུད་པའ་བས་མ་ལ་ ཡི་སི་བྭཅུ་བཞི་པའརི་གཤམ་དུམ་ཅན 


༠་་)༨༩༢ ༣༠ ༣༨༩༢༨༢ ཀ་འ རོ རོ 1 (ར་ ྷ €༽.. ,=26› བུ ~ ༠༤༨༥ .༠༨ ( ༤༧༩༤ : 
། ནཱ ཧྭ་རཱ་ ཊཿ ཉེས་མུ་སྟགས་སོགས དང་བྱཅོ་དཔས་འདན་ཚིནྱེ་རྐྱལ་ཞིང་ཕ་རྡོལ་ཛཾ པརའགྱུདོ ཨཿ ཡང་རྟནདྲུ་མནན་པར་འདོད་ན ༥ཛིགྡ་དྡི་པ་རི་གྒར་དུ་བན་འོན་ཡན་་ ཱུ 
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ཿསེངོེ་འེ་ཤཱར་ སེད ཅིས་ཟིས་པ་ཚ་ཚ་ནས་པརོབླུགལ་མདོ་བླགོག་ལ་ས་གྲུ་གཙུཾདོང་དུ་ཞུག དེ་སིདཔཡི་སྲ་བྲུ་གིཡ་ཧིན་འབྲལ་ཧཱང་ཕོ་ཁྲི་ས་པཚ་ཚ་ད 


པོན་བཅུག་མས་མནནཔས་ནོན་ཡམའུརོཿ་ @ཿ དུག་མྲོ་རུབ་པའི་རྣལ་འགྱོནོཔསཿ དྲྲ་བགགས་བླས།ལ་འའདོད་པ་ན༔ དུག་ཤོག་གློ་གོ་གནནུཿལ་ཚོ་བགསུམ་ིས་དམའི་ ི 
- 8 ལེ ¬ - ; ཁུ ; ཙོ ༼ - ”° ༥ ` 
༡ བིཡ་ལ་གཏོན་མའི་འོགྱོའ་བཞག དྲ་གག་གྲཞུག་བྱཿ ཡཕི་གྲ་བྭའུ་ཕནི་ཕའི་གཞམ་དུ་བྲ་ི་ནི་སླརྭའི་མར་ཡ་དག་འོའེ་པག་གྲའ་ དྲས༣༥་པ་ལ་ཧྲོརར ༢ས 


བླབས་པ་ཞག་བདན་ནས་ལྐརི་བའོཿ ཁ་ཝཿ ཛོཝིཿ ཅི་ཡའ་དརྦྱ་ཧླ་རླ་རྱ༔ སྙག་འསྲ༣༠་ཝྔན་པས་མདོཁམས་གག་གཙང་ནས་གདན་ 
2 །དྲ་ས་པའོན་ ཞུས་དག ་ ་ 
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ིབལྔ ཏི་སཾཿ་ཧྲཾར་ཁ་ཀླརོ་ར་ཀཿ སིི ྲིྲ 


བྱུག་འཚལ་ ་ལོཿ ཌལིའི་ བ་མོས འའ ༥༠6 རྔང འི 
ཧཱཿ ཀ་ཡི ི་ོ ལོང་བ མན་པ་ལང་ཿ་དུ་པསཡིོ གར 
ཡ་ལས་ཆོས ཆས་འཛུདད།འནག་ གི་ད བདག་ ཤིདམཁའ་འགྲོ་མ་ ཡོངཡ་ * ་ 











ཞལ་མཆེབ་གཅིགས་ཞིང་ལག་སྤྱ་མུནབྲ་ སྐ་སེད་ལ་བཉེན་ཀྲོ་རོན་དང་ ཞིང་ཝགས་རྨོནཔ་གསོལ་བ དུམ་ཐོདཆསའྱཧདྲ་རིས 
བརྒྱན་པའོཿ ས་ཚགས བཞབ ས་སོ ངབྭ་སྭ་ཧནང་འཚི་ས་ི་འོདོ་དམ་༧འི་བྱ་རྐན་པ་ ས་མན 









ཤཿ ཅབགཞཉིས་ གཏུམ་དགམ་ལཱར་འབར་བ སྭ་པདའོ་མོའྷི་རྭལ་གས་འཇིགས་ཤིང་སྐ་རལ་ཡནལག་རག་པ་ དྲང་ཡེང་ 







སཾ པགྲ་སྲུམ་ཟི་ལ་ རེ 












< 


མལ་ནས་བཏོནཔ་ལྷརདམར་མི་རིབ་ ཚཚ་འྲོ་བོཿ དམིགསྤྱ་བའི་ཧིརདཀ་རནག་མཚ་མས་པ་གཟིརབས་ཞིཔཁགདམན་སབ་སོབ་ཁོལ་བ། 
བསཿཿ ཛུག་གཞིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཞབ་པ་ཞེན་པོ་ཁོ་ལོརིམཁལགས་སླུ་མདོག་ནས་པོ་ སྭ་སོདལ་དན་ལི་བགྱི་ཆོས་གོས་ནག་པོ 
མ ཟབས་པ སམས་རྒྱས་སྙོཛོརྩ་གཞི ཁོ་བ་རིསྱ་བརློས་འཛོགས་པ་ སཱུ་ཨད་གནམ་ལྷགས་ཁྱི་ཕུན་ཕ་དབལ་ཟུན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 








ལོའོ! རག ‹ 2 (༠༡༩༣ "2༡༨ ངོ ་བྲ་བོའར་ཟས་པ རི ་ཧི་ཐོརོདམརའ༣ གོཔོཿ མཆེ་བ ད་ 
གཞོན་པཿ ནྐནྭ་ས་བརབས་པཚ་མ་ཆིས་ཕིད་གྲསམ་ཆོལ་བར་གཏོདྲན་པཿ ལྗགས་འདྲིལ་བཟམ་རངེ མར་ྭབུག་པཿ མཆབ་ 
གཉིགསཔས་འདིང་པ་བིམངམ་ཞི་ར་ ཧྣ་ཨཱདགནམ་ལུགས་ལས་གུབ་པའྲི་པརྲ་དྲནོ་དབལ་ཟུར་གྲསམ་ ངང་༔ནཔ མགར་གེསོ 
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ཆོའ་པཱགོ་ལ་མ་རཡ་ཐད་རདཿ དུནདུ་ཤན་ རྤངཿ ཚཾ་རཱ་མོག 
གསུམ་ཨྲ་འཇྲུལ་ཇ་མན་ཡ་ཇད་དདཿ ཙཱ 


བཤག 

















ཨཾ ཟབཐྭརལ་ད་འལེ་ལ་བའི་སོ་ཁར ལས་ཀྱི་མཁའགྲོ་མེ་སཱཱ་མདོག་ནས་མོ་ཆརྭ་ཡཱན་ལྔ་འིགས་པའི་མདོག་ལྷ་དུ་ རྒྱན་ཆ་ཁགས་བདག 
བྱསདལཱ་གསལ་མི་སཱ་སཱད་ཕཱན་ད་ ཕྱག་གཏི་ས་ཚི་སངས་རྒྱས་ཕཱན་པའི་གཟྦུགས་ཉནམགརྫ་ཧིཿསོ་མལ་ལརདམདརེང་ཆེང་མ་དམཆོནྦ་རི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ 
ཤས ཆོརི་ཧིང་དཀར་ནག་མཚམས་སྲ་རམཤེས་མནམ་ལྷ་བདེནག་ཅིབ་ཅིས་གསད ཚའི་ང་བྱོ་ར་འྲད་བདེཁྲག་ལ་ནས་བཅད་ སྭཾ་བྲ་འགྱར་མཆོཿའདྲ་འདེ་ཕན་བུའི། 
བལ་སོ་ནས་སོབ་སོབ་ཁོལ་བརབསམ་ སྣ་གྲྭ་མངྦྲགས་ཀྱི་ཱལ་པ་ཡང་དཱལ་མཁའགྲོམ་རཔའདྲ་བ་འི་ལས་མ།ནའསམྦྱ་ཧིས་མི་བབ་པརའཕྲོད 

8 ཞམ་ཤུརས་ཁག་གརམ་དམརཀོག་འོགདྭ་འཇབནིང་ལཱག་མ་མེད་པརགསོལ་བར་ཐམ་མཿ དེ་ལྟན་ཞག་བན་གསུམམ་དུ་བདག་བསྐེད་ལྟར་བསྒུའས་ཡས་རགས་འོད་ 





༣གྱུངནས་གདབ་ལ་ས་སྐབས་མདུནརསྐྱདའདིབཞིན་གསལ་འའི་དྲག་སགས་དྲག་ཏུབཟླས་ཤིའི་ྱག་གཉིས་གྱི་ཕན་བུ་པུཾའོན་གཏའ་པས་ཀླད་པ་དགྲུག་པན་ཐསམ་ དབང་པོ་རྣམས་ཞྲེག། 
གི་་ཛུས་པན་ཐས་མ མནྲིན་པའ་གདའ་པས་དགཉན་ཚྩའྩི་ར་བར་གདབ་ན་སླུཡིདའཐམས་ཁིས་འགགས་ནས་དབུགས་ནད་ལིནཆད་པནབསམ་ དེ་ལྐརལས་དག་ཡིད་གསུམ་རྫམལ 
བསྲ་ལས་ཤིག་ཁི་ཞིག་ནས་ཤ།ཁག་དམརྦ་མེམོ་སྨྱ་ཚུན་པས་ མཁའགཱཾལི་ཉ་ཆོགས་རྣམས་ཚྱིས་རྗེས་མདདུནོ་ལ་ཕན་བསམ་མོ ༢དུནཀསྲམ་སྦྲབ་ཞག འདུན་གཉིས་སམ 
གཉིས འལས་བྱནབླ།བན་ོརི་ཨ་ཡང་འཇིག་པན་ནུས་མཚོ འདོད་ཁམས་ལས་ལ་སྔོས་ཉི་དགོས་ ཐངད་པནྲ་ཡིཕའི་ནིགས་ལྷ་ནོའཚོ ས་མ་ཡཿ ཝི ཁ་ཉཾཿ 

འདིནི་ཤིང་བྲིག་དཔའད་ ཡི་གར་མི་བ་ན་ཧྷ ན་བ ཧྱདཿ འདག་འདྲ་པདདྨ་འཇྱཔ་གཞས་ངསཿ མཁའཁྲོའི་མན་དག་གསང་མཛོད་བཏོནཿ བྲདུད་འདུལ་མཁའགྲོ་སེཔགདོད་ 
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༦༥༩ ཿམསཿ མངོན་སུམ་བདག་ལྲ་ལཔབཧནནིངཿ འདུ་འབལ་མདཔར་ལས་ཀནབླ་གའསཿ མངགས་ནས་བཏཔསན་ལག་མད་གྲོ ྒཆ་གརྒ་མ་སེགས 
ལྟ་ལོག་རྣམས༔ཿ བཏུལནས་མིངམད་ཕཱག་པརྦ་བཱས༔ ཞཇཕ་སངཔསྤྱ་ཧྔམ་བྱན་རཱ་བཛུགསཿ དྭ་ཤ་མངའ་བདག་འོདྡོ་རམཆིསཿ ཡྱིབོནོ་མཱ་ཧཱེག་འདྲ་བ་ བསཿ 
ཇི སྤ སྨྱརྱས་བྷཉནཔའྱི་རུལ་མཚནྲ་ུ་གསཿ གསྡ་ ད་གས་མི་ནབྱཧྲལ་པརྨ་ཟསཿ མའོངབསཱན་པྱ་རྐམ་པའྱི་པོམཿ མནག དགྲ་པ་གས་པན་སཱ་གར་རིགསཿ བྱི 
 བ་སྭདཊ་མཱ་ཨཱབཝབས་ཝཱསཿ བྱད་པར་མཁའགོའི་མནཔག་འདིཿ འདད་བའི་ཞྐ་ནན་ཆན་མི་འདཿ ཟབགནད་བྲདདྲ་ཡིོང་པོན་པི་པཿ སཔབླ་ལོ་ག་ལསདཔ་གྲསམ་དུ 
བྱ་ཡཿ འདིརིབསདཔ་ཁེནོ་སཱཿ ཚཿས་པའི་ཚེ་ཕརྡོརའི་པཱཿ འཇིག་པནྨ་རས་ཏཾ་གཞྐནི་སོཡཿ ་པིདཔའི་མ་མོ་པོང་ཕག་དངཿ པཱ་མནམ།ཁའཔོའདྲམ་ 
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བཱ དོ་པ་ྱིནུས་ཅནའཔས། 


ཟུ ཚད་མ་ྲི་ཡཿ རག་བ སྨྲུལལས་ ས་་ ལས་ ཁས 













བང་བ ར་བར་འ བྲིའི ཟེས 

ཧི རོམ ཟི པཿ ཨོ ཿལ་མཆོད་རྙནནཊར་པོའི་དྲཾ་ཕན་སྦས་སོཿ བུ་པ་ཝ་ཆཱ་བ་ཀས་མ། གྱིསཱགས་རྱིམ་འནོནབ་བྲིས པའི་ཤམས་སྲ་གད་ཁྲ་གའིགརྣའ་ པ་ ཐིའི་གརྟ་ཝཿ དུསནི 
བྲིས་ ད་མངྨོནམ་ གས་པ་དམཆིགཉན་གིསརའ་གནསྱ་བ་ པུང་ལ་ཁོར་ཀྲའུ་པ་ལར་བཏོ་མ་མོཿ ཤཿ གཉིས་པ་བ བའང ཙུ མེ རར 

བྲ དབ ནོ་རམ་དག ངྤ་ ༨༥༦ ---- ༢ ,„, +. .༡འུང་། པོ ལྷ་བའི་ནཿ ངོ་ཁྲོངསཔ་ལ་རརའི་ ཡ་ཡོ 

གཟའདར་ སྐན་མྲ་དར་༡༩ འ་གི་མདྲེརས་གྲུགས་དྲིས་པ་འདི་ལྟརབཿ ཤོག་དབཟཿཡོལ་ལཱ་འནྤཔ་ཁུནའིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ ལ་བའི་མདོ 
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ཛྭ ༢ ° ༤༽ ཡ པ ༠ 'ྲ 
ཟིས་པའི་གཡས་མཡོན་ནྭཀ་ག་ཉིས་སྨད་ ནིའི་མཐྦའ་སརལ་ར་གི་ཡི་དམྷ་པ་བ་གྲསམྱ་འི་ཧཾངཔོ་ཟིམ་པའི་གཤམྲ་དྨ་པཔགང་དགོས་པའི་ གནོད་པས་ ཆམ ཚུགས་ པར་པ 








༤` - | ` ༨ ` ངེ ༤༨ ཟི ` | ˆ<”* 
རྭཀཱ་རྭཀཱཿ བྲས་ ི་ཧྱབམུ་ཁྱུད་ལ་ཨཿཀཿ༣ཅ1༩༢༡ཙ༡ ༩༩ངཿ༢ཿ༨༥༣༥ཿ༢༡༦༦༩༥ཊཿ ཉེས་ཡི་ཨའྭབ་པཱཔཤེས་པན་བྲིས་ཕའི་ཤམདྱུ་བུད།ཁ་ཕྲར 2ཿ༨༨།༢ང༨གྱས 
མཿ ལུགས་པར་སུཔཿཤིག་སླིབ་ཅིག་རྭཀ་རྦལ་པའཿ ི་ཧྲ་མ་བུད་ལ་ཡས་ལི་ཀ་ལི་སླདྨྨ་རྣམས་རྲིསཔཔའི་གམ་བསྒྱུར་སོགས་བྱའོཿ ངརྒཌརོརྗཉེ་༧ྔཁྲིཊ རིན་ཆན་ཉེནྔ་ཚ་སཾ་ཁུནའ༢ 
རཔ་ཝན་ནིགྲ་འུམ་ ཟགགས་བྭ་སྤད་ རཐ་གྲནས་བྱས་ མཆོད་ཉནྱ་ཧྱི་འུམ་པད་གྲན་གཏ་གོཿ ལི གསས་ཕྲ་ནུས་ནན་བཏྟོམ་པའི་ལཁོར་ལོ་བོ་བནིཿ སགས་ནག་རུས་པ་ཉནདང་ ཡི་ནང 
མཐུ་ཅནཞེད་དགོས་རམ་ས་པ་འདས་ཚ པནཔག་བླམབཔའི་པན་ཛུགས་བཅོམ་པའི་མན་པསནིཿ ནིདགྲ་ཕུནདུརངྭ་མགསློ་བུབ་ཟིབས་མཁའ་མོའི་ཡི་གེ་བྲ་བཞི་འདི་ཆད་ལག་མེད་པདན 
ཡ༽ལཉོདྲ་ཁག་གམ་ རྒྱ་མཚོལ་ཅོགོ་ལས་བྲིས་ནས་ བྱདམའི་དྲིམ་རྟེད་ཚད་བྱྱུག་ལ་ ཡི་ག་འྱཉུ་བྷའི་པ་བླ་རྨ་མ་བྱརདབླ་ཐཱསས་ལ་འབ་གན་སྤྱ་དས་ཏེ་ དང་ཉིད་ཨ་ཁའགྲོའི་དྲ་རུལ་དྭག་པོའི་ 
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¡| | ཿཉིདང་འཛྲི་སྔ་གུཉ་བད་མ་གན་ཡིདོཔའྲི་ཡུལ་ནས་དྭགག་གྲཞག་ལྡན་དགུའམ་དྭན་བས་ལ་ ཆོལྟིཤིརཁག་དང་དུད་འདུལ་དྲག་མོ་གསལ་འདྲཔམད་བསམ 
༣མ་ཁཁོཿ ཟ་བ་མཁཁཁཿོའི་ཡེ་གྱི་བརྡ་མའི་སོག་གྷི་མཱ་ཤི་འདིའོཿ ཐབྲ33ཿཨསྲེབྨཱཧཱ་གཱབྷ།༧༤ འདིནྱི་བྡ་མའི་བོག་གཤིད་ཡིནཿ ཕྲ་ཝབརལ་གི་བཏབ 
ཕའ ལྗོག་མདའི་ཁྲན་རབ་དང་འདྲཿ འདི་མདདྣ་ ཤྭ མྲབ་འདོད་ནམསཿ རྱིས་པས་གྲ་གྲིལས་ཁླཔས་འདྲཿ འཙན་དུག་འར་གིས་འགམ་པ་ཡིནཿ འརིནི་རང་པཱང་ 
རྫོ“ཆན་ཡཾནཿ གཞན་མུ་༢ལ་མཆོག་ཕཱརཝལ་ལིན» འྲ་སུརྡོ་ཚཱའི་གྲོ་ཁབ་ཡིནཿ གཞན་བསམ་དུག་མདའ་ཧ་འིན་ཡཉཿ ར༨དོན་ཕ་ལམ་རྡོར་ཡནཿ ཀཿ 
པམགཟན་རལ་སྲནཆེན་ཡིཿ ཝའི ཁུན་པན་ཚཙག་ལོང་བ་ནི ར་མ་འཚབའི་ཕུ་མལས་སྒུ་མཿཡུགས་ལིིཡའདུནཔའདི། རྱ་ལྕག་གིས་ཁྲིས་ནས་ 














ཀྲན བམན་ ༣་སྐན་ཇོ་རི་གྲསུམ་ཐུགས་ཏ་ །ཨཿཀཿ་སཿཉཐ༢༡ཅཿཕཊཿ ད་ཉིདདག་པར་ཚན་གསུམ་བྲིས་ནས་བ་མནྡདྲདི་ལཉེ་ ཉིན་མཆོད་ལ་ཟདགྲསམ་ཆོས་སེརྩོ་བས་ཞས་ལན་གསུམ 
ཚིཨན་རང་ཡུང་བའི་མཆོགྲཏའ་གྱུར་རོཿ གཉིས་པ་ཕ་རོལྲ་རུས་པིག་པའི་ཆབས་ནིཿ ཡིག་འབྲ་བྒུནཔོ་དྲིལ་ནས་ཡྱད་ཉང་ཏདི་ལམས་བོན་སོནོ་གསུམ་བུད་ དམིགས་བགོང་ལཱར་ཧས་ནས་ལན་གྲ་ 
མིད་པས་ཕའོལ་གྱི་རླཊ་པ་ཐྲམས་ཅད་དང་ཀནདུ་འགྲོསྭི་ ཐསྐལ་པརླཐས་པའི་ུགས་དཔནས་པ་༡མས་ ལྭ་སུནསས་ཁྱངྱ་ིན་ོ། གསུམ་པ་བླབོག་པྱ་བིདན་གངགི་ཡི་གེ་བདུན་པ་ཅིན་ལ་བོན 
སོདགྲ་པསྔ་བས་ མགོནས་མའ་དིལ་ནསའཔ་གུ། མིདེ་ནྩ་ཡི་ནངནུསཉན་ལོང་གིས་དས་གཅིག་ལ་བྱད་བཅུག་ཀྱད་བཟློག་པར་ལྲ་མོམ་མ་དདོཿ འདི་རྣམས་ཟྭདུས་ སོག་འཁོར་ཝཱ་པོ་ སླའི་ལཁོརལོ་ 


ཨྱི་འོནོ་བཏག་སཿ གྲསཿམདན ཐུགས་རྒྱབ ཡོན་ཏན་ལས་གསས་ ཕྲིན་ལ་ས་ལག་གཡོནདུ་འཅས་ནས་བྱཿ ཡང་ན་ཞོག་དྲི་ལ་ལ་དེ་ལྟན་བཱས་པ་ས་ཤིནཏཱ་ལཾབས་པོ འའ པ་རྒྱ འདྨི་ས 
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7: ཉཡནོ་ཏན་བརྗོད་ལ་ས་འད༥ཿ ༢༣བའགོ་བདུད་འདུལ་ཆན་མ་ཡི་སཿ་ དགའ་བརིམ་ལདབདགལ་གནང་ཿ བག་མཁམ་ལྷ་གས་ཝོག་གི་བདཿ མ་ཡུམ 
 རྫམས་ད་འདི་ཡིས་བཛལཿ བདའ་གིན་ོན་མས་ཡཿ ས་ལ་འཕངདྙིནཆན་གཉདདྲས་སཿ འབམ་ཁྲཔཅོནྱ་ཡིས་འོམ་མགོག་ཅ མོ་ར 


. ༡ ེ་མས་གྲོ་ལ་དོལས་སགྲ་ལམ་གསར་ཐ 
, ག་ཡང་རྒྱ་བ༤ˆ དྩིརཱ༢ཾ༤ རྱིཧ་རཱཿ ྫ རྨོ ` རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཤི ཐདག་སྙུགཤམ་ུས་ལྔན་རྡོ་རིས་མདོ་ཁ་མས་ གོ་ལ་པོཞས་སལཱགྷ་མས་གསདྦ་ཕ 
ཡཿ - 
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ནས་གདནྲ་ངས་ལའཤོ། དྲ 









ང་ ཿགྲ༡9༣5234ཾ3 མདུད་འདུ་ལ་ཅམམག་སོང་གསོམ་ལྲ་ཡུག་འཚོལ་ལཙ ཨ་ཤས་ཆྱིམཁའགོ 
རངྲ་ཡི་ངངག 


སྨྲརའི་གདོང་པྲ་ཧན་ལས་ དྭག་བལི་བིན་ལས་དྲག་བྷོ་གང་ིང་ངག་མཉན་རངག་དདངབ་བ ཿནིཿ འདི་ལ་བསམ་སྩྱན་གཉིས 
་ དངལ་སྤདབནང དག་ཁྲད་ཆགསྤ་ཆིབ་བ་ བ་ཚང ཨོན པྲ་།་ས་ོས་བའྡ་གིསཔའི་གའོས & 
ཀ་ཡ་ཤཀཿཧཱཨ་ར་ཡ་ནཊཿ ༢ཇགཞིད་རང་ལ་ཕོའ་ཅིགཿ ཅེསྣ་རྡོ་ར་ཚ་ཚི་ལཱི་བ་ལ་འགོད་ དེའི་ཛ་ ཡན་པགས་མགོ་ནོདད་བསུན་པན མོ་ཧ 





༄ཿ ཿམ་ནནརད་ མན་ཡྲ་དྲང ་ ཙཱ་བྷ་ཡ་རྦདཊ༔ བདྙ་ཡ་ཚཱཱཾ་ཕཊ་རྦད་ནནཿ ཤེས་ཟིས་ འཁོདལེ་ཚྱིམས་འཇྒྱད་ལ་ ཉིར པ 
ཧིས ཨ་ས་ཁདསལ་པ་འྲ་རདྲ་བ་། ལེ གུ་བ་བོདཨ 


པ ཞག་པོ་ཅི་པ་རྨ་འནནརང ཧིང་ལ་ཧཱར་བཅན་རངཿ ཀིི་ལ་ཡ་རད་ནཊ༔ ཧེས་ཁྲི་ འཛི་འྱི་ཕིརིམ 
ནཿ རླང་ལ་བོརབྷ་མནོན་ཝགས་འདིས་བསྐརའོཿ ཨཿཀཿ༣༠༠༦ར༨༧ ༡ཤཿང༢༦༨༥༠༥ཿ༢༦:༥༡༥ཕཊཿ ཡུན ཅེ་ཨ་ཧྲ་མ་ ་༥་ཆྩའརིལས 
རྔག་ཡིད་གསུམ་མ་འྲཡྭ་དདནནཿ ཅས་སོགས་མནའོག་གི་ཚསྦ་ཧིས་རྣགརཿ ཡང་གུབ་ཁཔདང མནན་ཕྱནྟས་སསའདྲ་བས་ ཆེ་ཨོརྲ་ལཾས་པ 























ཕྱ 


རས་ལག ཆརི་་རུས་ཁཇྒ་ར་ ་ལ་དྤདརྤ ཧཱི་ཝཱ་ལྭ་བུངྒ་ཐཱ ཉ༥༢༥་ཛ་ཛྭ་ནདྲའངཿ ཉྲིས་ཡིག་མགྲོ་ཕོར་བྷ ནམཔ་ཁྲིས་སེཿོ ༧ 
དེ་ཕྱས་ཏ་གྲུབ་ཁུདདཱཀུག་གོ༔ ལྗའི  ཟུབ་ཁུཧནི་ ཕུཔས་གྲོགས་མཁར་ལགྲག་གྲམྲ་བས་ ཛི་ཨདདདག་ཁགའོ་ཨོལ་ཁི་ཁག་གིས་ཧཱག ཚདད་མཐནུན་པརྦ་ཐས་ ཧེང 





།ཡེའེ་གསྭཨ་ཨ་ར་ཡ་ནན་ཐདཿ མོ་ཧེཡུནནྡར༨ཿ ཧཱ་ད་ནན་ཅདཿ བླངྒབྕ་་ནནརཿ བླཆགཤ་བླསགཡ་ནན་ར། ཧ་ཧོཾ་ཧསཊ། 
] ༢དི་མནྭ་དཔ་ལ་བོརེམཆན་པ་གཔལ་ཡང་འདྲ་ ཆེམའྲིརས་མརེད་རས་དེན་ིངད་ ཧོཐལ་བྲིའྲིང ཙིར བ་གོང 
ཡྱིས གཏབ་གཏུའུ ལིཔལོདེ ོོགྱ་མོནོ བདིལ་མར་ཡ་རངྔ་རཿ ཆོའིགཏྲི་མཱགཤ་ལ་ནདྲརཔ་ འདོད་ཆགས་ཁག་ལ་རྔད་རངཿ འ་ཝ། 





. - འདི་ཉཿནན་མའི་དོངོ་ 












ྒེ  ཅྲདྲ་པའི་ནཊ་པོ་ཟུན་གསུམ་འྩ་གསཿ དིའི་ཁ་གཉོདོ་ བུག་པ་ཟླུར་གྲསམ་ལྭ་རར་པས་བཀག་གོཿ ནདངཱ་ལྗཾདགྲཞུག་ནས་ཞག་བདུན་ཞམ་ ཁེད་གཉིག་ཕརོལ་ནཡ་པ 
དཔ་ག་ནམ་བླཔ་པོཿ ཛཱ ཤ་བ་རི ཁངཔཿ ཟུབྲ་བླལའོར་གང་ལའདགཉིས་པ་བཅམ་པའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ལུམཁོུར་མོ རཛ་ྲི་བབ་བར་ཨོམ་གང་འི 
ཧོང་པ་ནྭ་པཱ་ཡས་ ་ སེདཔའི་པང་ལས་མདུནདུ་ཡནག་པ་འོདདྲན་བུ་ལས་ གྲུགསུམ་ཞག་པོ་ཚ་ལྭ་རུབ་པ་ སཱ་ནས་མཚོནཆའི་ནར་འབབ་པ་ འོས་ 
ཉས་ནད་དདདུག་གྱི་རས་པྲ་ཕུནུ་རུ་ལག་ལ་ཞིངྲ་མྱུན་པར་ལྔ་བིགས་པ་ ལོགས་ནས་མཆོནཆགཔནིང་འབུངབ་ཚ་གཔ་ཐབ་པའྱི་འུན་ཆོམ་སེངིུ 


༤ 


ཆོབ་རོབ་ཧྲིས་སྣགོཔ་མདེར་ན་གཞི་ནྫར་ནག་པོའ་ཁ་ ལྷ ཡིན་བྱ་རཀི་ཕོ་བཾད་བསམ་མོ བྲ་ནི་ནག་པ་ནི་ ལུགས་བྲ་བགས་ཆི 
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ཅེས་བྲགག་ནས་གཉིས་མདྲད་བསམ་ 


བཿ ༡ཉི་ཡི་དམ་མཁའགོའྲི་དུགས་ཀནས་མཁའ་མོ་ལས་མ ནྭྲ་སཱ་ལ་པ་ཡང་ 

„ རྒས་ཡཾ་ལས་རྨང་གི་བཉེག་ཏི་རཔདངང་མདཔརཧོཌ ཁགགླ་གཅན་ཧི་ རྡའི 

༧ གློགོཞྦྱ་གིས་ཡེམ་ལ་ག་བྡཨས དིལ་བུའནྲོ་ཤིམ་དབང་པོ་མོཤིངརཔས་པརྨ་བཿཿ ངེ 
: དབང་མད་པརྲ་བབ་བང་གི་ལ དཔ་གཉིས་མདྦའི་མ་པྲ་༥བཔང་དམིགས་པ་ཟཉིམ་མོང མངཛཨཱཤཱ་ཛཿ རཏྭ་པཱཿྡཱཿ པདྨ་ཧྲ་ཊ་པཿ ཀླར་གྷནཱ་ཧོཿ ། 

ྦ དེ་ཀིདྲ་གག་ར་ སཱ་བྱ་ཧདྱ་ཙི་ཕྲོ་བང་གནམ་ལཱགས་རྱི་ཁང་པྫེམ་འབད་ 









མད་ལ་་ཁི་ག་ིནྫ་ལིཁ་ཧྲོ་ཁང་འབརབ་ ལྷ་ཡིཿ་ད 


པ་ཡང་སཱལ་གངས་ཨདཔར་འཕོས་མས་ ཚོའི་ཏང་ཞབས་ 





ཞགས་པ་ཤྭནྲ་ཧིཨ་མྲ་གཱལ་ཆས་ཁྲིདཿ ལྡགའ 
མཚོནཆ་འམྦ་གིས་བྲཝིག་ནིང་བརེག་ན་ནང་ 















གགས བས་ཆིད་སྐརགཞིསོ ¦ 
ནན བདབ་གྲིའམས་ལྱ་ནུྲའིསག བདག་གྲིུམམ་ིདྲའིདདཔ དན་ངར་འམོ་ 
དེ རེང རོི་ སཏ་ ལགཉམས་ཏ ཤ་པ 






















༡ 
ཐནས་པ་ནིམས་ཀྱིཿ་བདས་ཏེ ཧྭིགར་པཱཾམཐི་ཊ་བཅི་གྲྭ་འཆུར་ན༥་ 


༧ 


འད འཔཉྲིདྱ་ཀིག་ལྔ་འིམ་པས་པགྲ་ནས་པ་དཔྲ་ནཔར་བཅམ་ ཁོ་འི་ཊག་གྲི་ནུཡ་པ་ཐམས་ཉད་ཉམས་ནས་རག དག་འ 
ཤིདྒ་ལུག་པར་བསམཿ ཡངྡ་པཱ་གས་ཀྭ་ནས་འོད་ཝར་ལཱགསྤ་བུ་ལྟ་བར་ལྔའོས་ ོརིཇ་མསྤྱ་ཀྲི་ནུམ་པ་དནབས་མ་དབང་པོ་ཚོགསྲ་དག་ཏིང་འཛིན་ད་ 


ཚུར་འྲངས་ཡི་དམྲ་གྲི་དགས་ཀརྦའིམ་པས་རང་ཏིདྱ་ཉི་ཨྔའྤཱ་བིནྨ་མབས་གཟི 


བྱིནཱརཱ་པ་དང་ལྔན་པར་ཐས་མཿ དཾ་ལྟརྦདཱནདཱ་སྲའ་བླ་༡ཡ་ཞས་ བསིར ཤ་ཁག་དམར་ཤོག་ཕྱིནཔ་དང་ བཞས་བེདཔ་ པོ་སི་ནདདོལ་ཕཱརསཤིང་ཟོ་ས་ཕྨར་ལམ 
་ེཿ 


དུཇྫུད༔ དུས་དྲག་འྲདག་དྲ གསྦ་ཀི་གགིན་ཞྲི་ུན་ཧིས་ཁྲམས་ཉིངནད་པརྡ་བེའོ གློ 





འབུལ བུ 6 ; ༦ 
སནྱ་དརབྲ་རིས་ན་པྟ་།དག་སྱབའོཿ ལྒདྡི་ཐུབ་ཁདླར་འ་བོདནས་ཕུམས་ལ་བྤྱིན་ཁྲག་བཏང་ 



















ོའོོ་མངོསོ་མ་མོའ་མོ་དམན། ཆོས་པ ཨམ་ས ཆོ་ལ ན་དམ 
རྒྱ༔ པམངུ་སཱོ་་ིརྒྱཿ ༦༧ལ༔ རྒྱཆརྒྱཿ ཟདག་མནན་ལག་པ་ཁ་འཛི་ཞིཿ དུག་ཤོག་༥ མིའ་དཱཕ་དཐང་པོ་ཡན་ལགཚང་མ་བྲིས་ ལྷེ་ཞིདབྲངདང་ལྟོ་བཞོན་པད་བྱཿ ད་ི་ལྷ་རྡོརི་ཆ་གྲ་རི 
ཁྱཁཔརཁྲིས་ དཾ་ལ་དཁའི་ཟག་རྫས་གང་སྐད་ ལྤག་པ་དངན་ཚོ་རིལྐུའི་དྲི་མ་ ཕྲུག་ས་མའི་མཐལ་ཁྲག དུག་སརྨ་སྙེན་ཚད་བྱུག རྡོརིརྱྲཾ་གྱི་ེ་བར་ ཨོ་ཆཁྲིལས་གྭཱ་ཕ་མ་རཡ་མམཿ 

མཇག་ཧཱཱ་པ་མ་རཡ་ནནཿ ཧྲཱི་ཡིདཧཱཾ་ཕ་མར་ཡ་ནནཿ བྷནྟུཡ་ཅན རྨཀ་ཡ་ནན ཧག་པྭཱཕ་ཡ་ནནཿ དོཿརན་ཧིཾཿཝའགསརདཱགོང་སིས་མཉན་ཛ་གས་ཧིས་བསོན་ ད 
གཞུགྲདག་ཏྱ་ཧམ་ དུག་ཤིང་གྲི་ཕར་བུ་སར་བཞིའི་དབལ་སོ་ལྷ་ས་ན་ཡ་ཕཊ་ཛྲ་ཧྩོརྲད་ ཟཾས་བྲིས་ལ་དྲས་ཁྲག་པྣ་ཚོགས་བླུག དེ་ལྷེ་དཀྱིལནྡོ་ཡི་ག་ལ་གདབ་ལ་འཞག ར༨ཉིད་ཡེ་ངས་གྱཾ 






ཡི ཉཐགས་ཀ་ཅས་འོད་ཟེརའཐོས་པས་ ཁོ་ཡི་ཕག་གྲི་ནུས་པ་ཐམས་ཧདྱརཱར་བྱ་ས་ནས་ཕཱརྡ་རའྱི་ཙཱ་ལ་འདུས་ ཚའོད་དུཞ་མ་ཛུརྡ་རྫ ཞན 

ཀའ ཁཔོསཔའརྒུད ཕན་པའི ུས་ནས་འོདཆེརརང་ལ་བ་ས་ཏེ རིདྲ་ལས་བཀག་མདངས་དགྲརུས་པ་པང་ལན་པར་བསམ་ ཁ་མ་པག་གྲི་ནུས 

%ཱ། ཕྲ་ཆར་ལན་དགུ་བས་བའི་སད་མ་ལྷན་བསམ་ 6 ཡངའོད་ཞེརའཕྲོས་ནས་ཁོའི་ཏི་པ་འཛིནཝམས་ནད་རཔད་བང་མེད་པར་བཛཱས་ནས་འཔཉིད་ལ | 617 
ཐམ་པས་ ར༨ཉིད་མྡཐུ་གྲའི་བྔརིདནུས་པ་དང་ལྔན་པར་བསམ་མོཿ རྗེལས་སྭསན་བྐནི་ མཛའབོག ཡཱག་འབོད་ན་ནགྲའའི་ལ་ལེ་མཆོད་ཏན་དུ་མནན་ ཐོ 

ཤི རྒྱས་བཏབ་པོ༣ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ཞྒྱ་རྒྱའ གཏན་རྒྱ༔ སཱས་རྒྱཿ གསང་རྒྱ བསད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡང་གསང་ བྱན་མ་གླང་ཤྟིང་གི་རང་གཞེད་མ་ཁའགྲོའི་ྱག་ཆ་ཧོ་སཱའ་ཞབ་པའི 


འུཉུད་པཱནྲ་གུདྲདཱ་དྲཾ་ཡ་པ་ཚོ་གས་སྔོཿ ་་ གསཔིགཿ སས་ཁིཊཿ དྲ །པནྱ་རི་འགིགཿ རྒྱ་རྒྱ བདག་སྙ་གཤམ་ུས་ལྗན་པས་མདོ་ཁམས་སྟག་གཙོ་བདི་བོ་ 
རྩིལྗའི་ཤན་གྱི་རཱ་བ་ན་ས་གདན་དྲངས་པ་འཞོ། བ་མོ། ་ 








ཤི ཕྱི་ཁ བདང་འདར་ ལ་ཕྱཀ་འཆལ་འོའ ༣༠ ཀྲ 
པའི་ཐབས ངི ཡོལ ོོོ གས 


ཨས་ེ་པ་ རི གྲ་འགོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས རྣ བྲང་ལ བ་པའིིའཔ་ཟའ་ཨོཏ དྲ 
པ་ཨ་ལྟཱ གྱས དབེ་བ ༡༧༢༧ ཿ སྔམ་ཡཿ ཟངྦ་ཆཱཿ ༤ན་གྲེ་སམོག་འཁའ་བཅའ 





ཤེ ཅྭུབ་དང་ དཉིལ་འཁོར་བཀོད་ དོ་པ་གཞན་ལྷན་བྱམ གཏོན་མནོན་ཐུ་དམའ་བོ་ལ། ་རྫབ་པདྨ་བྲཉུ་དྲག་ཡཚནཊ ཚྩ་མོནདགའབའགྱིལ་པ་ལ། རྡོ་འི་ཆྭཕཞིའི་ཁོལཿ 
གདའ ཐུགས་ཀན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པསམཆན། སནནཀ་མཆོད་གསོར་མད་ཆི་རརྟ། ྲལལ་བད་རིས་ལ ཚུ ཇོས་གཞི་ཆོས་ཀྱན་པོ་ རཔ པུ 
སྙོདཔའི་པ་ལས་གནམ་ དཆོས་འབྱུངབསོལེཏྟ ཡཔམ་ཤྱི་རྐཆའ་ཕབས་ 


ཁྱཾ་པཿ་བའྟི། ཧེ་བདྭན།ཁོད་ཐོད་མཁར་ཉ་འབར་ 
རྟལ་ལི་འགའཛག་མི་ ཨི་ཝགས་བར་དང།  བཅཤགེཆན་ཧན་བོགས་མདད རྒྱུ དྲ `་ 















དཿ ཀྱི་ཕོ་བྲཔལྟ ཕྨད་ླཟ་ཛརོ་ལ་མྱཾ འ་འ 
དོལ ག་གཡས་རྡོའ་དྲམར་པོ་ཅོམས་བརའྫལ་རྡ། ཕྱག་གཡན་རིནརེན 
མཛདཙ་འོརཾཞལ་འཆེརྟ་ དེའི་མདདམཁལོས་པབརི་གཡོའ། དཾ ས་མདོག་དམན་ི ཡིག་གཡ་ལག། (གྱ་གདརསདྟཱ གཡོན་པས 


ཐོདྲ་ཀག་བྱཿཨས་ནས་ཡབ་ལ་འཁུད། 
ྲསྲིཔ་་མི་ལགས་ུ་ཁ། ཛོ ཕོག་དྲའ 








ཨདོག་དྲས་རྡ། ཊ ཁལ པ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་སྱན་གསུམ་ཁག། 
༣༥ཀརའཾཨ་སྣ། ཁམས་གསུམ་མ༨༢ 


ཁ་ཁྲོལ འཇས་རོ་ཛནབབ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ མད 
ད་དུ་བསདྟ། ལའིཚུལ་ ི་ག་ལ་པོའྲ་གབསན། ཌི ཡོ༡ 


ཤཱ 


ད 










ུ་བ་ གཞིས་མད་ལྔའིལ་ ཡྱན་འོད་ཟན་འབདབན་བསྡ་མ། མོཊག་ནམ་ཛཱ་ཛྣཾ། ཨོ སད ཨོ་་ོལ་ཕར་ དྭ ཡོ་མཱ་ཏད་བཱིྟ 
ཨྔམྡཱཱཾཱཱཾཿ ཡོོ་འྷརཊ་ལླུཾ། ཨོཾ་ཀ་ཝརཛྲ་དཾ མོཾ་ཏི་ཝ་རཙ་ཧཾཿ ཡིན ༥ བཛྲ་ཌིསྡོའྡཾ་རྷཾ། རྟརྣ་རི་ སི ཡོ་པདྨ 
འི ཨི སྒ་བ རྩ ཟེམ་བླ་ཟཱས་ ད་དོ དའཉོདཾའི། རྨོགས ཕ་ཚརྦ་ཧིཕྲ་བིས། འགགས་མད འབུལ་འབན 
རའི ཅོ འགྲོ་ེའི་དོན་ཐིཿ ཤསྔརཞིགཞིགས"། ཁམ་སཔ་གསམ་ ་ 'ནཾས་ ཧོཾ སུམཿུ་སཱ་གསམ་ལའིདབྦ་ཤུག་ཆེ། 
ཨ་དཾདོ་ཁ་འཁད་ འོ འོ་ཡ གསལ ི་བ་མིངབཞི་འྱི་ཁས་ བཞིའི་ཕོ་བྲནསྟ དྲི་ཟ་ གཞིན་རྗེགུ་དཔག་ནདྱ་ཉིན་ཕ མཔ་མཛད་བྱལ་པོ 















ཅིན སཱ་བཞི་ག 
བིལ 
ད ཅང 
ུ རྩ་ལ་མ་དཱ་ 
ཁདོརན་པ་མེ ཨྱི་རྒུས་དབདཔག་ལས། 
ཌེ ༡ 
ནི 
ཁས་ལས་བཞི་ བྱ་པིང་པ་ལྕི། 
།ལྔ་བདུད་ 





མདོ དྲག་བརགས་གདུཊ་ 
ཡྲིན 
ས་པ་ཅན 










ཙུ (༣༣༩༨ གདོངམྣད བདུད 
ཡི བྷ་པ ཡེ 
ལྟཡ 
དཀ ཞུད 
ས་མཁལ་འྒགོ་བོད་ལ་ བཱ 
¡ ྦ 
ཡེ ཧཱི ། 


















ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་དབང་ཕུག་མནུ་བོྟི། རྭ་ལན་མནོྡྲི་ཕུགསྟ། པིད་པའི་འདབཀྱའབུཔའལྟི། མ་འད་ཝྲ་འོད་ལ་བཱང ནུཾ་ དཱི་ཟ་གཞིན 
སྡ ད་ླད་མ་བསན་པབྲཔ། ལ་ལས མི་བབས རིན་བི་ལྷ་ཕག 
འཆལ་བསྟོདོ༔ ཧཱ ཡ་ཤེས་ལས་ལྭ་དུབ་པ་དདྟ། མཁའགོ་མ་མོ་ཝ་མེནཆོགསྟ༔ ལྷ་སནྷ་་བྱརད་ས་བདག་དང་ཿ འྱིབ་དཱ་ལ་ལ་བོར་བནུ་ས་ལ་བོའ། 2 
དསྔ་ཚས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ་། ཞྭི་རྒྱས་དབདདྲག་ཕྲིན་ལས་བཞིསྟ། མྱུན་དུ་པྦུབ་པའི་དམ་ཆིག་འམྐ དཱ༥་ལ་བབ་བོ་སྭ་མཱ་ཡྟ། ཅེསྭ་ར་་པར་གྲནཔ་ལུར་ཅུཌོ། 
མན་པག་གི་དམིགས་བླཟས་ནི། འང་ཉིད་མཁའགྲོ་སང་གདོང་མ་གྲནཔ་ལར་བྱ་སོམ་པའི་མཧྟ། རཔའི་བ་གཆོས་འདུསི་ཧྲེང པཾ་ལས་པདྨ་ རིལས་ི་མ་ 




















ཉིདམར་པོ་ནྔམ་མ།ཁརགྲཡག་པས་ འགོབ་ཕ་མོ་ཝྔཿཡཨ་འདྱ་ཧྲི་ལས་པག་ཡིད་གྲ་སྐལ་ ་ཟས་ནོད་ལངས་ རབནས་དདང་ང་བསྩད་ནིང་ཁི་ལྭ་གིས 
གནོན་པར་བྱ་སོ་སྟྣ། མབ མ་ལ མ་ག ད་ཡ ལམ་ན འས་དདཔཁམས་དདང་ ཟཔ གཡནའ 
པོ་མི་ཟཔས་ཟུ་དམར་པོ་ཁྲག་་ཕོ་མའྲ་བསོ་དང་བྲདྱརིས་བཀངའ་བསམས་པ་ ཡབ་ཡུམ་གཏིས་མདག་སརྦད་པ་དང་པདད་ར་གའྩི་རན་པཱ་མོགསྲ་ཅིས། 62; 
བྱརྡན་ཧྟ དྐལ་འོད་ཟིར་དམར་པོ་དབང་འཕྲ་པྲ་འི་ལྕགས་ཀྱུ་དམར་བ་ཁེལ་བ་ འདོ་ཟེར་དམར་པ་དབང་ཡི་མ་པྲ པདྲབས་སཱ་འཞུགས་པྣ། འཕྲེད 
སང་གདོང་ཡི་ཤེས་མཁའྲགོ་ཨར་གསལ་བའྲི་ཞུགས་ཀ་ནས་སགས་འཕྲདདམར་པ་པི་འོད་འིར་འཕྲོས་པས་ ནངང་ཕུག་ཡའ་ཡཱམ་གྱི་ཞུགས་ཀན་ཕོག 











་ ཧིཿ ཨྱཧམྙཱ་བགཏྭ་དཾ ཧྲིང་ཧ་སྙི་བ་ལ་ཡ 


.ི ༈ཕས་དེའི་གནས་གྲམཨ་ཉས་འོད་ཟེར་འཕྲོམ་པས་ བྱཝཊརདརའདྒོ་ཆེས་པོ་འི་གར་ས་ནས་ཡ་ཤེས་པ་སྒཉ མས་ཡང་ཡངབགཡ༔ 
༦ །རམ་རང་གྲི་བགས་ཀནས་ཛགས་འྲཔ་འོདལེརའཕྲོས་ ལ་ཆེན་ཡའཡམ་ཧྲི་ཐུག་སདམ་བླ་ལ་བས་ མཐྱམྱ་རསས་གནས་ཁདོ་ཟདཛ སམ 
“® བུས་དམའ་འེབས་ཅིས་འཇིགཧེན་པཱོདྲ་དྲམས་ཅད་གཏནས་ འགྲོའ་ཕོ་མོ་རྙམསྦ་ཁི་ཉིག་དཔགསཔགཞས་ས་ལགས་ུས་བྲབདྡནཔ་རཔདབང་མད་ 
བརྲ་ལས་པས་ཡིང་གྲསམ་ཟས་ ཆོས་མིདྲམས་ཉདྲའུབྱ་ཀིས་བླཝས་པར་བསམ་ཞིཔགས་འདི་བླཟས་སྣེ། མོ་ཛི་ཧི་ནི་སྭ་རཱཱ། མ་ཏད་ཝ 


རྩ།སྤྫདི་ཕ་ལ་ བེ་སཱནསྫ༔་སྭཧྭ་ཀྲརྨ་སཉིས་ནཀཔ་ལྔ་དཱ་པྲའི་པྣ། མ་ཧྷད་ཝ་ཧཱིརཏཱ་ཡ་ལ་ཁ 




















ཏེ ཐཔས་བཏལ་བྱས་པ་དབའ་དུ་འབུས་སོ ཚ་བས་བའིརླང་མ་དང་ བརྒྱཁིན་ཀྱངའང་གི་དབངདུ་འབུས་མག་ཞན་ལ་ལྟ་སློམ་མ་དདོའོ སཡཱཡྣ ཕི་༡ནྱ འོན་ཅཿལཧ། 
ཤ༽ ༦ ༈ཱགརྱཱ ཏཿཀི་ཡབ་ཡཱམ་ལ་ན་མྫ དཾ་ལར་སྒྲུབ་ཆེ་ཆོ་འ.ཝ་པ་ཆབ་དངབདཆད་བུངབ་དང མཁུ་ལོགྲ་ཐུངཐདང མ་ལྭ་གུབ་ཅི་ང་གནག 
ཞ་ལགྷ་ནོན་ཞི་ས་བཱན་པྷ་ནྷི། ཙྲཀ་མལ་འོགྲོའ་བག ལ་མཁྲ་བ་མཞལས་འོ་ས་བླ་གོ་མེ་ལ་ད་གས་འདི་བགས་ ཨོཾ་ཐཾས་སནནིདིརྟཱི། དེས་ཁྱམ་ཕན་ན༈ _ 63 
མོ་ཟཾ་སས་སཿརརིརིནཱཾ ཅེ་སཟླགུས་སྟེ་ང་ཉིདགྲོང་མསྡ། སྐབས་སྲུར་འྭ་མས་ལའི་མལྲད་གའ་ཞི་བའྒོམ་བས་ཞིཞིསའུབཔའའཧུརརོ། ཏཱ 

། ༠ཐོ་ཐ༩ནཿཿརྱ་ཧྱོར རྱ༔ སྙག་ཤམ་པའི་གཉན་མའོ། །ནས་དག། ( ། 












| །ུལོ་་ན་ཁར་མས 























` ༈ཅ་ཟཁཿཿས༔ ༈བདུད་འདུལ་ཡཤེས་ཁྱི་མ།ཁའགྲོ་ལ་པྱཨ།འཚལ ལོ བདུད་འདུལ མཁའགེའི་མན ྣ 
དྐདབང་བྲལསྭ་ལིསྭ་སྦ་ལྦིའངས་ནི། རྒྱ་འོག་དན་དམད་གདའུང་ལ་ སང་ལཱངྒྱ་མཆོས་སྩྱན་ཏ་ མུ་ཁླུད་གསུམ་བྲསར་ལ་བའྡ་ཧཱིཿ་ཡིག་གི་ཝམར་ལོ་དྲབརྲ་ 
དླ།ས་ཤིག་མོཀྲ་དཿ  འི་རྒྱབ་འདའའཞི་ལ་ ཧ་རི་ནི་ཇཔ་ དྲཾ་རུཌྲ་བཱ་ཁུར་ལ་བཿྭ་ནའ་ཝབ་ལ ས་སྩོརོ་གྱི་ཝཱགས་ཤམས་བུར་ཆེ་ ཨ་ཀར་ཡ་ཛྭ་ ཛཚྤཾ༔ ནཱཾ་རྐྱ་འ 
དཀ ནྲ་སིནཿབོཆོམོ་ིརཾ་པའྲི་སྣ། དྲ་ཟག་ཟན་ལ་དཱི་མ་རྡརས་བྲསས་ནས་གྲགགས་བྱས་པའི་སྤོར་ཁའ་ཙྲལ་གྱུ་གསྟོ། 'ེ་བའ་གྲམཿྦ་ལག་དམར་མོ་བཏགས་ལ་༣༨ གྲིད 


༠ 
༡ ༤༠༤༢༥༥༢༥༠༢༢༢༥༥༥༣༢༢༦༣ ༢༩༦༢ ༢༢༢༠༦༡༣༡༥༢༥“ཟུབ་།༠༠༠༢༥༦ལ༥རཔརཔེ་ © ༤༠ 

















[=༧༠༢༧༥༤༨༤༢རར༨༨༧རོ ༢༤༢༨ ༨༧༤༤༤༦༦།༨༢༤༢༤༢༤༤༡།༤༤༦༢༩༤༨༨༥༢༦༢༤༤༤༥༤༤།།།༨༤༩༤༥༡༩༩༩༤ར༤༨༧༧༧པ༢།པུ༢༧༣ 










ཏཱརཿཉིད་གཞུང་ལྟན་ཆགས་བྱེད་དབད་གི་ལྷ་དམན་མེ་བསྒོམས༔ རང་མདུན་གླ་ནབྱ་བའི་ཙ་ཁ་དམན་དྲ་ སྲ དྲད་ལཁོརབ་ས་ མོའདོད་ཆགས་རྒྱ་ཡནས་འང་ 
དབན་མེད་པ་ནང་གི་དབང་ད་འདུས་པར་ཁཡམ་ རྗེས་སྲ་དྲ་བར་ས་མས་དཀར་དམན་ད་ན་ རལ་ཟིམ་མརབ་སམ་ལ་ཙ་ཀྲ་ཕུརནས་མངྷ་དཱཾ་ཝ་ཡབྲཡ་ཧི་ལྭ་ཁའི་ 
བན་བུ་བྱུག་ལ་དང་འིས་བཅབ་དོ། སྔ་མ༦ྷན་ ཁཱ དར་ཕྱག་ཡབ་ཡུམ་ཆྱི་སྲོག་འཁོརནིཿ དའ་དམརཔོ་སྒྲུབ་བྱུག་ལ་ མུ་ཁྱུད་ཕཞི་བསྐོན་ དབུས་སྲ་སེ 
ནལ་འིས་ དེའི་ཿ་མར་ཡཱད་པ་གསམ་ཧྱ་་འདཱམི་གསམ་ ཟས་ནོར་ཆོས་གསུམ་ འགྲོ་བ་པོ་མོ་རམས་ཐད་དབདད་ ཡུམ་ལབོད་ལ་ཡུརི 
༡༡༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 















ྦ ཐུའོ ཐོ ྩོརབྲས་བྱུད་ལལས་སྩའོ་སགས་བིས།དྡརབསློབ་འདོམ་བཞ་ ནིས ད་དབོས་བོའལོ་ཡི་་ཐིས་ མཛོལ དབ 
 མླུ་གུད་ལ་བསན་བླཐབ་ལས་གྲྭསམ་ཤམ་ཞུའདོསསོལ་གང་འདོད་ཁ་བྱན་ སྤིའ་རྒྱལལ་ཁོནྲ་འཛུན་ཨོ་ཛཱ།ལྷ་ཆི་མོ་དཔབའས་པ་དབདད་བཝ་ས་ཤིག་ཟིས། 
རྒྱབ་ལྨའདབ་བཞི་ རྡོརྗ་ཕྱེན་པ་ འཕྲན་འནིའི་རྭ་རང་ད་ཚིའ་ “ནམནལིད་་ མེནོ་ནོརྲ་བྭ་འབརབ་རཾརེ་འི་སྣ། དྩཾཧུཐ་སང་གདོང་མའྦིསུ་མ་ཏོགིས་ལར་བྲིས་ ཡའ 
ོ་ཁདབབ་སནཔ་ལ་དྱ་མུགས་དི་ ཨར་ ཨང་ནཞལ་ ཕོ་སྔགས་མོ་སྔགསྨར་བ་དང ཕྱི་གགྲུ་གས་ མ་ཧྭཾཏཾ་ཏཿ་མོ་ཏོགས་ལཱནྲ་འི་བ་མ་གཏོགས་གཞན་པའོ། ཙྭ་ལ་ལྷ་སུན་འདྲན 
ཙེ བས་མཙཱལྔ་ཛ་ས་ཧི་ཉིན་དྭསཊས༔ སྒྲུབ་གྱ་ཙ་ཀྲནངདུ་ཚུད་ཕས་འད་དབང་མེད་པད་ 
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༄༅ ` ཿདབང་དྲུ་འདྲས་པརཏསྤེམོ༔ སུབཔ་ཚད་བ་དང་ཡབ་ཡུམ་ཚཀྲའི་ཐན་དུ་གོང་གི་དབའསུད་ཁུམི་ཙཁ་བཅུག རྫ་ཨ་དངརིལ་བུ་བཅུ་ག་ལ་ལུས་ལ་བཅར༈ ན་ཤེལ དས་རིཡ་པས་ 






2) །ཙན་ལ་ལས་ལ་སྱནའོཏ ས་མ་ལྭ། འན་རིཊ་གྷ་ སྙིངས་མ་པྷ། པྨད་ནོད་བླཊྩི༔ རྒརྒྱ་རྒྱ མཁྲམ་གཉིསམད་ཁ་པཁྲརཟབ་མ་རོ་ག 
ཅཱ @%ཿ ཟབྷ་ཏ། སྙག་ཤམ་ཞུས་ལྡན་རྡ་རྗིཌི་གཉིན་མ་ལོ། །མ་བཞིན་དག?གཾ། { 
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༡ ཐྟ་སྩོ་ལཿ་འལ་སྟ། དི་ནས་ཤམྲབ་བླན་བ་ནིི ཐསདོམས་ནོརོ་སྦྲབ་བྱེན་པའིཐྲབས༔ 







མན་པག་ལས་ཆོགས་ཁ་བྱ།རའ ནྟ སམ་ཡ། རྒྱཿ འོག་མའ་ཨབལའོ་དྭ བ་པའི ༥ ཝྡནྲ་རྲ་ནྡ་པཱ་ཝོག་ཆུགསྱ་བུང 
ནཿ དམིགས་པ་ལཱའོ་བདག་པ་བླ། ( བཿ གས་འདྲིནག་འདུནབླ་མལྟ། པིས ༨ (ཛོ སུ་མདོགློ་ཡུག་དཿ 
མོས ནའམ སན་དང 














༈ཉག༡༠༢༩༩༧༦༢༠༠ ཱབདྲ༥འདཱལ་ཡཾ་ཇ་མ།ཁའ་གྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོའ ཆི་བའི་ཛགང་ཀྱི་ཝ་མིག་ 














༄ྷ ཧྣྭམབའཆྲོ་སཱ་མདོག་སར་མདོ་སར། ¦ 
མཁའགོ་སྐཱ་མདོག་དམའ་མརཿ་ོ༈ ཆུ་ཛུགསཤ་མདུ་ ས་ཀྱར་ཡ་ཁའགྲ་ཛྷ། དེམདངདདུ་འདུས་ བུཾ་ཡའཆུ་ཁྲུག་མཁའགྲོ་ས(༧ྔ་བརྒྱད། འདག་ཉིད་དཀར་མོ་ཞི་ཐན 
འགམ ཚུབ་སྔསས་༡མ་དུཿ ཡ་ཝཾ་ཏརྲརུ ཏྲུར ཁྲས་བམ་གྲ་བང་ཞདྲཀན་ཕན། སྲིའ་གས་ཝབས་ལ་སགས་ཤམའུལྦུ། དིའིའི་ 
༧ སཿསརྷཱཱིཾ་རཿཊཊཏསྭ་ལ ཁྲབ་བྱར་གས་པ་བྲིས་ནས་བཏགསནྟ རྩ་ལུགསཤམསྲ སྲྭ་སྤིཇིརྡྷཊཏཿཿཉསཱ་ཝ། ཉེས་བཟླས་མུང་སྐུད་རྩསནཊ། 


མུ་རདབདུདུབ་སུ་བའི་ཝཐ་པཏྭ ཨོཾ་ཇཾ་སཾཔབྟ་ ལིནིཤརིནིས་ཀྒྨཔཊ ཟུ ཟོ་ར =¬ 
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 །བཉ་གསྟ། ཨི རམགས་ཁྱི་ལས་མོ་འབན་བནྟི༽ བདག་ཆིད་མཁའམྲོ་དམན་མའོ་ཁྭ་ལས ལྟེ་བན་ཆོམ་འབྱུར་དམར་མོའི་ནང་ཿ ཛགས་རྣམས་མེ་ལྲ རིའི་བསམོ། ཚུ 


ཡུག་ཡུགྱ་ཕུཐ་པས་རིག་པས་དྲྭ་ོ༔ ཨོཾ་ཐོ་སཾཧྷརཏི་ནི་ནིནི་ས་སརྦ་རྨ 










ཝཱག་ས་ཤམས་སུ་ཀྨ་་ནཾཿ ཅེས་པ་བཟླས༣ྟ འདེ་དྲོད་སྦེའཉྲ་ཚོམ་མཛ ཨཱིཏ མངོནས་འཆན་པད་འདོ་ཟྔང རང་ཉིད་མ།ཁའགོདཀར་མོ་ལལུ་དངས་པ་མ་ལོར་ 
བསྙུམས་པའ་ཟྭ་ཞོམ་པ་ལྷ་སུ་ལགས་མས་སྲ་ ཆུ་བུན་མིག་གི་གྲོ་ཐབ་སལ༈ ཅེས་བཟླས་ཡྟོྟེ ྱིམ་གྱིའབྱུད་པོ་ཕུལ་བརྟད་པར་འདོདམ། ཡདནམཉིང་ནག 
རང་ནིད་སང་གདོར་གཞུང་ལུའ་ཁྲ་ཡྭ ཤུད་ཀར་རྡོ་ཞྤུན་དཀན་པོའམ་ ར་ཚིལ་སྷ་ཡམ་ཕི་མ་བ་སྟཾ མ་༧ལ་བཏབན་ལིི༣ེར༢་༢བ༣༦ྟ ཟི་ལྷ་ཚ་གསོལ་སལ་མྲུ་ཟི་ཡེས 
ཀ་༣༩ =< ཉེས་ཧྱྟ ཡཱ ཇག་པྲ་དུན་ཉཿའཆིད་བའི་ཐབས༔ ༣དཞེད་ 
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ད ༈ཾ།ཁའགྲོ་མྙན་པན་བླམེ་ལ གྱིམ་གཉོན་ལ་ཆྩ་ལཱགས་ཤམས་དྲུ་ གེ ནིརས་ཤིག་བླ་ཟོག་ཅིག༔ ཅེས་བཟླ༥༔ ལི འཇིགཱཁརྒྱད་ཞིང། 
ཅྭ ར༨ཉི་མཁའགོདོཀ་རམེད་གྲ་ོན་ལ༔ རྩ་ལྔགས་གཞམ་དྡུ༔ྭ ༽ཅྲིང་ཀཱརུ་ུ ཉེས་བླགས་པས་ཐམས་ཉདནི་ ལྟོ འབྱོནླདུག་རྒྱས་ བ༣འདད། འད་ཏིད་མ་ཁའ 
ག་སེད་མདོ་ཟླམོ། རྩ་སྔགས་ཤམ་དུ པཱི་ཀུདཱཧཱ ཁམས་གུམ་དབང་དུ་ བས།འདོད་ནྟ། རཔ་ཉིདམཁའགྲོ་དོམན་མེན་བྲསེ་མོ། རུ་ལྔ་གས་ག་ཞམ་དུ་ པཔཀུརུ་དཾ། 
| །དྭཔྲཀ་བ་ི་གས་མནདོ་བིྡ་རགའདོདོནླ། རཔ་ཉིད་མ།བའགྲོ་མའིདནག་བླམ། ར་༥གསཡ་མཇུཿ འཐུཿཔོ་མ་ན་ཡ་ཕཊབན་མ་ཏོད་གཏོང་བླ་གོག་འདོད་ཆྭ། ༢༨འིད་མཁའགོ་དམན 
ཞག་བླ་ལོ་མྩོ། རྩ་ལགས་གམ་སུ་ ༦ ཐནཨ་རོད་ཁཏོང་འམས་ཅད་བླབོགྡ། སནའབཟོག་པན་འདོདོནཿ འཔཉིད་མཁའགྲོ་དམནམོ་མ་ དཔུང་འཁར་བས་སད་པ་སར་བདག 





ཐམས་ཅདཁསག་པར་ཞསམ་ལ་ ཚས་དུད་བཏང་ལྷ་ར་ལགསཤམ་དུ་ སཾར་བ་གའྱ་ཧེད་ཡུཊཾ་ཧ་ཡ་པཧྭ། བརློག་བཟོག ཅེས་རླགས་པས་བླབོག་སྟོ། ལོའ མང་དགོས་ 
དགེམ་བསྒྱུང་ ་པའི་ཁ་བྱ་ནི། རཔ་ཉིད་མཁའགྲོ་དོགར་དམན་མདམས་དང་ལྡན་པ་ སདབའི་འོདོའབུར་བར་བསམ་འྟྭ ཡོཐཾིའིས་ིའི་ིརསཱ་ཱ ཅེས་བླ་མ་པས་ནིནཆེན་རིགས་འམས 
ཅདའཐུངངོཅེ ཡོ་བི་སང གཆཏྦ་སྡྷཾ་་ལ་ཧཱྟ གས་ཨང ཨོཾ་བཾ་སཾཔནན་ཁྲ་དསྡ་ཕ་ལྷ་རཱཛྲཾ། ཟས་ལུང ཨོཾ་བཾས་པ་པྱརས་ཧྭ་པཱཉཱ་སྦཱཕ་ལྡའདོེ། 6༡4 
ཛྲ། བསདོམསས་པ་མཛའཝང་འབུར །ཡོཾ་ཐོ་སཾཔང་མེ་ཡཁཆྡ་ཐཱ་སྭཾ་ཕ་ལྭ་རཱཛྷ ཆ་༧༧་ མོ་འེ་བ སྤརི་ཕ་ལྷ་རཱ་ཛྭ། ས་སོང ཨོཾ་ཛཾ་སཾྷ་ 


ྷིཧིསངྷི་པལ་རུ་ཛཱ ཟསསོད་འཕསབོཨམདབ༡ྱུང་། ཨོཾ་བཾ་སང་ཨོཾ་རྟཔྱརཾྡཛ་ཤཱུ་ཛཛཱ རྒྱནདརདས་བསའ་རམས་འཁོསསྱོའབུང་། སང 
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རང་ 


བའི་བ སྲ 


གཡོས ཀསཔ་རྒབདཿ ངེ དཱ 










 ་ གོལ་ས ད་ཕཊ་མ་ཀ་ཡ་ནན་ཨཱཙཾ་ཨཱཱས་རས། ཐེམ་བཟླངཏ ཤཱི འདུ 

འདོད་ན མ་ས་འཿཊཀ་ཨཿ་ཤདོམ་ཕཊ་དཙ་ཡ ༈རེས་རླམས། ཝོ ཊར ཧི དལ་བ མུ ན་མ་ཁ་ 
བྱཆ་་ཡ་བྷ་ཞབ ༈ འཡང་གཞེནའང་གྲེག་མིག་ལྕན་གཉེས་སའདྲི། བདྙ་ལ་ཕནཔ་མ་གཏོགས་ཕྟ། གྲུ མཐའ་མི་གྲཏིག ཐིག་རྩ རྒྱུ་འབྲས་མི་སེམས་ མྭ་རོམ་ཧེ༔ ༦ འདུའི 
དྡིགས་ལ་མ་ བ་ དཾ་ཧྱ༔ ག༡ནརྨྟ ཨ་ཧ གུ་བཞི་ཚི་ལས་མོགསས་ཟླཟོགོབསྟ། སོ་སིཆི་ལྨིརད་ག་ཁུགས་ཕྲིས་པའི། ལྕི་འརྔམུ་ཆུད་གྲསམ་རིཡ་ཅན། དངས་པ 
| དའབ་ས་བོནལ༈ དྲ་རྒྱཐ་ མུ་ཁུད་ལབོར་ལ་ལི། ཟྭའུ་གྭསཱ་ཿཝ་རི་ཐ་ཡ་ ལལྭག་མ་ཡའེ ཡི་ག་བན་གྲྭ་སམ་བ་ཀོདོ་པནྒ་བྷ ད་བབླ་བཞི་ླའོག་ལ་གརམ་གཅ འདོད་གསོལ་ཁ་ ལི 
















སཱ ༈རབདད་འཔུལ་ཀནྨནུའརྱལ་མོ་ཡིན། ཟན 
 ཧོ་བར་བཀྫོད། ཟས་བདགྫརཿག་མི་གྲ་དས་ཐྲིས་ལོ་ཟར་བཀདོ། ོ་སོ་དའི་གྲགགས་བིས་ 'ལྷོ་ད་བཀོད། གཟའ་ལ་བྱ་ ྣ 
ཙུ གཟུགས་དྲིས་ལྷོ་བན་ཐཀོད༔ གཞིན་རྔ་གླབུའི་གཟུགས་དྲིས་ལྷོ་བར་བའོད། ཡིན་པོ་མི་གཟུགས་ རོ ་ི 14 
གླི་ཝ་ལ་གཞུགས་ཁྲིས་པའི་ལྟོ་བར་འའོདོ། མུ་ཉེགས་འུག་པའི་གྲབསས་བིས་ལྟོ་ བར་བཀོདྷ་ དི་ཟྭཏ་གྲགགས་བིས་པའི་ལྟོ་མན་བཀོདྡ། གཅོང་ཧཱིདྲཱ་པ་གྲ་རཱ 
།ྲིས་ལྷོ་བར་འཀོད སེ་བརྒྱན་པྱྱ་ག་ཡས་མི་གབྲམས་ལྟོ་བའ་བའོད། དེ་ལྟན་ མདོས་ཨི་གཞི་མའམ། གཏོན་མནྡ་འྭུག་ནས་སྔ་ཨས་ཧང་བླན་སྣ། ཐམས་ཉདམ་ལུས། ་ 





















༡མས་བྱེད་འཁྱུང་། དེདུས་གྷིཏི་ནག་པརེས། འ་ཡི་གཉནཔ་འུན་ཝལས འཇོས ོདག་མ་བདུདའདུལ་ལྔགས༔ ྲི་སནམི་མངོན་གཏ་དུ་པ་སྭ། ད་དུས་ཏྣ།ལ་ཀྫ་ནཱ་ལས 


ཐོར ན་དའཕྲད་པའི་ཧོ་ལམ་ བཏབ སྭཱམཡ༔ རྒྱརྒྱ་རྦ)ཿ ཨིཨྐརྐ་ཞ༩ེཿི་རྱ་རྒྱ་ཧྣ། བདག་ལྟགཤཞམ་པའི་གཏར་མཁོ། །བགཉིསོ། 


བསློག་པར་འ འགུན མའོང་་རྒྱལ་ས་འབངས་ཁྱིས་བཟྲདབ སམཔཿརྒྱས་ ་བརྙན་པ་དྲཿས་མས་༡མ་སྟྭ། མཐའ་ལྭ་བུག་དྲབཔ་བིརྱ་བཏནས་བཤིག ཉ 'ཉོནས་བསུན་པ ད 
























{| རྟ་ར ཧབཅོམ་ཛན་འདབ་ཅ་བདུང་འདུལ་ཡ་ཤེས་ཀྱི་ཨ་ཁའགྲོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
' ད་འད་ལྲ་པག་ཆབུ་འིཡི་གནུང་གསངབརྡོརེིལ་ཨིག་ནི། དངཔ་གནས་གྱི་ཡིགྲ་ར་ནྟི། རྒྱད་ལས་ གཡའ་རིགཔས་ད་མཁའགྲོའི་ 
གནས རྲུར་ཁྲོད་དའན་ མེགམསས་ཞུག། ཅེས་གསུང དྭསྭ་ཀད་ཆེས་གཅིག་ཚས་གཉི་སལན་གཞི་ཡ་ད། གདང་བླན་གྲསམ་གཟའ་སྐའ་ད། ཟུ 
ྲབྱ་བ་ཉི་མྭ དེ་ཡྲིདས་ས་འཇུག་པར་ཇྭ། ཟེས་གསུཔས་པས་གས་ལ་ལོ། 


| ། ༈ྷཐརོརིའ་ཐནཿཿཧཀྟ། 










དའིལ་འཁོརྲའི་བའི་ཡིགྲརུ་ནྟི། དུན་བོདལ་སོགས 





ནེ་ རི་ོ་རོརི པ་ལ བྱ་ུབ་ཝ་དངདི་བཟང་ ག་པ རྭ ཞྱ་དཀ་དདམར་ ཨ་ཚཾ་ཏ་ སྙ ྒ 
ནཿཛུགས་ལཆགཆག་བྷས་ཚཔས་ མོ བླ མྲ་དྲག་གདབ་ ¦ བན གྲ་བན་ སོ་བཞི དཿཔོ་ཡིདག་པའྱ་ངི་ ° ནུ 


པ་ ཉམ་མ་འམསོཁཞྷ། ཞིའི མས་ན པི དག་པ དྱ བྱདན་པའི་དབུས ྦ 
[༧ | རྦ་ཕྲ་འདན། ྱམད་པབཞི་བས་དའི་རག་རམས་ཇོངསས༔། དྲགས་སྲ་ཆརས་འབུདདམརཔ་བོསལ་མཐ། ཏེ་བྲམ་ཁྱུད་གསུམ་སེན་ 





ང 


|] །པན་འདབ་འཞྲི་ཡགས་མྲར་གན གུ་ཆད་ལ་གཡུངདུངབཞིཚ་དེ་རལྦ་ཆུང་ཁདོག་ཝ་བླ་བོབལ་པདདྨ་འདབ་མ་བྱརང་ དིར་པད་ཉིགར་བཞི་ 


སྒོ་ཐི་ལ་པྨདྨ་ རྲེ་དིས་ སོ་ལཞི་ཏཱ་བབས་སྣ་མུ་བཞི་པ་བྷ༈ ཚི་གཡ་པ་འདོད་རྔཨ་ མུན་འཁོར་ དཱབ་ དྲ་ཕྱེད ཕགྲྭ སོ་བབལ་ཞོད་སྐམ 


བླ།གས་པ་མ་གཏོགས་སྤྱིད་མཚུངས། ུབ་པད་བདུག་པ སེལ་མརྦའོདཔ་བདདརིས་བཀངའའའ། དྫེརའ་དུར་ཁོདོབྱ་རུད་ དྲ་ཧུབ་ འཕལ 


བདྨ་ཟཱ་ཐིག་སེལ་མ་ དྱ་རུབམ་རིང་པོག་བཞི་ལ་ ཕྱོགས་མ ག༣༨༢༥གིརུ་བརྡ་རྔོར་ཁ་གདང་ས་པ་ རིན་པོ་ཆ་འབད་བ་ པདྨ་ཁྱང་བ་ ལལ་གྲི་ཚིའེ་ཧྭོན 


པ་མམས་ལ་ར༨གི་མ་འབད་བརྩབ་ལྟོ། ་ཡང་མོགས་དྲའི་ལ་ནི མ་རྡི་རྔོར་པྨདྨ་རྡི་པཔབའི་དྲབས་ས་ཆོས་འབུམཁྭད ལ་མ ལྕེ་བར་འཇང་བཞི་ 


ྒ 


། 
རི | 
| | 


358 













༢དཊ་བཞྲི་པི་ས་ ལྕ་བར་ འདབ་བཞི་ལ་ཧའྱི་ནིལ་ རི དྲཾས་ དདདཀན་མར་ཆོངསའྱབརན་ལ ་གྱིནལ་སྐ. ཧེ་བའི་དགསརམལ་ རྱི་རྡོཆྔ་ནས འབྲས་ཙཱམ 
་ཕཱེ་བདདར་དམའཚྱི་ སད་པ་ལཱ་བཏགས་ དེའིེ་དད་སང་གདང་གྱི་གུ་ཆོན་གརྡ་རྲ་བའི་མདོམས་བཅས་ བཤམས སངགངོང་ དྨོས་དའརྒ་བརྡ་སམས་ དྲ་མ 
གིི་ཚསྱ་བྲུག་ལ་ མུ་ཱནད་དའདདཱ དུ་འ དོོན་གཡས་ས་གཟིགསྣ། མོ་རྒྱུདལ་ གཡོན་ པཡིདྲལམས་ཅད་དབའའ། འདྫཙ༢དོདཨཱའདྲད་གཟི་གས་པ་བྲི། ཕྱིམ 
གནངགྲ་སམ་ བླ་ མད་དབདའཔ ད་ག དས ཆ་འོག་སྲི་འགྲ་མའས་ རིན་ཿ མ་འ དོརབ་མཚན་ནནདུདུ་ ལངས་ སོདཱན་སཱམ་ཆོགས་པའྱི་ཕིན 
མོ་བརྒྱད་ཊངབ དརོརའི་ཟི་ལ་ པཤར་དུ་འཇག། ཕོ་བོརྒྱད་དབཔའཛྣུད་པདྨ་མཚལ་འེ་ཞུབ་ཏུ བཞག ཡི་དདླཾཆོགས 



























རུ _ རྟམ་ཡངམགམྦམདུ་བགོ ཉས་ ཆ་གཅིགྭ་རྟ་ཀྲིར་མས་ལ་གཏོར་མ་བཏད་ ཆགཉིག་སྩའི་བྲ་སེག་བཏའ་ ཆགཉིགདངོས་ 

ྦ གྲུབདུ་བླངས་ངོ༈ 

?‡ ྤྱི་རིམས་ཅུ་ངནིང ཐོར་ལྔ་ རྡོད སོག་ཅ།་ཐར་ཁྭ་ན་རཾ་གསམ་ ཞོརྦཾཱདྲོརཱམ་གཅིག་ རེ་དང མ་ལོང ཕན་པ་ ལུན 
དཱ ཟྲ་བསུམ་ གཞན་ཡངཡེ་བྱེད་ཇི་ལྟ་ འཛྩོམ་པན་བསག་གྷོ། སྔམཱ་ས། རྒྱ་ར་ཆུ།ྭ སྟགཧནཤུ་ལཱནརྡརྫའི་གཉིར་མའོ། ད 








664 














ཏངྫཿརྣཱནཊའཡྟུ 
ས་སག་གྲའངལ་ཆོས་ལླདབྱབལ་མ་བིས། དྲས 





མཁུའྲགོ་ཡང་གསངྨ་་མདགྷཉིགྲིལྲད་བླམབ་པ 








༈འདུད་འདུལ་ཡཤེས་མཁའགྲོ་མཱ་ལྔ་ལགའཚུལ་འགོ། མ 
ཐབས རྫས་སུགསྦགས་ལས་མངཔོ་མི་དགོས་ཀྱེ། 
ཡྨདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྟ་འརྭ་དཱཿ་བཾ་ འདབ་འ་དུད་ལ་ཕོ་ཡིག་མོ་ 


(5 ྷ སལས། 
༠ ® པེ པཿ རྭ , ཅལ, ལ་ན ༨ ཀོད ཿ ཁ ེ གཡུང ཛཱ དཱ ད 
སེདངུ་ནས་བྲེའདཚམ་ལ་མདའབྱ་ནོད་མལ དན་ལ མ་ལོངོ་ སྙེརུ་ར་ མཚན་ལྡན་ས་ དན་ནམརཁ་གསུས་ག་འཁོན་དྲིས་ལ་བཏགས་པ་གྲཟགསྟ། བེ པ་སེ 









རྩོ ཏམཚན་སྡན་ནད་དུདཀན་གཏོར་དམར་གཏོན་ཡི་སྲ་དུང་ལྟར་བཤས་ལ་འཕུལ། ནང་གི་གནས་གསུམ་ སཔ་ཆག་ལྱཆ སུཌས་སམས་གགོས་ནས་མཆོད་ 
སྒ མ་བླབ་ལནྱ་བའོ། དོས་གཞི་ཆོས་ཐམས་ཉད་དྙོང་པརབསྒོམ་ སློངཡའི་ཡལས་ཏི་མའི་ད་རྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉེདདུ བད་མ 


ལོ་ལས་འོད་ཟེར་འབན་བགནི་གྲ་བྱ་གོ། དེ་ལ་ས་འདོ་ཆར་ལྔང་སེ། སྐམས་ཅན་ནཐས་ཞདྲ་ཀྱིའ་པ་ཛསྔ་ཚུར་འདུས་ཡོས་ས 
རུན་པ་ལས་ བྲབས་ཉིདགསདབ་ཡཤེས་ཧྱི་མཁའགྲོ་སཾཔགའིགདོ་པ་ཉན ཞ༧་གཉི་ཀྱ་ ཡག་གཉིས་ གྲི་ཁཱས་པ་རོདྲོ་བག་འཕཨ ེ 









པྟ སྒ་ལའིན་པོ་ཆ པཱ་མོགསྤ་ཏྱི་བྱརནཔ་མཁའགྲོ་ནིགས་འཞིའི་བྭ་ཞོར་བརབྱ་སེདྟ། ་གླིབོརཛཔས་བ་གི་ུས་ས ཟླ་བའི 
དུ །ཧོནྦ་ཆན་པོ་ཏ མདོག་དཀར་ནོརིདཔའདོཔ་བསཨས་པའི་པདདྲ་དུ་མཆྩོ་ཧལ་ཅུན་བདངང གདོང་ཕཊན་པམནཔོ་གཡས་གྲི་འགླ 
སའོབོདབགྲ་དགོས་ ས་ཡང་་དརས་་ ཡཿ་ཡམ་གཏིས་མདྦཐོརཁའིདྦྱིལ་དྲཀཔགི་བཞུག་སེ་པ་ ཡབ་ཡུམ་གཞི་་ཀ་ཞིན 


ཡོ ༧ ༨ > ༢༡༨ , ”༥ 5 ཧྲབ †› པད ༨ ༤ ༡༠ ༢1 ¥ ༡ ༢༤༨5 =: རའ ཅོར། འོ ད་མ་བླ་མས་པྱ་བུས་པས 
པཱོགཱཱ་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ འཁོར་དུར་འདྐྱདབྲ་མ་ཡི་དའ་མཁའགོའབུམ་ཕག་ད་མས་གྲཞོ་ཡང་ཁྱ་ དདོ། ྡ 






















#* ༦༩༦ ༢༡༠༩ 







འཛ འའ ིང་པསསཔལཔལཔས་ རོཀ 
ཕེའབདད་མ་བོཀ་མམཔའབོཅོ་ཚམས་ཟླདའོ་དམར་་རའོབ་ར་དཔྲ་རང་ ཐཱམཡཉདྷསཾཉཨྲསཱས་པཁ་ཏཱ་ཐོད་ཝག་དངཝཱཊ 
ཀྱ ཞྫོགས་པྲ་ག་མདུཔ་མཔཔོརཔསི་མྲདནདུརཔ་པ་བྟ་འརོ་ནི་པཔད་པ་པ་མོ་པས་རང་ལ་ཅི་འདོདཔ་ ནཐལི་ལས་བིཿགིྡ་ཝཾན་ལས་བླཝབཅ་དཨཆོག ¡ 
ལཊ་ཨོད་སིཿཔོས་དུབ་ཧེའ་བར་གྲག་ཁོལ་ འདི་ཟྭཊའོ། ྷཾ་ཛཱོ་ན་སེངྷ་ ཏིནིརིནིས་ 'རོད ཅི ངོ སངས ཧུ ཚདང་ལྨད་དལ པབ 















ཧཾ ད ༽ཅ༽༽ ¬ 
པེ་ཏྭསྭྷ སེསནམཁལབནྡ་སངས་སངས་འོགྲ་ཁམས་འད་ཀི་མརྦ་ཧུརཱསགས་ ལི་ལཾ་བླབས་པར་སམ་ལ་ཞག་བདྭཱ་མཱ་བབཉད་ནས་བླགསོ སབས་སྲཕྱི་ལ 














ལྟ ཏཧ་ཅཀི་ནི་ཧ་འིརི་སྭཧིགའདུཔ ཅིམ་སགས་དྲ་ལག་དགརྨ་མོའོ་པ་ལང་ལ་བྲནས་པ་།ཁི་ཕག་གཉིག་བས་ ་མི་གི་ཁྱད་ཀྱས་ཞས་མི་བྱུགས་གཔའདོད་ལ་བཏགས་ན་ ཇག 
རུན་བགོས་འཇྲིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབ་ཞིང་མཚོནནིགས་ཁམས་ཅདུ་ཚྒའ་པོ བྱ་མཉོད་ཏན་ཁམས་བད་ཁྲབ་པོཅོ རྣལ་འཏགས་ནཏ་ནད་འིགས་མས་ཐད་ཞྲུའ་པནྟོ ནི མིོད་ཟས་གསུམ 
དཔང་དུ་བསྡུ་བ་ནིཿ སཾ་ལོང་༧་སྐཱ་ཤདྱ་ཧིསའི་ལ་པ་གྲ མ་བཉདཏཱ བརྡ་ད་དན་དཀའ་དམའ་ནག་གྲྭ་རམ་ རྔམ་དཀན་དམའ་ནག་གྲྭསམྱ་ཀི་ཆན་བ་ཤོནས་འཉིདཔ་ གཡས་དཀན གསོནདམའ་དབས་ནགྲ་བ། ནས 
ཚོམ་ལེ་བུཤག ཌཱཊི་ཝྷ་ལྔ་བསྐུད་ལ་ ཨོཾ་བི་སེད་ཧྭ་ གིཧྭདྡིའི་སྭ་ཏིག་འདུས་དདན་པྫིརི་མ་ཧ རིད ཅེས་ཞག་ཉིན་གིགྱུ་བླག་སྣ། གཏོའ་མ་ལུཁ་མོའིརཊ་པའི 
ཤ་ལ་བྱས་མ་འབྲལས དེས་འཇོམས་ྤོདོ་རྣམ་ཐོབ་མྲས་ལྷནའགྱུར་ར སྲ་ཁོས་མཛོད་ཕུགཏུ་བཱས་སཏྟ རཿ་ཉབུཧཿཧཱ “དི་ན་འདག་འདྲ་པད་མ་ ལ་བདུད་འདུལ་དུག་མོང་དཔོས་སུ་ 





673 








སས་སས་སས ཕ་ `+ རི ོེཾིཾཾཾྣཔ་ིཾ་་ གེལ. ༥ ༣ ? ལ་ར 
ཡའོ ཤྭཿྭཅཱ་གཉན་པའ་དམ་ཆགའྒན་ལ་གཏདྟ། དམ་མདྦ་ཀཱཔཿནྲ་པས་མོ་ཁྲེ་སོ་ནསླ་རཱཀྷཾ དྱི་ཡིར་ཤིནྷ་འཱ་ག་སང་བརྩ་བ་བའི་ཡ༣ ཉེམ་མེདརིཊཆེན་གཏན་དྲ་ལསྟ། ཟླམ 






རྒྱ་རཆྟྣྟ། ཧཱཾ ཧྲི གུཧཱ ་ཟབྭ  བགག་སྙག་ཤམཆུས་ལྡན་པའི་གཉར་མཁོ། །མངྒ་ལཾ། མ་ལན་དག 
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རྟ ༣ཤུཿ། རད ཛཱ གྲི་ཌ་ྲིོ་ འ་ཡོ སོལ་ོ ༡ཐིི་པྭ་ན་ཧུད་ཟབ་མོ་ལས། _ 
ནངབངབ སྱ ས་འཧཾནྟོ གཉས་ཁང་བཟང་པོ་དབཟང་རཊ་ཆས་གདཊ། ཆོཿ ས་ས ཆའཞག། སྲབས 
ཐལྤུ་༣༥ དོ་པ་དུན་མངམ་རྫས་སྦྱན ཝོ ལྡོམ ་འཌུ༢སེཧསཿ ཡི་ཨྭ་དྲིས་ལ་ཁྲ་སཾཔའཀམས༔ གཉོན་མྭ་ཉུཐ་ལ་ མཆོད་པ་ཤན ཚོགསྔས་ལོ་ 

ཉེ སྱོངྱང ལྷ་བསྐྱེད་བསྟེནཔ་ བསསལ་ལ་ཆོགས། བྱིད་ཉ ོ་བའི་མལ་ཕཱ་ཡ་ཞིང་སལ་ཁ་བཏབ ཀྱེ བླ་ཨ་ རྫོར་གཉནགཉིག་པོ། 


ཀྐ 


མོ་ལ རོ བདག་བ ངོ་འ བོ 
ད་ལུ་ཞྲང ཁམ མ་སི་མཔའ་བདག་གོ། ཅ།ཁ་ལྲག་ོ།མང་བ་འིདལ་འཁོརད བདབ་འཁའཇུགྲོགཟདདབ།སོལ། 


འཇུག་འྲ་བསའཇྲིན་མཿ ཅས་ལནགྲས་སྲན་ ཟ་མས་ ཧོ དད་པ་དམ་རིག་ལྡན་པའི་ལོོ ཆུལ་འཅིན་འཇྲག་ 
ཉི་ས་ཏོག་ཡན་ནྭ་ཕིརན་པས་ཤིགྷ་ དམབཿའ་འབུལབ་ ཧོ་ དད་པ་དྲམ་ཆིག་ལྡན་བའྲི་དྲ། རུལ་བཞིན་འདིག 


༥་ཐདག་ལ་གནདད་གསོལྟ དནས་དྦར་བདདྲརི་བད༧། ཧོ་མཁའསོ་བམང་གསར་བའི་མཆོགྱེ༔ 








ཐམས་ཅདད་པའ་བོད་པའམོ་ཉིལ་སྱརས་པ་ལྒན་གརནས་ཟྲ་ ས་པ་ལ གོ་པར་འསྟ། དནསམ་ལོདོ་བཏད་ལ་ རྙུ དག་ཅི་པ་གཔ་ལ་ལ་ངོབ་དདྲང་མཧ 
མཁའོའྲི་དཱགས་པགོས་འདི་ལཱར་ཡིཿྡ སེམས་ལ་བཞག་པས་ཉམས་ནོགའཆརྣ། ེས་རབ་ཡ་ཤེས་དབཔའྲ་ འབས མ་ཁའགྲོད་གས་ཀྱིདབདཐོབ་ཤོགཏ 
པ་༡་ ཤྭའ་ཨ་གྷིིཙ་ཚཱཱ ཱི་ཨར་སྦརའི་ཉིལྱེབྱ། འཇསམས་སོོངཔ་མ་ལོཔྒལྷ་པའི་འྲོད རིག་པ་ཡ་ཤེས་གྲ་བགས་བྷན༣འབའ་འལྟ་བའདིདཔའ་བོ་མཁའ། ཏེ 
ཡིན་ཕརོ་ཤེས་པརྡ་རིར་ཤི་གྣཛ དེནས་སྟ་འོསྣ་ཁས་ལ། ཚཱ ཡ་ཤེས་མཁའ་གྲོ་སང་གིའི་གདོང ་ཀྲདྨ་ལུགས་ཡནྲ་ཡིན་ལས་པཔལྟན གསང་བདམ 
¡ རྫཾས་གཏོནམའི་དབང། དམཉན་མཁའགོ་དབདདུའདུས༔ དསྔ་རས་གཏོར་མས་དབང་བསར་བསྟ། ཡོན་ཧཿཝཱནྲ་གུབ་མཉན་ཕིན་ཤོག༔ ཨོ སངདྷ་ ཏི་ཧའི་ 




















ཨཿ ཉནི་ས་སྤར་ཨ་ སཱི དབངའཞི་ཆིག་གིས་དྲོ་དདནྡི། སཱལ་ན་ནིགསྤ་ཀིི་བྲུཿ 
ཤྱིབོནོ་བཞག་པས་དྲུ་དབང བྷ ནངཔ་མ་གིན་པར་བཞག་པ་ས་གསངདང་པའོབ མེ་ལ ་; 





31༦གའ༥་ཡའ་བྱོར། 
མཁི སོ ༠༠༦ ར་སྣ། སགཤསམས་ལྲའིགཉན་མོ། 


མ་ཁའགོ་གསངངབ་བ་ན 
་ཁར་བཞག་པས་ཤེས་ 


ལན་གཉིགྱ་ཞས།། 


ཆང་པའི་དབངི་ དུ་པ་ 
འཐ་ཡེ་ཤེས་ཆོབློ། གཏོར 


ོ་དཿྡྔ་ཚས་དངངབྱདབསས་ཆིག་དབངིནཔ་ེོ་པཡིཉོ ཌཊིའི་དཿམིགྦཧཱ་སབ་དཾཡོན་པིཿབོར་བླསམ་ནིང་མ།ཁལྔ་ཀོ་ལ་ཆོགས་གཏོད 
ཤིགྷཾ། ཅས་བྟགོས་པའི་སེབྲདའི།ཁས་བཔས་བྱའོའོ དིནས་མ་ལྲ་ཕུལ་ ཚོགས་འཁོརླ་བ་ བྲཀ་ཉིས་བཔོའི་ཧྨ་ནོ་ལ་མ་གྲཞུང་ལཱཌྱབའོ། 
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` ལཾ 6 ཙེསྔ་དང་བ་རྗོ་རཾ་ཕ་ལམ་དབང་བླ་རབ་སྟ། ༥་ལོ་རྱིྱདཁ་རྔོད་གཏོར༣མང་འང་ པའམ 
སདསྡཱན རམབ་ ཧཱ༢ཆྔལ༥༩།ཏཊེཿནྦའུཊཊྭ་ཉཧརྩཧཱ་ཁ༈ ཧྱ ན་ནས་བླ་རོན་ཕའེ། སྲ་སྭ་གནཔབྷནྱི་ 
གྲལ 


སུ་འརྲྱི་ལེ་བརྡ་རྲཱ་མུ་ཡིས་ཨཚ་ནཔ་ད གམ་ལྡགས་གྱི་ཛཀྲརྩིབས་བརྒྱནདྷུ་གིསོ་མཚན་པ་གཞཉིས་གྱི་དའ་འསྲུན་ལྭ དངས 
ཙྭ 


ལྡན་ཐེགས་མད་ཀྱི༔ ལཱའེ་མཕདཱའཾས་ཆན་ལབོར་ལོ་འཇིསྟ། ཧའ འྲ་དྲ་ལ་པབང་བྲསར་འསྣ། འཇིགས་པའིའོར་གཏོང་ 








བ་མཿནོབ་ནྟ གཅིརྲ་བྲ་ཡལ་ལྭ་ཞགས་པ་འདྷ། བཟློག་པའི་གནཿ་བ་མ་ཞོབ་ཆྟྭ བཙན་པྱོ་ཆཊ་མདདབ་པཡོདྱ་བམ་པ་འདྲ༔ བསད་པའི་གནང་བ་མ་ཞོའ་ནྟ། ཤིད་མད་སྟག 
དཔྲལརའཛིཊ་འདྲ། བླ་མ་ནམ་པ་མ་འཧེནནྭ། མན་དག་གཆན་ཏིས་ཏོའ་མི་འྱགརྣ། ཡོོ་བད་མཚུཿྱ་ཆེན་མད་ཕན། ཛན་སྔ་མ་ཆོགས་པའི་ཆོས་མིའོབ། སོབ་དཔོན 
ལ་བན་བྲགར་མྲ་ནས་ནྟ མན་ངག་གི་གསང་མཛོདའོའ་པ་མདྭ དང་ས་ཅིངྷ་རས་མ་སཾསཝྟ་ ཁ་ཟསག་གྱི་བི་རྨརཝས་ཞགས་པ་མད བ་པ་རྨ་དམ་ས་མ་ 
བྱས་ན ལེ་ལོའི་པམོས་གླུབ་ཝྲོབ་པ་མེདྟ ཡི་དམ་ཚེ་གཉི་ག་མ་སྦུཕན། ཡེས་མཁའགོ་འགྲུབ་མི་ཾ་དྟ བྱམས་པང་༣ཛེཨས་བྭ་ཨོསི་ན། སནོ་པམ་ 
ཤེགས་འཆོལ་ལེན་ཡྡོ། གསལ་སོདྦ་པལཛ་མ་སོམ་ནྭ ལྕ་བརྟས་ཆད་འཆོལ་༡ནཡདོ༔ བྱསདྡ་ངོག་སྲ་ཟ༨ལྔར་ཨ་མཤེས་ནྟ། གྣམ་པ་ཨ་འཇུས | 
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སུམ་ཆོགས་པ ཉམཁའདང་མཉནས་ྱ་ུད༔ མོ་ཨ་ཀ་རྡོམ་ཁ་སར་ ཧཱརྨཉ ཡ་དྱརཱཔྟ 


་ཊོ་ཿསཱཿཧོཾ་ཕ ན་འཞིན་གཤགས་པ་བཉིའི་མཚན་བཅོདཿ ་པོ་ནྷ་མཿ་སྦར་ཧ་ཤ་ཨ་ཧྱཾོ་ཕྲི སོ་མ སརྦ་ཝཾ 
སཱ བོ ` བ་ ཞྷུརཿ རཿ སོགས་ ེ་ཆས་འ "༣།༨ ཁ་སོ 


ཞེ་མོཿ འི རྒྱསཾ་རྐང་གཉིས་ 





་བདན་པའི་མཆོག ཏཆོས་ཅེདཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་ 










པའི་མཆོག ཧངག་ 


འགྲོའིརླང་ལ་མི་བ 
འོན༔ ཆྱིཾ་དིཿ ངནི་དུས 





ར་ར བི འོ་ས་བ༽བ འི་རོལ 4 ཀ་ལ ལིམ རོལ་བི་ ཀྲར ༢བ་ཚོ་། གྲ ། 
རེ་བ ཏདགི་འདུན་འདུམསཔི་གཙོ་ག།བདན་པའིམཆོག ཟའདོན་པའིཆུཆོགཞི་དཀ་མཆོག་གྲ་ 
གྱཾས་བཀའ༔ བདྙན་པ་འི་བཀའ་ལ་མི་ལྕན་གདཡང་མངྱ་ ལེཆི་བའི་སོག་ལ་མི་འཛེམ་གངྦལཔ ཡེད སྩ 
སིགངའརྲསངཿ ༢ཆོ་བའི་ཟས་ལྭ་མི་ཆགས་གཔལཔམཔ༔ གྤཱས་པའི་ཆེག་ལ་མོ 
༡ན་གང་ཡང་མདྭ ཐའ་མོའི་རོན་ལ་མི་སྐམས་གཔསང་མད་ མ་ལས་ཐམས་ཉདབདག་གབཀའརལ 


༢༩༡ 


སམ་དཔ་ལ་ལྡན 




















རོརི་འཆང༔ ངནིར་མཆོག་ཁོ་བོ་དབརརྒྱརལཿ ངནི་མ་ཨོ་མཚ་ 
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དིབཞ་ལཱ༔ 
ཙས་ཙབྲ་བཅ ས་འྲི་སདགས་ 


ལི་ཏ་ཁ་ཁྭའི ¿ དྷི ཡོགས གྱབ་བླེ་འཿ ས་བ 
པནི༔ ཉ་ཁྲི ནི རར ་ 





















འགགས་དཔ་ལོགས་ ༥་རེན་ལནཆགས་ ད་བ་རྙི་ཆོག་སྭ༔ དབརཆེནྡ་རྱོ་རླ་ལ་འབནད་བའི་ བཀའ་བྱུཁགིསཿ ¦ བ་རིག ` 
ཡུད་ཙ མྱ་གིས་ནི ི་འདིད་འདུས་ཅིག ཏབདག་སི་བྷས སོ་ལའི་བཀལལ་ ༧ན་པརྡ་རིསྭ༔ ཉོ བཛ་ཌྭའི་རྡངྲ རཿ ཛཿཛུའ་ཧོཿ 
བྲང་ཨཱཿ ཱ | ཉཱ བསེགས་ཉམས་ཅད་གཏོདྫོར་ས་ལ་ འདུས་ནས་དབང་ཆེན་གྱིས ་འག༩ལྟད་ལྡོག་པ་མད་ ཡར་བསམ་ ༡4༦ ར་འ ཉིན་ཏེ འཤེགས་ ངང་ལ 


འབུང་ཕོའི་ཚོགས༔ ཆེ་དབ་ལ་སྤྱ་ཁིས་མནན་བའི་ལན་ཆགས་དང་ཆ པའི་དཡི་འཁོན་འདི་ལ ་འརྒ་རད 
ཆོགས ༣ ད་ཡནོ་ཀུད་དང་གཉིར་ཨངརམས་ར་ དཱ གནས དང་ཏིིི་། 





༣. ` གཏོརྦཾ་རུ་མཱངྲབུ་མརམ་ཞལ་ཟས་དང་༔ འབྲས་ཟན་འབྲས་བཤ་ཆང་ལ་སགོས་པས༔ ཆི་མས་པདརྨ་གིས 
ལ་རང་རང་གནས་སྲུ་དེཔའ༔ གལ་ལ་མི་འཚོའདིན་འཚྱ་བེདྙན། ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཞློ་མལ་ནབ་ཁྲོས་ཆུསཿ རྔུལ 

ཧཱ ཆྭཔ་མོ་བཞིནདུ་བླམག་པརྱ་པཾད༔ སྤར་བི་གས་ཞ་གླཚཾ༔ ཡོ་སྤུ་བྷ་ནིསྭཱཾ་ཧནྲིརཾཿ གྫིཧ་ནགྲི་ཧན་ཛཾཿ ཧྲི་ཧ་ན་པེ་ཡ། 

ུ ིཀནཔ་ཡས་ུ་ ¥ ་ཨགཿཧོབ་ག་ཏན བྲར་བྱི་ རཛ་ཡ་གནོོ་པེད་འབབུང་པོ་སྤར་ཨཱཧྙཏྨ་ཧཱ་ཡཊུ༔ ཐུས་ཡགས་ 
གཏོད་བཏད་ལ༔ དཿ ་པྱ་རྒ་ཆེན་འགགྱན་པ་འདི་ཡིས་མའསཿ འགོ་བའི་མལམ་ླབུངསཔསྐ་རོ་ཚོན། ཏོནཾཚེ་རྒྱལ་ 
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བྷ་རམསྦ་ཧིས་ མ་ཨཱོལ་ བའྱི པྩེ་བོརི་ཚོགས་ རྣམས་འདག་འགིས་གྲོལ་ ཤ་རྒྱན་རིག ‡ ཅེས་བགེགས་འསྐད་ནམ་མཚམས་འཁད་བཅླུད་མ་འཁོད 


ྷ་མམོསྙ་ ལ་ས་ཟམས་ཆ་དྲ་ལིཌཔ་པྨའོ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོན་མ་རློགས་སྟོའ %) ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 





ད ཟསས་མ་ = 
ཌོ མོ་འདི ཉན ཆོན ་མ་ཞས༠སྣཊ། ༡༠ 





།བླ་མ་དངནི་ཨཾ་ཤེས་གྱི། །མཁའ་གྲོ་མོ'ལ་གུས་བདུད་ནས། (་ཏིད་འསཱནཧིང 
ན་འདག་གི་ས་གལ་བརྡ་བུ། །༣༢དི་ཡ་ཤསྦ་གི་མཁའ་འྲ་བྲདཛུལ་པག་ཆོ་མསའི་བདོྷ་བི། 


དཿ གཉནྱ་ཨི་ལུན་མནདག་གིརེས་པྲ་རམས་། ལགས་ མདྒ་ལཾ ཧ་ས ་མ་མསམཆསྱམཆ་ པ་གི ྣ 





༄༅ །འགོའོ་གྲནས༔ དུན་ཁོད་དབན་པའི་གཞས་སྲ་ལྦྲཔསཿ༔ ཉེས་གྲང།ཉས་པའི་གྲན་ས་གད་ཡང་ནུད་ཐར་བརམས་ཕའི་དམ་གྱང། རྒྱུད་ལས། 
ཚོས་གཅིག་ཚེས་བདུན་ཉར་གཉིས་དང་༔ བུ་དག་གྲུ་ག་ཟའ་ཡར་དའ་༔ རྒྱལ་དང་ཕུའ་ཕུ་བྱ%ི་མ༔ ནཾ“ཡིདུས་སུ་འཇྲུག་པན་བྱཏ ཅས་གྲསུམས་པའི ྣ 703 


དུས་དང་སན་ལ་བྟགས་བུའི་གཞིན་བ་༡༡་གྲུ་དུམ་ག་བུན་ཅྣུན་དགའ་དམར་སསོས་དྲི་བཟང་ཨ་ལོ་ཏ་སྟིནན་མཆལ་ཆེན་སེགོས་ཁྱིས་གྱུགས་ཤཾང 
ཆག་ཆག་བྱ། ནའི་ཁསྐདིས་གྱེ་དགྱིལ་ལབོའོམ་ནི་ཇྫོན་པདྨའི་སྲང་བའི་དབྲས་སུ་ཆོས་འཇུ རྔ་འཔྩོལ་མ། དའི་ཀ་འར་ཕད་འདབ་བཞི། པའི 





















རྒྱབ་པ་ད་འདབ་བརྒྱན། དའ 
བགིས་མགོས་བྱས་པའི་ནཔདུཆུགཙ་ང་མ་བུམ་སྨན་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྙན་བཏབ་པ། དེའི་ཁད་ཐོདོ་པ་དུམ་གཉིག་མཚནདང་ལྡན་པའི་ནད་དུ་མཚལ་རྱི་ཆོས་ 
འབྱུང་བ་མལ་མ་མདུ་པད་འདབ་བཞི། དྭགས་ས་ཐཾ། འདལ་ཨ་འཞི་ལ་བཉི་ཉི་སྲ་ཟིས། ཝོན་པའི་ནང་དདིན་ཆེསའྲབ་སྣནའི་པཏོག་ཟས་སྣ་རྩིན་ཏཿ 
རིགས། ཟླ་མའི་དྭབ་ལྷོ་ཡོག་སྨ་སན་བཟའ་སོགོས་དང་བཅས་ཉིའཀངཔའ་དང་དམར་ཧྱིས་བཀང། དེའི་སེདདྱུ་ར་ཕི་མེ་ལངོག་ཡའ་མདལ་སི ན་ཡདརམ་ 
གླུར་ཙཱ་ན་དཀར་དྱ་རྒ་སག་སཙོ་མཱན་བའྲིཁ་བསྭ་འོད་ནང་འཞིན་དུ་ཁྲིས། དན་དཀར་དམར་དྲུན་འཉབས་ཁས་པ་ཆོས་འབྱུར་བསྣོལ་མའི་ཚུལདུ 


ཌིདདོསམ་ཧནོསོ་སྤིཟས་སའོབ།དྲབསྤ་མ་མྲརོའཁན་ཟངས་བ་ཨནན་ིད་དཔ་ལན་པ་དར་མི་མཚུལ་ 






















རྒྱབ་འམ་ སྲུ་ིང་ོ་ག པ་ ༣ ༡༡༦༨ ་སཙསས་པ་སམ ༢༡ 
ཆན་མོ་ཡོདྒོ་ནན་དག་གྱི་རྐ་ངོས་ནས་ཞལ་མདུནད་གཟིགས་པ་ཁས་ཏི་བླཊུ་གས། དིལ་ལཁོན་ བེར་ནཾ་ཉིདཿ གྱི་དབུས་ཨཱ་ལངས་ ོ་གྱི་ཉེན་ནིན་ཟེ 
སྕེ་ལྔ།གནདུ་མེ་རྒྱད་དངང རྙུད་རྡོ་ཾ་མི་ལ་པ། ནཿ དུམོ་རྒྱུད་དབང་སྲུད་པདྨ་མཚ ༩་ཆན ལྟོུ་ཡིད་ཀྲུག བྱིད་བའི་མི་ལྔཔ་ ཐར་ནུ 

གྒ་གུལ། ཤར་ལྷོ་ཚོ་བ་བཡྤིདཁྲེད་ཚཱ་ལཱ། ོད་ ཅུཡདའྲུག་ཁུཏཞི་སུན།རུབ་སྱང་དྲ་མདཔས་ཕྲའ ཕོགེ་ བྱེད་རྨ་བྱའི་མདོ་པས།  ཐར་དུཆ། 






705 





_ [ །གཏོན་དོངགུབ་ཧཱ་ལོངས་སྨྱོདྲེ་པ་དང། དམར་གཏོར་འབྲལ་གཏོར་རམ་ཡྩོན་སྲེག་བྱབ་ཡིཨ། དེའི་གཡས་གསནྐུ 
















 གསུམ་མཇན་གསུམ་ ཡྩན་པའི་ཚ་ནི༢་ གྱི་ཁ་གརའོ། དམན་གཏོན་ལ་ཤ་ ཁྲག་ ཨུརབའི་ནི་ལྲ་བ་ཟན་གྲ་མམ་ཨིས་ག་སོ་ཞིང 





(ཆོད་པ 


སེ 





{ ས་བྱ རྣམས་པཀདོ། ོ་འཁན་སམསྲསཨལ་ལོཙང་མཔསོ ཀོལ དོ སྨན་ལྣ་ཆོགས་ བབཐོ། 


¡དཿ ན་བས་ཁ་བྷ་ཨུན་ཐའི་མ་ཁཁའི་ེན་གཏོནྦཝོད་པ་སེསསྦ་ཀི་སྣ བཤམས། གཡསས་གཡིན་དྲུ་ཆ ་དདགམོན་བླེངའདབབརན་ཚིམ་བྲོ། 
ཟདག། དམན་གཏོརི་ཕུན་ི་སྲིན་བྲསལ་བུ་ལོགས་གྲསམ་ལ་མཐེབ་ཚུག་གྲསརཿ ཨི གཏོད་གསེས་ེད་པའི་སབས་སདཀན་གཏོར་འདི་ལ་ 


འ་པ་ཉོནས་ དཀར 
ད་པའི་འོད་གྲཟཌ་ཆི་སྭོད་ ཟབ 






706 









༡༄༅། [དུཆར་ལ་ཆོམ་ཧྷ་བཏའ་པའི་བདུད་རྗིི་སྨན་དང་། ཆུ་གཙང་ལ་སྭིུརྨུན་བཏབ་པའི་རཀྟ། མཐར་མཚམས་འཛིན་ཆོས་ཏོག་ནས་བཅམས | 
།ཧྲེ་རུ་གཉིས་སནའགོའ་ཉེན་ཡྱོད་ཝ། དབང་བྱའོམ་ལའི་མ་ཧོག་མཚོནྱ་བིད། མི་ལྕེ་ཞུསྤྱ་བུཊ་པའི་སྔོས། ཞུན་མདནམ་མདནག་གི་ཨན་མ། རརི་ཝ 
' བཏཐ་པའི་དྲི་རུ། ཤཁས་ནས་པའི་བན་པའི་བཞོས་བྲུ་གརག་སུམ་སགས་རདྱབུང་གི་མཆོད་པའངགང་འབྱོར། སྐའས་ས་གངའའས་སྲ་གཏིན་མུད 707 
དམ་ཐན་གི་གཏོན་མ། ཆད་མདོ་བསྟན་མ་ཌ།ཚོགསྲཕད་སན་འྲོ་གཏོད་མ་སཞོས་བཞམས། སྒུབ་པ་པོ་རང་ཉིདདྱ་ཡིལ་འཁོར་ལྭ་ཡགས། 
པའི་གདན་ནང་ཚད་ཅན་འོག་ཏྭ་འབུ་དཀར་གི་གྲ་པདྨདུང་བྲི་པའི་ཁན་འདུག །ཅདན་དྲ་དོན་དི་ལླ་འདུར་པྲའིང་མ་ཏོག་གི་པཱོད་སོག་ས་བཞས 
















ྱི་རས་བྱིནདབའ་མཤས་པྭ་མསྣ་ྷཞི་པ།ཞཔསགཞི་ྱལས་གསལ་གདམ་པའྱི་།བས། རྫུ སྲ་སསོནས་རམས་ྲོམ་བུལ་ཀིངཿ ཅིས་ 
སོགས་ནས།འཛའ་མོནལྲ་དར་གསལ་བར་བྱ་དོམ༣ ཞེས་པའི་བརྱ་གིགཞལ་ཡས་ཁང་ལའི་འཁེ ཙལོ་ནའཿས་པ་བདག་བྱ་སེད་གཙོ་ཆ་བན་སྒོན 709 
 ཨིདདའེ་ཡན་ལག་དཔན་ན་ཉི་མ་དད་འོད་ཟེན་གྱི་ཚུལ་ལམ་མ་རིས་འདབས་འབྱན་ལྟ་བྲའམ། ཡངན་བཞིན་དཔམ་ལོཏལ་འཆར་འའི་བྱ7ཤཱད་ཐ༥ 
མདུན་ཆྱན་ཚི་ག་གཅིག་མ་རྣམ་བྱས་མ་འདྲེས་པ་སོ་སེའ་སྒོམ་པ་ཡཾན། འདིནིགང་ཟག་སྩི་ཡཾ་དབདདུ་བྱས་པ་ཡཾན་ཧིང། ཁློརཾབ་མཧཱ་ཡོ་གེའི་ 



















མཆན་པའི་ལྷམ་སྤྲོམ་པའིའཇིན་སེཔ་ཀྱི་བྱབ་སྙེ་གདདདི་བྱེད། དེ་ནས། ཡེ་ཤན་ཨཁའམོ་འཁོརདབཀའཿ ཉན་བརའ ཅེས་སོཿ 
ནས ཧ༥༩(༥:ཌ་ཡ ;ི` ི་ ནི། རང་ཨ་ ཡ་ཤེསྦ་ཧིཁའགྲོན་གསལ་བའི་སིྱི་ཐཤ རང་གི 
བླ་མ་ དངདཅིན་ཨད་པའི་སཁོ དཔེན་ཆན་པོ་ལཡ་སྫོདྡོཚོགས་སྐའི་རམ་ ༨པ་ཉན། པངདུ་ཡུམ་ཡ་ཤེས་ ཨི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དམརམོ་གྲེ་ 














ྒ གསང་པ་ཁ་དནཔམཞི་བདགམདུནཟངའཇུགསཉོད་གམ་ཕྲས་ཆངཆུབ། ཤིནས་སྒན་འཕྲན་བཞགས་གསོལ་རྱག་འཚལ། མཚོད་པ་ ། 
ཞཿཨ་འབུལ་ཐ། བསྟེང པའི་བར་ལུས་ཐང་བཞིན་དྲུ་བཞིང་ ༈ མཆོངྐཊ་ཨོདྱ་རི་སཱབ་སཱ་ཝ་ལ་ཝས་མཆོདྦ་ལླམ། ར་ཉིདྲ་ཀྲཱི་ཞུག་ས་ཀ་ནས་ ྣ 
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བ་ནས་ གས་མི་མ ཡྱིས་གགྲབ་མ་ཡབྦ་ ༣ ཅིཆན་ཡ་པན་བ། ཙམ་པ་བླགས། ལི ` རར ཞུལ ད 
ྦ ལུས་ཟམས་བད་གདྲལས་སླེའ་དགུ་དུམ་དབང་ཐོའ། ཨབྲ་ཡུས་ཆི་མགྲིན་པ་ནས་འདོད་ཟའ་དམན་པྱོ་བུང་ལ་ ་ལ་ཟིམ་ངག་ལྡི། ས་ཨ ཐཾ ལོའ ༈ ཤྲུ ། 712 
ཀྱ་འམ་འོདོ་ཝེན་མཐི་པཀ་བུང་ཧི་པབར་ཟིམ་ཡིད་སྲི་ སྨེ དག་ཤེན་དབཔབོ། ཡཔགསང་གནས་ནས་འདོད་ དོ་ཟེན་དཀན་དམའ་མའི་ངགྲ་མ་འཐིས་ཿཔ་རམན་སེམས་ 

ཧཿ ་གཞིན་བབས། འདག་ལུས་ལྟན་གསལ བའི་ལྲས་ ཞང་ ཐམས་ཅདགངབ ་ སུའི་ཁུག་ཟམས་ །ཅད་མཁའགེ་ཉིལ་ སྒང་ཕྱུན་ཿ བ་བཞིཉ་དྲུ་མོད ¦ 






ཤྱེ བཟླས: དམིགས་འདྲིནམས་ དང་བུནནས་་ བཟླས བྱའི་ འི་སྲགས་ ནི། ༠21༩ 9ང་ ྭ་ུབཝབས་སཞོས་ནསཤར་ ཅན་གྲཔ་པའ་ པའི། ཡོ་ཇི་ སྣེ ཱ 
| ཌྷ ཌཱི ྷུ་ཇཱཿ ཞསང ཞས་པ་ ཤྲ ཙོ་ཐེརབྲ་ཞིང། ཟུམྔངུག་ལྟ་ བུར་པྲེལ་ གྡ་ནས་ གྲ༥པ༥ ་པའི་སཱགས་ འདི་ཡང་བརྒྱརྩ་སོག ་ཡོག$་ཅ $གྲུབ་ བཟླ། ། 
ྒ ཡོ་ཐྷོ་ཛྷཱ་པ ངྟ་ནིསིང་རི་ནི་སྣྲ་ཁ་ ངྱ་སིཏ་རཾ པྟཾ་སིྡིརུཿ སིངང་སིངངྡ་ཛཱུ་ཧཱུཿ ལྔངང་ལངང་༔ པ་ པ་ཨཱ་པ་ ཏད དེ་ཡང་ཇཱགས་གོར་མའི་ 
| བལནཚད་ཕྱི་ཙམདྲ་འབྲམ་ མཆོ་བཞི། ཕྱི་མ་ ཁྲི་ཆོ་གཉིག་ཅམ་བླཟ་མ་ ཞ་འཚམས་པནའྱགུན་ལ། གོང་བའྷཉེན་ཐེམ་པའི་ ཅི་རིགས ཙམ་སོཔ་ཞ་ བཉེན་ དབ ལས 

གསུམ་གཅི་ལ་དྲིལ་དྲག་མགས་ཡི་ མི་གྲ་ཡུ་བཞི་པའི་ བཟླས་ དམིགས་ནི། ༣ུ་ འུགཔ སོག་ཟཾ ཡིགདེ་ཉིད་ ཙི 
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དམར་ནག་ཤུ་གྱུན། དེའི་ཞྲ་མའ་ཡི་བེ་འྱུ་བཞི་པའི་ 


ང་ ་ 














༤ | | - །དྲག་སྔགས་ཁ་དོག་དམནནག་ལྷགས་བཟུག་གི་མདོག་ལྟ་བུ་ག་ཡེནོདྭདམརཁྱི་ལཾ་ལཾ་འབོར་ཐལས་འོད་ཆེན་མ་ཡི་ཚཚ་སཱོས་ཏིར 
རྩོལ་ཚ རཾ ཐུ གས་ཤངོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་བྱད་ཕྲུར་རྲོད་གཏོངཐམས་ཅད་གཞེབོ་རོདེའྲུལ་ཁྲལ་བསྲག་ཕན་བསམ་ལ་བབླས་པ་རྫ། བཧྙན་པའི་ཚད་ཞི་ 

' འབུམ་ཕྲག་འཐུ་འཞིའམ་མ་གྲབན་འབྲམ་ཆོ་བཞི་ལ་འཕ། འདིལ་སགས་ཕྲང་དཀར་སེནདམར་ལྔཔ་སོགས་ལས་བཞིལི་བྱ་ཆུན་ཁའང་གངའདོདྱ་ལཞིང། 

ྦ སྲུང་མཤམས་བླཟོག་རཊ་ཨེགོས་ཨི་སབས་འོབ་དང་ལྱན་པའི་ཤམ་བུབཉགས་པ་དངདམིགས་པའི་ཁ་འྷ་མུན་ཡངྱའ། དི་ལར་བླ་མས་པའི་དམ་བཞག 

ནྲ་རམས་ཨན་ངས་ཕར་བ་ཞིང་། བཟླས་པ་ཟིན་པའི་མངྤཊ་ཏུ་ཨ་ལཾཀ་ལི་ཡིཤ་བྱར་ཨཱལ་པ་ལན་གྲ་མ་བླ་མཞིང་གས་ཙམ་ཐིས་མཆོད 
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ནཔ༧་ལྔན་རྡོ་རྡི་མོ་ནིདག་མོ་སེངགའི་གདོང་པ་ཉན༔ ཡ་ཤེས་ཨ་ཡི་འོད་ཟེན་འབར༔ སངགའི་གདོངནན་ལྷ་མོར་བསོདཿ ། 
ཅེས་པ་ཙམ་ཆིས་བསད། སྣེདེ་བཞུད་ལྷའི་ཤཁོན་ལོ་གེསལ་བདྲགས་སེགོབཾ་ཡག་གི་བར་དུ་བླ་ཚུས་ལ། བོ་ཡིག་ཧྱང་འོདོ་གསལ་གྱིདད་དུ་བཞག་པའི་རོཊ 
མདང སར་ལྷ་སུ་སངཉིགོས་སུལརབའ་ཞུནམཆམས་ཚིསཌ་ལམ་མཞིང། ཝདབུནལ་མཆོད་གཏརས་ཁ་གས་མ། མཚོན་ན 
རྨབས་དང་བྱིན་དབབསནས་བཟླས་པའི་བར་དགེངོས་ཞྲུན་བཞིན་བྱ། བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བདོདྲ་གུབ་ནས་ཆོགས་བད་ལ་བསཔས་མུ་འཇོན། 
ྦ རུཾ འ༨་ཉིད་ ལྷ་ཡཾ་ཐྲུགས་ཀ་ནས༔ ཅེས་སོགས་ཅྱི་ཚོགས་བྱིན་རླབས། སྩཉ་འདྲེན། ཚོག་སྲ་པད་དང་པ་དྲིཿལ་འབེནོ་དཱ་འབྲུལ། བཞན 
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ཀོ དོ་བཁཝསཔྱ་གབ། ཝམ་བྱག་ལ་ཞིང་ཞལྦ་དབྟསབས་པ་ནམས་ལས་བངའཞིན་དྲུ་བཞིངའདིནས་བྲུང་གའ་རག་ལོ་བར་ཚིས 

ལྷག་མ་རྣམས་ཟླུནདུབསེག་པ་ལས་ལྷག་གཏོན་མེ་གཏོད། བན་ ཆོས་སྒོང་སྱྱི་དཔྱཀྲག་དམགན་གྱི་གཏོར་འཁུལ། བདདོ་པ་བྱ། 
ཌི དགོདྲ་དཱན་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་བསྙུས་ནས་དྡུན་མཚམས་ཁྱི་ལྔ་སྤན་མི་ལྡང་བརྡ་འོད་གསལ་གི་ངད་དུ་ཁལ། འདི་ས་ས་ཧྲིརོ་ 
རིམ་དུས་མཚམས་གཅེད་པྲུང་བའི་ ན་ཁང་ནི་མི་བྲ་བར་གསལ་བཞིན་པར་འཇོག ཚོརེཨ་དགས་ཀྱི་པཱཡ་ཡདཔར་མོཡ་༧་ 
འསུང་བའི་གྲུན་ཁངསན་ཡོདགསལ་འདབས་ཆྱི་ཚུ་ལ་དྲུ་བྱ། 









ཞིང་སཚམས་གཅོདདད་མཆོང་གཏོའ་རྣམ་ས་ཁ་གསོས་ཏ་མཆད་པ་བྱིན 
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| ཟབས་ནས་རྫོགས་ནིམ་རྱིིའཚུག་ལྡདདགོཔས་ཤུན་བཞིན་དུ་བྱ། ས་ཐུན་ལ་ཡང་མཆོད་ཁ་གསསྱ་ཟིན་རཱའས་ནས་བྲབངཉཏ་རོགས་འིམ 
 གིམས་ལབགེངོ་བཞིན་བྱ༔ སྱིནེ་ཞྲན་གྱི་ཆད་དང་དངོས་འཛིན་ཚུལ་ཚོརིངས་རས་ནམ་གསུཔས་ཨན་ལ་ཞོནྦ་རུན། ནམ་གསས་ཞས་གུང་ ་ 
ཆིག་ཡན་ལ་སྣ་ཐུམ གུ་ཡིག་གྲོལ་རྗེས་ནཡ་མྲན་མཆམས་ཡན་ལ་དགོབོས་ཞུན། མཱན་སྲོམ་ནས་སྲད་པོ་ཆེ་ཡན་ལ་སྲདའུནདུ་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཉོན ད་ལྷབའྲའིད་རིམ་གྱི་ཟཱ་བཞགས་གཔས་སགས་དུས་དང་གོདྲད་བཤད་པའི་གསས་ཅི་ཞིགས། ཉུགས་ཚདནས་འཤདཔ་བཞིའྱ་གི་མཚནམ་སོར 
གངུནུྲོ་ཚོད་སྤ་བྲ་གུབ་ནས་མཚམས་སྲོལ་རྒྱའི་ཞོའོ་ཁྲུནལ་མཆོད་གཏོར་ཁག་སོ་དཿ་ཚོགས་སོཙྫོ་ཆས་པན་བཤམས་ནས་བླགས་པའི་བནྡ་ཕུག 
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།།བགི་ཞྲས་པ་ཏྫི་ས་བཏན་གཞགས་བ། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལ་བློ་མངབའརྭ་གུ་དངབས་པྲ་ཐུགས་ཐོགོ་ཐོཡིག་ལྔ་ཞུག་གི 


གོ་བྷསས་པས་སྲུ་བན་བསམ། ཨ་མ་ཧོཿ གསང་ཝགས་བླ་སདམ་འའཐོའི་དྲིལ་ ཁོར་དཾཿ ཉིས་མོཊ་ནཡ། ༩༥༩༥ ༥ 
བཞི་ལུནྲ་གུབཤོག༔ ཅེས་བྷ་ཚོ་མནོ་བཏཐ་མ་དུངས་སྱུ་བ་ཞིར། དྲ་ཧིལ་ལབོྡོ་རས་ཡོ་བདྨ་ནམས་མི་མོ་པརབྲཾ། ཞག་བན་མི་དང་མི་ལྤཔད 











ཿབརྟན་བཞུ ད བརླདབྲ་མུ་ཊིང་ 
ད་ཉིད་གུང་འདོགསལ་སློས་མདཤེས་དབ་ཁྱིཕ་འོཌ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྲིརསྣ་ནམ་པར་ཐན་པ་ག་འྲསམ་མཆོན་པ་དཔནབ་སིདན། ངད ཉྱིན 
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39 །ཐོ་དྡ་ནསྦྱ་ཚནངགི་ླུལ་པག་སའོ་ནིམ་པས་འགྲོལ་་སཱ་མཚུམས་སྒུབ་སྤྱིནདུཤེངསཔའཁྲོ ཚུལ་འདི་ཡིག་དུངགསར་བའི་མན་ས། 
 དང་༈ཡཔཔགམརྦ་བཱ་མེད་གཉིདི་ལ་སྒྲབ་ལའི་ཐབས། །རྒུན་མྱ་གོགས་གློག་ཕྲང་ལས་བྱངདགོངོས་པ་གྲནམ། །སལ་རྷན་དོན་དུ་ལགས་པན་བྱ་ཧུ་ 







ཙཿ བཏོད ༈འགྲོར་བ་ཟྔ་འུས་དུང་གྷརྒྱུད་ཡོ་གེ་དུ། །བཀོད་ནནོངས་པ་ཧི་མརིས་བྲ་མ་དང་།།ཡ་ཤཾས་མཁའགོན་བག་ས་ཤི་པདག་ཐ་ཡི་ས། འགོ 
རྱ་གྲང་གིས་བླས་ལ་རོད་ 'དྷཱར་པཱ་མོ་ས་རྱན་བའོ། སྤར་མངག་ལཾ། ཞུས་དག་གོ། སྣ ་ 















